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✓ Factors de risc i modificadors sexe/gènere específics

✓ Fisiopatologia de la c. isquèmica: 

•Mecanismes ateroscleròtics i no ateroscleròtics de malaltia 

coronària

• Inflamació/stress i malaltia cardiovascular (circuit neuro-

inflamatori-CV)

✓ Visió global de la malaltia cardiovascular a la dona

✓ Accions i punts de millora

✓ Presentació clínica i diagnòstic



• Major importància factors microvasculars

• Baix % dones als assaigs clínics

• Resposta terapèutica inferida dels homes

menor percepció de risc

major dificultat 
diagnòstica 

pitjor  coneixement 
científic 

• Interpretació símptomes

• Menys proves diagnòstiques 

• Diagnostic tardà 

• Percepció risc baix en dones

• Poca sensibilització factors de risc sexe/gènere-específics

• Símptomes no interpretats como cardíacs

• Consulta tardana

Dificultats en el diagnòstic i tractament de la malaltia 
cardiovascular a la dona



Característiques població IAM

Estudio RESCATE JAMA1998;280:1405

Lichtman JH et al, Circulation 2018;137

Vaccarino et al. NEJM 1999;341:217

Shojaei, JACC Adv 2025;4:101526



Lancet 2021; 397: 2385–438 Nature Rev Cardiol 2023;20:236-247

Factors de risc



Condició %

Preeclampsia 2-8

Hipertensió 
gestacional

2-3

Trastorn hipertensiu 
de l’embaraç

6-8

Diabetes gestacional 2-10 

Abruptio placenta 1

Part prematur 10

Baix pes 8

SGA 10

LGA 8-13

Restricció del 
creixement intrauterí

5-15

Avortament tardà 3-4

European Cardiology Review 2021;16:e31
Healthcare 2025; 13,728
Circulation 202;143:e902-916.



Can J Cardiol 2014;30:109

Factors de risc psico-socials

Estudi GENESIS-PRAXY -

Impacte dels FRCV no tradicionals en IAM 18-55 a 

Eur Heart J Acute Cardiovasc Care 2017;6:610

Estudi VIRGO -

Diferències psico-socials basals en IAM<55 a



Redefinició del dolor toràcic
• PRODROMS (mes previ)

• Fatiga inusual 

• Trastorns son

• Dificultat respiratòria

• FASE AGUDA

• Malestar /dolor toràcic 

• Dificultat respiratòria 

• Debilitat 

• Fatiga 

• Nausies

• Dolor EESS 

• Diaforesi 

• Dolor irradiat a coll

• Dolor abdominal 

• Palpitacions 



Patrons de malaltia coronària en dones i homes

Heart, Lung and Circulation (2021) 30, 9–17



Les dones <65a amb STEMI o NSTEMI/angina inestable 
tenen menys prevalença de ruptura de la placa que els 
homes.  

Fisiopatologia

Circ Cardiovasc Imaging2016;9:e004506

J Am Coll Cardiol Img 2016;9:498

Ruptura vs erosió de la placa - SCA 

Microestructura de la placa aterosclerótica 



SCAD/ MINOCA / INOCA/Sd. Takotsubo

Circulation 2022;145:1002-1019



Circ Cardiovasc Interv. 2023;16:e012568

Malaltia coronària microvascular 

JACC  2021;78:1352



Circuit neuro-inflamatori-vascular

Mehta, Curr Cardiol Rep 2022;24:2109Front. Neurosci. 2020;14:614345
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The Lancet Regional Health-Europe 2025;56:101370



Gràcies per la vostra atenció!

mroque@clinic.cat
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