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Sexe - Gènere

Concepte de sexe 

i gènere en 

medicina. 

La salut i la 

malaltia estan 

influenciades per 

factors sexuals 

biològics (gens i 

hormones) i per 

factors 

socioculturals de 

gènere que 

interactuen i es 

modifiquen entre 

si. 

La biografia es 

converteix en 

biologia

MEDICINA DE 

GÈNERE
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Impacte de les Malalties per Sexe



Trastorn mental segons el sexe
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Interrelació entre sexe i gènere en salut (mental) 

Factors biológics. Genètica. Hormones. 

Factors psicològics, culturals i socials
que afavoreixen una vulnerabilitat diferent
en el desenvolupament emocional social i 
cognitiu d’homes i dones.  

Errors metodològics que amplifiquen 
artificialment diferències entre homes i 
dones. Sobrediagnòstic i infradiagnòstic.

Mauvais-Jarvis F et al. Sex and gender: modifiers of health, disease, and medicine. Lancet. 2020 Aug 22;396(10250):565-582. 



Factors biològics: Diferenciació sexual cerebral

McCarthy MM. Sex differences in the developing brain as a source of inherent risk. Dialogues Clin Neurosci. 2016 Dec;18(4):361-372. doi: 10.31887/DCNS.2016.18.4/mmccarthy. PMID: 28179808; 
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Mecanismes de masculinització

cerebral (major vulnerabilitat masculina 

a trastorns del neurodesenvolupament):

Desequilibri excitació–inhibició

Més activitat d’astrocits.

Glutamat/GABA → predomini excitador.

Més inflamació en finestra crítica

Més microglía activa.

↑Prostaglandines i mediadors 

inflamatoris.



Factors biològics



El postpart és un dels períodes de més risc per a l’aparició o 

la reaparició de trastorns mentals, especialment greus. 
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En depressió

Sobrediagnòsti en 
dones

Infradiagnòstic 
en homes
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Feb 23. PMID: 35216655.

En esquizofrènia



Punts claus

• El sexe i el gènere són factors crítics en 

l’epidemiologia, patofisiologia, clínica, 

evolució i resposta al tractament de les 

malalties mentals.

• Cal passar d’un model reduccionista a un 

model biopsicosocial amb enfocament de 

gènere i interseccional, que inclogui:

- història hormonal i reproductiva,

- context de vida i violències,

- treball de cures,

- recursos i recolzament disponibles. 

• En la práctica clínica, els homes reben més

sovint diagnòstics de trastorns del 

neurodesenvolupament i de trastorns d’ús

de substàncies, mentre que les dones són

diagnosticades més de depressió, ansietat, 

TEPT i TCA.

• Aquest patró reflecteix diferències biològiques

i de presentació, però també biaixos de 

gènere, normes de socialització i barreres 

d’accés que poden portar a infradiagnòstic o a 

sobrediagnòstic d’alguns trastorns mentals.
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