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Emergéncia sanitaria

Espanya ampliara els diagnostics de
Covid-19 amb un nou test de Grifols

La multinacional desenvolupa una tecnologia propia semblant als tests de PCR

Agafant una mostra a una dona per fer un test PCR a Fujisawa (Japo)

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La capacitat de fer diagnostics
de Covid-19 a Espanya s’amplia-
ra a partir de la setmana que ve
gracies a una nou tipus de test
desenvolupat per la multinacio-
nal farmacéutica Grifols.

La falta de prou tests per ana-
litzar tots els casos sospitosos de
Covid-19 s’ha convertit en un
dels principals obstacles per
controlar 'epidémia en algunes
comunitats. El problema és
especialment greu a Catalunya,
on I'iltima setmana només una
quarta part de les persones amb
simptomes de Covid-19 han tin-

gut accés a tests de diagnostic.

El nou test de Grifols, técni-
cament anomenat TMA, funcio-
na de manera molt semblant als
tests de PCR que s’han fet servir
per diagnosticar la Covid-19 des
de linici de I'epidémia. En els
dos casos s’obté una mostra del
coll amb un hisop, s’amplifica el
material genétic amb un enzim
del grup de les polimerases i es
comprova si la mostra conté ma-
terial genétic del virus.

En el cas de la TMA (per les
inicials en anglés d’amplificacio
mediada per transcripcio), “fem
servir instruments diferents”,
explica Daniel Fleta, director
d’operacions de Grifols.

Fleta destaca que la TMA esta
especialment adaptada a analit-
zar seqiiencies d’ARN, de ma-
nera que és una técnica Optima
per detectar el coronavirus, ja
que el seu genoma no és com-
post ’ADN sind d’ARN.

En les proves que s’han fet per
comprovar les prestacions del
test de TMA, basades en mostres
de 2.500 pacients, els resultats
han estat superiors als que ofe-
reix la PCR, assenyala Fleta.

Grifols, que fabrica els tests a
la seva fabrica de San Francisco
(EUA), va importar el mes pas-
sat un primer lot destinat a fer
els assajos per comprovar-ne
leficacia. La setmana que ve té
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previst importar el primer milié
i mig d’unitats destinades al
diagnostic de pacients.

Per fer el diagnostic les mos-
tres han de ser processades a les
maquines Panther que aporta la
mateixa empresa i que tenen ca-
pacitat per analitzar mil mostres
diaries. Actualment Grifols dis-
posa de 27 maquines d’aquesta
mena en diferents comunitats i
que s’han utilitzat fins ara per
analitzar mostres de sang i plas-
ma. Set d’aquestes mostres estan
instal-lades a Catalunya, totes al
Banc de Sang i Teixits.

No totes les maquines Panther
es dedicaran a diagnosticar la
Covid-19, pero la multinacional

té previst desplegar-ne més les
proximes setmanes a les comu-
nitats autonomes que ho reque-
reixin. “Podem arribar a qua-
ranta maquines”, informa Fleta.
“Les podem instal-lar on ens in-
diquin que sén més necessa-

Grifols evita donar una xifra
concreta de quants tests podria
arribar a fer al dia “perqué no
depén de nosaltres siné del que
ens demanin; no ens tanquem a
cap petici6”, declara Fleta. Pero
si la capacitat s’amplia a 40 ma-
quines Panther i en un primer
moment la meitat es destinen a
detectar el coronavirus, la ca-
pacitat per diagnosticar la Co-
vid-19 de qué disposa Espanya
s’ampliaria en uns 20.000 tests
diaris.

Incrementar la capacitat de

El déficit de tests
encara és un obstacle
per poder controlar
I'epidémia en algunes
comunitats

diagnostic es considera impres-
cindible per al pla de desescala-
da proposat pel Govern central,
que preveu fer tests de deteccio
del coronavirus a tots els casos
sospitosos de Covid-19, ja sigui
perqué tenen simptomes d’in-
feccid respiratoria o perqué han
estat en contacte recent amb ca-
sos confirmats de la malaltia.

Grifols va oferir la seva tec-
nologia de diagnostic al Ministe-
ri de Sanitat, ja que fins ara ha
coordinat les actuacions de con-
trol de I’epidémia.

“Ens van indicar que ens po-
séssim en contacte directament
amb els governs autonomics”,
explica Fleta. “Més de la meitat
han expressat interés a fer
aquest tipus de tests”. El preu,
que es negociara contracte a
contracte, sera competitiu amb
el dels tests de PCR, informa el
directiu.

Fora d’Espanya “ens hem fo-
calitzat primer en Europa i te-
nim peticions de gairebé tots els
paisos europeus”, afegeix Fleta,
que assegura que la multinacio-
nal ja esta en negociacions per
desplegar la tecnologia a Franca,
el Regne Unit i Andorra.

meonsun @M Alleugerir el confinament domiciliari de la gent gran

el’epidémia del coro-

navirus hem apres

que afecta més greu-

ment la gent gran,

que no tenim tractament pre-
ventiu ni vacuna, que no tenim
tractament curatiu i que que-
dar-se a casa és molt segur.
Aquestes son les quatre certeses
que pesen sobre les nostres au-
toritats sanitaries pel que faala
tornada al carrer de la gent gran.
Pero també pesa molt la reali-
tat dels avis a casa: s’'incremen-
ten els problemes psicologics,
especialment depressid i ansie-
tat, i els problemes fisics, lligats
a una vida més sedentaria (obe-
sitat, pérdua de muscul, etcéte-
ra). I és un drama per a les per-
sones amb demeéncia i per als
seus cuidadors, la majoria de ve-

gades la seva propia parella,
també d’edat avancada.

Aquest balan¢ benefici-risc
treu la son a les nostres autori-
tats sanitaries: hi ha un benefici
evident si la gent gran surt al
carrer, especialment ara que és
primavera, i hi ha un risc evi-
dent de tornar a incrementar la
transmissio de la malaltia, de fer
que la corba torni a anar cap
amunt”.

Estariem més tranquils si dis-
poséssim d’un mapa de riscos i
d’un altre de proteccié de la po-
blacié (els famosos estudis po-
blacionals amb tests PCR i sero-
logics). I també si tinguéssim
dades reals instantanies de la
progressi6 de la malaltia no no-
més en la utilitzacié d’hospitals
(urgencies, ingressos, llits

d’UCI, etcétera), siné també en
la poblaci6 que és a casa i en re-
sidéncies de gent gran.

Es un repte terrible per als
que han de prendre decisions en
mateéria de salut publica. Es com
fer un viatge sense un mapa de-
tallat i amb només uns quants
indicadors al quadre d’instru-
ments del vehicle. El desconfi-
nament de la gent gran ha de
complir tres premisses: ser pro-
gressiu, prudent i amb protec-
cio.

Que sigui progressiu vol dir
sortir inicialment de manera in-
dividual si es pot (en el cas de
persones amb demeéncia o amb
dificultat greu de mobilitat, amb
el cuidador) i, en cap cas, en
grup, fins més endavant.

Que sigui prudent ens obliga

que la gent gran encara no esta-
bleixi contacte amb els nens,
que sospitem que sén un impor-
tant transmissor de la malaltia
per bé que la pateixen molt poc.

Hade ser un
“desconfinament
actiu”: no s’ha d’anar
al banc del parc, sind
a passejar pel sol

Els avis encara no poden con-
tactar amb els nets: hauran de
continuar carregats de pacien-
cia.

T cal sortir protegits amb mas-
careta, guardar les distancies de

seguretat i netejar-nos les mans
sovintisempre que tornem a ca-
sa. I cal fer-ho en ordre de
menys a més risc.

Hade ser un “desconfinament
actiu”: a 'hora de sortir no s’ha
d’anar al banc del parc a descan-
sar, sino a passejar pel sol. Cal
recuperar la salut ossia i muscu-
lar afectada pel confinament.

I mentre els avis van sortint,
les autoritats sanitaries continu-
aran vigilant amb lupa els indi-
cadors de regressi6 de I'epide-
mia, per si calgués tornar enre-
re. La gent gran és la més
afectada per aquesta crisi i els
hem d’assegurar que la tornada
ala normalitat anira bé.
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