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Sociedad

Emergencia sanitaria

Campana mundial contra
la discriminacion por edad

Entidades cientificas, médicas y sociales claman contra el edadismo

CRISTINA SEN
Barcelona

ije viejo, nunca
dije maricon. No
te preocupes, no
me referia a los
negros sino a los
viejos. Ah! te re-
fieres a una mujer vieja, pensaba
que eras sexista...”. Son frases ex-
traidas de los tres videos que
acompafan la campafia “Old li-
ves matter” (las vidas viejas im-
portan) impulsada por més de 40
organizaciones cientificas, sani-
tarias y sociales de todo el mundo
para sensibilizar a la poblacion y
luchar contra el edadismo, la dis-
criminacién contra la gente ma-
yor basada en falsos prejuicios
instalada en todas las sociedades.

Frases de una discriminacion
tan interiorizada que apenas na-
die se da cuenta de la vulneracion
de los derechos de las personas
mayores, de como se las denigra.
Se combate la homofobia, el ra-
cismo y el machismo, como que-
da recogido en los videos, pero el
edadismo ni se reconoce.

La iniciativa de esta campafa
parte de la Sociedad Francesa de
Geriatriay Gerontologia, y se ins-
cribe en el contexto de la pande-
mia por la Covid-19, que ha pues-
to atin mas en evidencia una dis-
criminacién  que, segin se
subraya, “es la mas extendida, la
mas corriente y la mds universal.
Ademds, es la Unica que no esta
sancionada por ley”. Se basa con

expresa voluntad de llamar la
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Prejuicios. El manifiesto
firmado por més de 40
sociedades cientificas y

sanitarias del mundo avisa
de que las personas que
reciben mensajes negati-
vos sobre el envejecimien-
to viven 7,5 aflos menos
que las demas
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explica José Augusto Garcia Na-
varro, presidente de la SEG y di-
rector general del CSC. La pande-
mia no solo ha puesto en eviden-
cia esta discriminacion por edad,
sino que la ha agrandado, sefiala,
sin que se vea ningin propdsito
de enmienda por parte de los po-
deres publicos. “Hemos explica-
do al Gobierno -indica- que no
puede hacer planes sin de los
afectados las familias, de los cui-
dadores... pero no atienden a es-
tas peticiones”. Se venia ya de un
“edadismo brutal” de un culto no
solo a las personas jovenes sino
fisicamente perfectas, comenta el
presidente de la SEG, y pese a to-
do lo que ha sucedido no esta
cambiando nada.

El manifiesto de la campana
“Old lives matter” subraya el eda-
dismo es la discriminacion mads
corriente y se ha visto con clari-
dad en estos ultimos meses. “Son
las residencias, que algunos quie-
ren reconfinar sin preguntar una
vez mas la opini6n de los residen-
tes, ni sus familias”. Son las ur-
gencias, se recuerda, que han po-
dido rechazar acoger a personas
mayores en plena pandemia. Son
las sempiternas publicidades de
cremas antiarrugas que estigma-
tizan el hecho de envejecer. Es la
denigraciéon perpetua —el hosti-
gamiento a la vejez- de las perso-
nas mayores por su (presunta)
ineptitud con las nuevas tecnolo-
gias. Es la palabra “jubilado” que
genera el inmediato rechazo de la
sociedad. Es el culto permanente
alajuventud.

Se trata, indican las sociedades
cientificas, de “una discrimina-
cién insidiosa que socava nues-
tras sociedades; la exclusion de la

Pese al golpe dela
Covid-19, nada esta
cambiando en el trato
aeste colectivo, avisa
el presidente de la SEG

mayoria de adultos mayores de
una participacién activa en la so-
ciedad representa una tragedia
inaceptable y contraria a la digni-
dad humana”.

Envejecer, poder avanzar en el
camino de la vida, es un éxito de
la sociedad. Como lo es, recuerda
Garcia Navarro, que Espana ten-
ga una de las esperanzas mas al-
tas de vida. Hay que enterrar mu-
chos topicos y el primero es la fal-
sa vinculacién entre cumplir
afios y la pérdida de capacidad
mental. Estas sociedades cientifi-
cas recuerdan que una persona
sometida a los agravios vincula-
dos a una visién negativa del en-
vejecimiento viven 7,5 afios me-
nos que los demas.

Garcia Navarro, partidario de
cambiar radicalmente las resi-
dencias, recuerda algunos datos
para tomar conciencia. Una de
cada seis personas mayores su-
fren maltrato en su domicilio, al-
gunos estudios indican que uno
de cada dos en las residencias.
Llegar a viejo es un éxito, subra-
ya, y es imprescindible cambiar
las miradas.
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es y usuarios de la residencia Geriatros ayer en Alcala de Henares

Ma3s visitas a las residencias

Salut permite salidas, ingresos y actividades segun los centros

MARTA RICART
Barcelona

Las personas que viven en geriatri-
cos pueden recibir desde ahora
mads visitas, un minimo de una se-
manal. Y realizar actividades, in-
clusogrupales (denomasdel0015
personas) y salidas, pero segin los
centros. El Departament de Salut
actualizd el lunes el protocolo para
estos centros y otros sociales y per-
mite ademds nuevos ingresos en
las residencias.

El protocolo es muy detallado en
la organizaci6n de las residencias
encentros (y plantas o dreas dentro
de ellos) verdes, amarillas (o na-
ranjas) y rojas. Verde quiere decir
que no hay casos de coronavirus y
amarillo que solo hay algin caso
sospechoso o de infeccion. Estas
residencias clasificadas como ver-
desy amarillas son las que pueden
permitir més visitas, salidas, activi-
dades e ingresos. En las amarillas,
siempre en casos de pacientes sin
elvirusyenlasdreaslibresde él. En
las residencias rojas, donde hay
brotes de infeccién o una situacion
mds inestable, todo contintia mas
restringido, sin visitas.

Las visitas, salidas o nuevos in-
gresos dependeran de como estén
la residencia y cada residente y, a
diferenciade como hastaahora, se-
ran al margen de si en ese munici-
pio o drea hay mds o menos casos
de Covid-19 (pero si la situacion
empeora en Catalunya el protoco-
lo podria volver a cambiar). Salut
considera positivo para el bienes-
taremocional delosresidentes que

reciban mds visitas y recuperen
cierta normalidad en sus salidas
(de paseo o con las familias) y otras
actividades. Admite, sin embargo,
que, cuanto més se abran los cen-
tros, mas crece el riesgo de conta-
gios, porlo que pide aresidenciasy
familias que adopten las medidas
para minimizar los contagios.

Las visitas (con mascarilla, dis-
tancias...) se recomiendan hacer si
sepuede enjardines o como paseos
fuera del recinto, o si no, en salas
concretas (alas habitaciones solosi
elresidentenosale delacama). De-
ben ser con cita previa, pactadas
antes entre familiasy centro. Lare-
sidencia deberd supervisarlasy lle-
var un registro de visitantes. Cada
centro deberd establecer franjas de
horarios y duracién del encuentro
en funcion de su capacidad y de
modo que cada paciente pueda re-
cibir al menos unavisita semanal.

Las actividades grupales y sali-
das de la residencia seran de pa-
cientes sin Covid, aunque también
se puede hacer rehabilitacion gru-
pal en una area roja solo con pa-
cientes infectados (con las debidas

Un brote de 49 casos
ha cambiado en una
semana, por ejemplo,
un centro de Bellpuig
de verde arojo

medidas). En el caso de residentes
infectados o que pueden estarlo, no
se permite el contacto directo con
familiares (si videollamadas), pero
puede haber determinadas visitas
siel centroy la familialo ven nece-
sariooen casos de personasal final

Aunquela Covid-19 se dé
ahora con muchos casos mas
leves que en primavera, sigue
habiendo brotes y un goteo
diario de muertes enresi-
dencias de toda Espafa.
Andalucia informo, por
ejemplo, que ayer tenia 109
residencias con casos (entre
las 1.107 existentes), con 672
usuarios positivos. Enun
centro de Mairena del Alja-
rafe (Sevilla) hay 67 conta-

Los brotes contintian

giadosy en otro de Guaro
(Malaga), 36. En Galicia ha-
biaayer 229 residentes conla
infecciény se sumaron tres
fallecimientos en el centro
Outeiro de Rei (Lugo), donde
hahabido unbrote de138
casos. Y enlaresidenciade
Candeleda (Avila) una muer-
teelevo al4los decesos en el
centro, que padece unbrote
desde el 21 de agosto, con
mas de cien positivos.

de lavida. Los residentes (y perso-
nal) que ya han pasado la enferme-
dad no necesitan someterse a
pruebas ni restricciones en los seis
meses posteriores ala infeccion.

Los ingresos en los centros se
permitiran también segun los ca-
sos. El nuevo usuario deberd pasar
antes una prueba PCRy que de ne-
gativay estara los primeros 14 dias
en cuarentena, en el drea amarilla
(de casos sospechosos). Lo mismo
si un residente ha estado fuera del
centro (con la familia) mas de tres
semanas.

Lamayoria de residentes de Ca-
talunya se pueden beneficiar de la
apertura de los centros, pues solo
unos 280 estan ahora infectados,
del total de 52.000. Del millar de
geridtricos, 942 estan en situacion
verde (sin Covid), 55,amarillay 46,
roja. Esto a fecha del lunes, segiin
explicd en una comparecencia en
el Parlamentla presidentadelapa-
tronal ACRA, Cinta Pascual. De-
fendi6 que las residencias estan
mejor preparadas ahora, pero que
el sector requeriria un gasto anual
de 3.000 millones de euros, el do-
ble delo que se destina.

Lapermeabilidad delasresiden-
cias puede cambiar rapido. Ayer se
conocié que en una de Bellpuig
(Urgell) hay 49 positivos (ocho de
trabajadoresy el resto, residentes).
A partir de un caso, se hicieron
pruebas y se han detectado los de-
mas: la mayoria, por ahora, leves y
asintomaticos, segun dijo el alcal-
de del municipio ala ACN. El cen-
tro estaba clasificado comoverdey
ha pasado arojo (sin visitas).



