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CATALUNA

Del infierno se sale cuidando a los mayores

JOSE AUGUSTO GARCIA NAVARRO

Los ancianos han sido los mas afectados por la pandemia. Actualmente su cuidado es un sector que
genera empleo y facilita la reactivacion econémica. Dejemos de buscar culpables y de mirar hacia otro lado

n estos dias comienza a haber deba-
te sobre la crisis econdémica que ya
estamos empezando a vivir después
del primer impacto del coronavirus. Sin
embargo, apenas se ha producido ningin
debate sobre cémo remontar la situacion.

Escucho, perplejo, cémo unos cuantos
se quejan amargamente de lo mal que se
ha hecho la gestion de la crisis sanitaria,
mientras que otros comentan, con una indi-
ferente distancia, lo mal que le va a un
sector econémico o a otro. Mi perplejidad
aumenta cuando, ademas, me ponen ejem-
plos concretos y cotidianos, con nombres y
apellidos, como queriéndome convencer.
Mucha gente aiin piensa que esto no va
con ellos y, por supuesto, que la solucién
no la tienen ellos. A pesar del terrible im-
pacto social y econdmico de la crisis que
vivimos. Y de lo cerca que estd de todos
Nnosotros.

También escucho estos dias algunos de-
bates técnicos donde se prioriza la inver-
sion en el sector industrial o el de las nue-
vas tecnologias, a pesar de que estos secto-
res economicos estan acaparados hoy en
dia por un pequefio grupo de paises y, que
si nos llega a nosotros, serd después de
sembrar una cosecha por la que tendre-
mos que esperar muchas temporadas de
recoleccion antes del primer fruto.

Aun donde siempre se ha sido vanguar-
dista en iniciativas industriales o en nue-
vas tecnologias, como en Catalufia, que es
un referente en algunos campos como la
investigacion biomédica, tendremos que
esperar algunos afos para obtener resulta-
dos que impacten en la sociedad.

Unos miran a otro lado y otros a un
futuro no sé si lejano o idilico. Y mientras
tanto, en mi barrio van cerrando tiendas,
van cerrando bares, se incrementa la desi-
gualdad social y van creciendo las colas en
la oficina de empleo.

Winston Churchill dijo en una ocasién
“si pasas por el infierno, sigue adelante”.
Es decir sal pronto, no te dediques a bus-
car culpables, a pensar que no te toca a ti o
a sofar en futuros que podran venir o no.
Para pasar del infierno, yo creo que hay
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enunar

Mucha gente atin piensa
que la crisis no va con ellos
y, por supuesto, que la
solucién no la tienen ellos

Tenemos la obligacién de dar
respuesta a los mayores que
no tienen problemas de salud
especialmente importantes

que potenciar los cuidados a nuestros ma-
yores. Por tres razones.

La primera es porque han sido los més
afectados por esta crisis, tanto en las resi-
dencias (con una enorme mortalidad) co-
mo aquellos que han sufrido confina-
miento domiciliario (con efectos terribles
en inmovilidad, depresién, ansiedad o
descompensacion de enfermedades croni-
cas). Tenemos la obligacion de dar res-
puesta a los mayores que no tienen pro-
blemas de salud importantes (mas de nue-
ve millones de espafioles de mas de 65
afos viven una vida normal), pero sobre
todo a las 400.000 personas mas vulnera-
bles que viven en residencias de mayores
y a las 800.000 personas dependientes
que viven en su domicilio con cuidados
informales. Cuidados informales dispen-
sados en su mayoria por su pareja de la
misma edad, y que suele ser una mujer.
Es esta una politica dirigida a los mas
vulnerables, a los mas débiles y que lucha

directamente contra la discriminacién por
edad y género. Y que da tranquilidad a mas
de 9 millones de personas que pueden ne-
cesitarla algin dia.

La segunda razén es porque es una poli-
tica econdmicamente solidaria. Si somos
capaces de invertir en cuidados a los mayo-
res, tanto en domicilio como en centros de
dia o residencias, estaremos activando poli-
ticas de empleo, incrementando el consu-
mo y la responsabilidad fiscal a la vez que
reduciremos subvenciones. Hablando lla-
no y directo: cada trabajador que saque-
mos del paro para ponerlo a cuidar comen-
zard a pagar impuestos y a consumir. Deja-
réa de necesitar ayuda, y ayudara a la recu-
peracién econémica de otros sectores. Y lo
hara con la autoestima de sentirse perso-
nas productivas, plenamente integradas
en nuestra sociedad. Es una politica inclusi-
va y humana.

La tercera razén es porque la inver-
sién en cuidados tiene un retorno inme-
diato en la economia. De hoy para hoy.
Por ejemplo, un ayuntamiento puede in-
crementar los servicios domiciliarios que
presta a los mayores dependientes en
unos dias (lo que tarde en aprobar una
ampliacién de presupuesto). Lo mismo pa-
ra el resto de administraciones ptblicas.
Frente al medio plazo de las politicas in-
dustriales o al largo plazo de las politicas
tecnoldgicas, la inmediatez de las politi-
cas del cuidado a las personas.

Invertir en cuidados nos puede salvar
de este primer golpe. Porque socialmente
tiene un impacto inmediato en las perso-
nas que los necesitan y en las personas que
los prestan. Y genera una economia solida-
ria, inclusiva y humana. Nos hace mejores
como individuos y como sociedad.

Dejemos de buscar culpables y de mirar
hacia otro lado. Invirtamos en politicas in-
dustriales y tecnologia. Y mientras espera-
mos sus frutos, invirtamos en cuidados.

Pasemos del infierno lo antes posible.
Cuidando.

José Augusto Garcia Navarro es director gene-
ral del Consorcio de Salud y Social de Cataluna

El 90% de las

residencias catalanas
siguen libres de virus

Un total de 46 centros sufren una
situacion grave de coronavirus

46 centros en color rojo, impli-
can un aumento de ocho centros
en situacion grave, esta cifra, 46,
es la misma que la que habia ha-
ce un mes, cuando la situacién
epidemioldgica en Cataluiia esta-
ba mejor. Ello indica que el repun-
te de casos en el exterior de las
residencias no ha entrado por
ahora de manera grave en el inte-
rior de los centros. Los geriatri-
cos que estan en color naranja
son 56, uno mds que la semana
pasada, y la gran mayoria, 942
centros, estan en color verde.
Los centros residenciales fue-

JOSEP CATA, Barcelona
Desde mediados de septiembre,
los indicadores que miden el im-
pacto y la expansion de la pande-
mia de covid 19 muestran un ries-
go mayor que el que habia a fina-
les de agosto. La vuelta masiva al
trabajoy ala escuela, y el aumen-
to de la movilidad han propiciado
un incremento de la transmisién
del virus, pero por ahora este no
ha llegado de manera grave a las
residencias de ancianos, que sin

embargo fueron las comunidades
que mds duramente recibieron el
impacto de la pandemia en los
meses de marzo, abril y mayo. El
89,9% de las residencias estan li-
bres de virus, segin el departa-
mento de Salud, mientras que
hay 46 centros que siguen en una
situacion grave, el 4,4%.

El departamentos de Salud di-
vide las residencias de ancianos
por colores segtin la situacion epi-
demiolégica que existe en cada
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centro (independientemente de
la situacién en la que se encuen-
tre la localidad en la que esta la
residencia). El color verde indica
que la residencia no tiene ningtin
caso de coronavirus, el naranja,
que hay algin caso pero esta bien
aislado y sectorizado, y el rojo,
que la situacion epidemioldgica
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es grave, con varios infectados en
la residencia y sin posibilidad de
aislarlos bien.

Pese al repunte de casos en el
conjunto de Catalufia y pese al
aumento del riesgo de rebrote, la
situacion en las residencias conti-
nua estable. Si bien los datos he-
chos publicos ayer, que muestran

ron muy castigados durante los
primeros meses de la pandemia.
En total, han muerto de coronavi-
rus 4.190 usuarios de residen-
cias. El duro golpe propicié un
estricto cierre de los centros que
ha durado hasta este mes, cuan-
do la Generalitat ha acordado
flexibilizar las visitas de familia-
res para evitar situaciones de ais-
lamiento social y soledad entre
los ancianos.



