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CATALUNA

Necesitamos un cambio

CARMEN DOMINGO

Requerimos un pacto de salud que coordine la lucha contra la covid-19 con el resto de comunidades, y
un acuerdo entre partidos y agentes sociales para gestionar los fondos europeos de recuperacion

ste afio, mucho mds que otros, pa-

rece que flote entre nosotros la

sensacion de que tenemos que ce-
rrar un ciclo para empezar otro. No sé si
sera consecuencia de la pandemia de la
covid-19, que nos ha mantenido, y nos
mantiene, viviendo una situacion atipi-
ca, o sera porque los catalanes nos acer-
camos, agotados, a un fin de legislaturay
ya sin presidente titular, lo que aumenta
la sensacién de necesidad de elecciones.

De hecho, ha sido una legislatura tan
atipica que hemos llegado a normalizar
aquello que no lo es. Y no, no me refiero
solo a que debemos regresar a casa antes
de las 22.00, o que no podemos salir a
cenar a un restaurante, que también. Me
refiero a que, por ejemplo, hace unos
dias, un colectivo privado, sin represen-
tacién institucional, sin legitimidad de-
mocrética en su funcionamiento organi-
zado y dirigido por Carles Puigdemont,
que reniega del actual gobierno y parla-
mento catalan, y cuya principal misién
es crear un Govern y un Parlament para-
lelos, utilizé las instalaciones del Palau
de la Generalitat. Me refiero al Consell
per la Republica. Si, conexiones con Bru-
selas, pantallas con los representantes
profugos en el extranjero.. un Consell
per la Republica que presume de que
cuenta con 90.000 personas apuntadas,
aunque sin auditoria que lo certifique,
mas alla de su brindis en Twitter, lo que
no parece ni de largo suficiente para que
puedan tener a su servicio las instalacio-
nes de la Generalitat.

Pero no passa res, aqui nunca passa
res, porque ni es la primera vez que se
retnen en la Generalitat, ni parece que
vaya a ser la tltima que utilizan una ins-
titucién publica para su uso privado. Y
todo ello bajo la queja constante y victi-
mista de que vivimos en una dictadura.
Curiosa interpretacion de la palabra dic-
tadura.

Pero dejemos de senalarlos, porque
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El expresidente de la Generalitat, Carles Puigdemont.

Los problemas reales,
y no los de unos cuantos,
deben ser la prioridad
de nuestros gobernantes

La izquierda calla a pesar de
que la derecha arcaica y
nacionalista siempre se ha
creido duefia de Catalufia

igual la culpa no la tienen solo ellos. Esta
situacién no es una novedad, la derecha
arcaica y nacionalista siempre se ha crei-
do dueiia de Cataluiia, y la izquierda, des-
graciadamente, ha callado perque fa poc
catala criticar-los. Asi, tal vez la culpa es,
cuando menos, compartida, porque por
momentos parece que desde la izquierda
sus representantes callan acomplejados.
Se miran unos a otros y se limitan a indig-
narse en petit comité por esa situacion y
alamentarse de no ser capaces de reivin-
dicar lo que es de todos, el espacio publi-
co. Vaya a ser que nos sefialen como
“fiordos”.

¢Alguien recuerda que se apropiasen
de los jardines del Palau de la Generali-
tat el PSC o los comunes, o cualquier
otro colectivo, movimiento social u orga-
nizacion no afin a las ideas independen-

tistas para celebrar un acto privado?

Si, necesitamos un cambio.

Y no solo me refiero un cambio tras
vacunarnos, con esa vacuna que el Esta-
do espanol y la Unién Europea han con-
seguido para todos, pero que toda la dere-
cha nacionalista catalana reprocha
—"Las vacunas si entienden de fronteras
y banderas”, se quejaba Quim Torra en
un tuit—, porque llega en cajas con la
bandera de Espaia —;con qué bandera
querran que llegue?—. Las vacunas que
distribuye el Gobierno de Espafia van en
palés donde pone “Gobierno de Espana”,
los médicos de la Generalitat van en ve-
hiculos sanitarios donde pone “Generali-
tat”y los policias municipales de Vic o de
Moéstoles van en coches donde pone
“Ayuntamiento de Vic” o de “Méstoles”.
A veces sorprende constatar en lo que ha
quedado el debate politico.

Visto lo visto, quizas estos dias pode-
mos dedicar unos minutos a reflexionar
acerca de qué haremos el 14 de febrero.
Porque necesitamos un cambio para te-
ner un pacto de salud que coordine la
lucha contra la covid-19 con el resto de
comunidades. Un cambio para que exis-
ta un acuerdo entre partidos y agentes
sociales para gestionar los fondos euro-
peos de recuperacion. Un cambio para
que las instituciones vuelvan a manos de
todos y dejen de ser gestionadas por
unos cuantos y sus amigos. Un cambio
para que en leyes como la de erradica-
cién de la violencia machista se recupe-
re la categoria juridica mujer y se incor-
pore la explotacion sexual, la pornogra-
fia y la publicidad sexista. Un cambio
para que todos nos felicitemos de que
Joan Margarit haya recibido el Premio
Cervantes, en lugar de despotricar por-
que viene Felipe VI a darselo a Barcelo-
na. En definitiva, un cambio para que los
problemas reales, y no los de unos cuan-
tos, sean la prioridad de nuestros gober-
nantes.

JOSE AUGUSTO GARCIA NAVARRO

El villancico estd en la cara B del coronavirus

nvillancico es una cancién popular
que no siempre alcanza la catego-
ria de éxito. Como la salud publica.

Hay que reconocer el gran papel que
estan jugando los servicios de salud publi-
ca de nuestro pais en la lucha contra el
coronavirus, en un contexto de incertidum-
bre cientifica y de enorme presion politica
y social, lo que hace su labor muy dificil.

La mayoria de los servicios de salud pu-
blica se vieron muy afectados por los recor-
tes durante la crisis del afio 2010. Aquellos
afos, los responsables sanitarios cumplie-
ron los objetivos de déficit presupuestario.
A un precio enorme que ahora, en parte,
estamos pagando con unos “intereses de
demora” muy costosos.

Espaiia es en estos momentos el primer
pais de Europa en casos por 100.000 habi-
tantes, seglin datos del propio Ministerio
de Sanidad. ;Hubiésemos disminuido la
transmisién del coronavirus con unos ser-

vicios de salud pablica mejor financiados?
No hay respuesta a esta pregunta, pero
siempre flotara en el aire.

Hay otros datos que sitlian a Espafia
como el primer pais del mundo en algunos
indicadores de la epidemia de coronavirus.
Un dato llamativo es que el 6% de las perso-
nas que vivian en residencias de mayores
al inicio de la epidemia han fallecido, se-
gun los datos oficiales (el 8,1% segtin los
datos extraoficiales, que suman el exceso
de mortalidad a los casos sospechosos y
confirmados). Aqui, repito, somos también
el primer pais del mundo. jHasta cuando
hay que esperar para reconocer que el mo-
delo de atencion residencial y coordina-
cién sociosanitaria hay que reformularlo
de forma urgente y decidida?

Y, mucho me temo, que si no ponemos
remedio de forma urgente, también sere-
mos el primer pais del mundo en sufrir los
efectos secundarios del control de la epide-

¢Cuanto hay que esperar para
reconocer que el modelo de
atencion residencial debe
reformularse con urgencia?

mia en las personas mas vulnerables, las
de mayor edad, dependencia y con mas en-
fermedades. El control de la epidemia ais-
lando a las personas mayores vulnerables
en su domicilio o en las residencias tiene
unos efectos secundarios terribles: presen-
tan mas sindromes  geridtricos,
descompensacion de patologias cronicas,
inmovilidad, incremento de depresion, an-
siedad, insomnio... Y en las personas con
demencia y trastornos del comportamien-
to, mas desorientacion, agresividad, etc.

En las personas mayores con gran car-
ga de enfermedad crénica y dependencia
el coronavirus tiene una cara Ay una cara
B. Aligual que en los discos de vinilo de los
afos 80 la cara A tiene la cancion principal
del lanzamiento, en este caso la proteccién
contra la infeccién. La cara B tiene la can-
cion que nadie queria escuchar: lo que ha-
bria que hacer y no estamos haciendo.

Ahora hay que darle la vuelta al vinilo y
escuchar la cara B. Y esto quiere decir que
hay que potenciar los programas de con-
trol médico, de fisioterapia, de terapia ocu-
pacional, de actividades recreacionales y
sociales en las personas mayores mas vul-
nerables de nuestra sociedad, tanto si las
aislamos en sus domicilios como si lo hace-
mos en las residencias de mayores. Esto es
salud publica también. Salud Puablica con
mayusculas.

Ahora en Navidad, esta cara B tiene un
villancico, que siempre es una cancién de
alegria y de esperanza. No vayamos a por
el tercer record. Démosle la vuelta al disco
de vinilo. En la cara B muchas veces hay
grandes sorpresas y grandes €xitos.

No olvidemos la cara B. Escuchemos el
villancico.

José Augusto Garcia Navarro es director gene-
ral del Consorci de Salut i Social de Catalunya



