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L.asdoceuvas
desde una
residencia

de mayores

Una uva sera para desear
que en el 2021 realmente sea
una realidad la coordinacion
de los servicios sanitarios

y los servicios sociales

Otra para que en el futuro los
servicios de atenciénala
dependencia se basen mas
en el domicilio que en las
residencias de mayores (...)
En 2021 hemos de empezar

a cambiar el modelo de
atencion a la dependencia
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José Augusto Garcia Navarro es es
Médico especialista en Geriatria.
director General del Consorci de
Salut i Social de Catalunyay el
pasado junio fue nombrado
presidente de la Sociedad Espafio-
la de Geriatria y Gerontologia. Fue
director del Hospital Universitario
Sant Joan de Reus desde octubre
de 2007 a julio de 2011. También
ocupé diversos cargos, entre ellos,
el de director general de Sagessa.

as «doce uvas» o las

«uvas de la suerte»

es una tradicién que

consiste en comerse

doce uvas, una por

cada campanada, a
las 12 de la noche del dia 31 de
diciembre al 1 de enero, debido a
que supuestamente trae buena
suerte.

Muchas personas, ademds,
expresan un deseo por cada
uva... doce deseos para el nue-
Vo afio.

Mientras van comiendo apresu-
radamente las uvas, muchos de-
sean bienes materiales, o suerte
en el trabajo... o en el amor. O al-
guna reconciliacién con algin
amigo o el reencuentro con al-
guien lejano que un dia fue cer-
cano. O mejorar su situacioén eco-
némica... o solucionar problemas
familiares.

Y esos deseos positivos tam-
bién los tendrén las personas
que viven en residencias de ma-
yores. Deseardn mejorar en su
suerte, en Sus amores O en sus
conexiones familiares. Como to-
dos nosotros.

Pero yo creo que este afio, des-
de las residencias, muchas perso-
nas mayores se guardaran unas
cuantas uvas para olvidar este
afo 2020 marcado por la terrible
epidemia del coronavirus, que les
ha causado un enorme sufrimien-
to. Y para desear que las cosas
mejoren en el futuro.

Seguro que se guardaran una
uva para desear que en el 2021
realmente sea una realidad la co-
ordinacién de los servicios sanita-
rios y los servicios sociales. Que
mis alld de las divisiones que
marcan las consejerias respecti-
vas (a veces en manos de fuerzas
politicas diferentes; a veces no,
pero con intereses muchas veces
divergentes) se pueda realizar
una atencion rapida, correcta y
eficiente de los servicios sanita-
rios a las residencias de mayores.
Que la atencidn a las personas
mas vulnerables en los hospitales
se haga siguiendo circuitos prefe-

OLVIDAR
ESTE AfO

U]

renciales para evitar esperas in-
necesarias de personas muy de-
pendientes y, muchas veces, con
deterioro mental muy grave; es-
pecialmente en los servicios de
urgencias. Que se potencie la te-
lemedicina y; cuando no haya
mas remedio, se desplace el espe-
cialista médico a las residencias y
no los residentes a los hospitales,
con lo que conlleva de incomodi-
dad y riesgo en el transporte sani-
tario y largas esperas para ser
atendidos.

Una uva también ird acompa-
fiada del deseo de volver a salir
de las residencias, a ver por fin a
sus familiares y amigos. La lucha
contra el coronavirus ha converti-
do a las residencias en lugares ce-
rrados donde se pueden recibir
visitas de forma intermitente y
puntual, durante muy poco tiem-
po. Las personas que alli viven,
estan aisladas para evitar el con-
tagio del virus y van padeciendo
con mayor frecuencia sindromes
geridtricos como la desnutricién
o las caidas, van sufriendo mayor
descompensacion de enfermeda-
des cronicas o tienen mayor an-
siedad o depresién o insom-
nio...y los compaferos con de-
mencia van sufriendo mayor de-
sorientacién, agitacién y trastor-
nos del comportamiento. iHay
que salir ya! Seguir aislados pue-
de ser peor que el virus.

Alguna uva ird también desti-
nada a pedir mayor implicacién

de los politicos y las administra-
ciones en la gestién de las resi-
dencias de mayores. Dado que la
financiacién mayoritaria del sec-
tor residencial se hace con dinero
puiblico e impuestos que todos
pagamos, lo 16gico es que se exi-
jan responsabilidades también
desde el sector ptiblico. Y trans-
parencia. Y eso quiere decir que
los gestores de estos estableci-
mientos, tanto los gestores publi-
cos como los privados, rindan
cuentas. Y expliquen a qué han
dedicado su financiacién y qué
resultados han obtenido.

E incluso alguna uva, de esas
que comemos con pocas esperan-
7as pero con una enorme ilusion,
ird dedicada a que en el futuro
los servicios de atencién a la de-
pendencia se basen més en el do-
micilio que en las residencias de
mayores. Se basen mas en el ser-
vicio a las personas que en inver-
siones inmobiliarias. Se centren
mas en servicios personales a me-
dida, que en servicios en serie. Y
tengan mas presente el verdade-
ro deseo de todos nosotros que es
llegar a ser mayores, lo mas in-
dependientes posible y en nues-
tro domicilio, rodeados de los
nuestros.

Incluso algtin atrevido se come-
rd una uva con el deseo de que se
impliquen mas los ayuntamientos
en la planificacién de los servicios
de atencién a la dependencia y
comiencen a recomponer ¢l esce-
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nario de atencién a los ciudada-
nos méas vulnerables. Un escena-
rio donde las administraciones
son las que hacen el plan de cui-
dados v las empresas son las que
proveen los servicios segtin las in-
dicaciones que reciben y los re-
sultados de calidad que deben
cumplir.

...Y no... Ninguna persona que
viva en una residencia se atra-
gantard comiendo las uvas.

Las uvas de fin de afio todos sa-
bemos que no se comen. Buscan-
do los deseos que acompafian a
cada uva, la verdad es que al aca-
bar la dltima campanada, ni nos
damos cuenta de cémo hemos si-
do capaces de engullirlas.

Este afio, el deseo de una mejor
asistencia sanitaria, de superar el
aislamiento, de una mayvor impli-
cacién de los poderes piiblicos y
de una mejora de la atencién a
domicilio no se nos atragantaran.

Estas uvas ya no expresan s6lo
un deseo etéreo, sino una exigen-
cia a la que nos ha abierto los
ojos este terrible virus.

El ano 2021 hemos de empezar
a cambiar el modelo de atencién
a la dependencia. De las doce
uvas, guardate unas cudntas para
desear este cambio.

Seguro que otra uva la tienes
reservada para vivir muchos
anos. Y todos deseamos que el
modelo de atencién mejore para
cuando seamos nosotros los muy
mayores.



