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La Secció Sindical de CCOO a
l’hospital de Blanes va denunciar
ahir que el centre està patint un
«col·lapse» des de divendres que
afecta sobretot a les urgències. 
A través d’un comunicat, el sindi-
cat va explicar que des del dia 6 de
gener, «com a conseqüència del
col·lapse de les urgències de l’hos-
pital de Calella, es deriven pa-
cients, via ambulància, a les ur-
gències de l’hospital de Blanes»,
provocant un col·lapse al servei
blanenc. 

Segons informa la secció sindi-
cal de Comissions Obreres, el pic
més elevat s’està produint des de
divendres i ahir seguia sense mi-
llorar. CCOO assegura que una
altra de les causes de la saturació
és la reunificació de serveis «que
va significar una pèrdua de llits per
a pacients aguts», i reclama que es
reverteixen les pèrdues de llits i ser-
veis que la sanitat pública ha pa-
tit en els darrers anys. 
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CCOO denuncia el
«col·lapse» de les
urgències de
l’hospital de Blanes

La Fundació Avedis Donabe-
dian va reconèixer ahir la tasca de
l’Institut Català d’Oncologia (ICO)
i dels voluntaris i amics de l’hos-

pital de Caella i la Corporació de
Salut del Maresme i la Selva
(CSMS). La fundació, que distin-
geix anualment la tasca duta a ter-
me per professionals, centres i
institucions per millorar la quali-
tat de l’atenció sanitària, va cele-
brar ahir l’acte d’entrega dels seus
premis al Palau de la Música Ca-
talana de Barcelona en el que va
ser el darrer acte públic de Boi
Ruiz com a conseller de Salut. 

Entre els tretze guardons que es
van concedir ahir hi havia el pre-
mi al doctor Ignasi Aragó i Mitjans
a la millor memòria d’una insti-
tució sanitària i social per a l’ICO
i el premi Consorci de Salut i So-
cial de Catalunya: Integració As-
sistencial per a la Corporació de
Salut del Maresme i la Selva, l’As-
sociació de Voluntaris i Amics de
l’hospital de Calella i la Fundació
Oncolliga Barcelona. 

En el darrer discurs com a titular
de Salut, Ruiz va expressar el seu
agraïment als professionals de la
salut i a tots els agents del sistema
públic català per haver aconseguit
mantenir i millorar el nivell de la
qualitat assistencial de Catalu-
nya en aquests anys i «per haver-
ho fet en un context econòmic
complex que ha comportat haver
d’assumir sacrificis», segons el
departament.
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L’entrega dels premis de
la Fundació Avedis
Donabedian és el darrer
acte de Ruiz com a conseller
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Reconeixen l’ICO i els voluntaris de la CSMS 

El càncer no es pot curar a tra-
vés de la dieta i tampoc hi ha cap
aliment màgic que el pugui evitar,
però hi ha proves científiques que
relacionen la nutrició i el risc de
càncer, segons el doctor Carlos
Alberto González Svatetz, de la
Unitat de Nutrició, Ambient i Càn-
cer de l'Institut Català d'Oncologia
(ICO).

González Svatetz ha assenyalat
que del que ja «hi ha evidències
molt clares és que el càncer és una
malaltia genèrica, multicausal i
lligada a l'exposició a factors de
risc, relacionats amb el nostre es-
til de vida i que són modifica-
bles».

Per reduir el risc de càncer no
funciona el consum de te verd, ni
d'aigua ni de dietes anticàncer de
moda, sinó que cal seguir les re-
comanacions de l'Organització
Mundial de la Salut: seguir una
dieta rica en fruites i verdures,
mantenir un pes normal, realitzar
activitat física de manera regular i
no beure alcohol o fer-ho amb
moderació, explica el metge de l’I-
CO.

A la seu de l'Institut d'Estudis
Catalans, González Svatetz va pre-
sentar ahir, amb un altre dels cinc
autors iberoamericans que l'han
escrit, el doctor Antoni Agudo,
també de l'ICO, el llibre Nutrición

y càncer, lo que la ciencia nos en-
seña, editat per Editorial Mèdica
Panamericana i que recull els es-
tudis més recents sobre el tema.

Entre aquestes recerques, hi ha
les que proven que amb hàbits sa-
ludables es redueix la probabilitat
de desenvolupar un càncer de cò-
lon un 37%, el de mama un 26% i
el gàstric un 51%.

«La població té dret a tenir in-
formació contrastada. Hem volgut
fer divulgació que no només arri-
bi a les persones especialitzades i
que sigui relativament fàcil de lle-
gir», va assenyalar ahir el doctor
Carlos Alberto González Svatetz,
que va destacar que és el primer
d'aquest tipus en llengua espa-
nyola.

«Hi ha molts llibres sobre dieta
i salut, però no tenen el rigor cien-
tífic necessari. Tendeixen a exa-
gerar els efectes positius o negati-
us de certs aliments i fan afirma-
cions sense una evidència sòlida
darrere», explica González Sva-

tetz.
A més, puntualitza que no es

tracta d'afirmar que determinats
aliments no tenen relació amb
l'aparició del càncer, sinó que no
hi ha estudis científics amb po-
blacions humanes que ho de-
mostrin.

Falses expectatives
Per la seva banda, el doctor Anto-
ni Agudo va posar èmfasi en un al-
tre aspecte nociu d'aquestes di-
vulgacions, ja que «fan despertar
expectatives falses en la gent, que
pot arribar a creure que, si menja
això o allò, segur que mai tindrà un
càncer» o que es curarà del que pa-
teix.

«El problema és que prometen
miracles», va lamentar Agudo, que
va insistir que la curació del càn-
cer inclou la cirurgia, la radiote-
ràpia i la quimioteràpia.

El llibre descriu i analitza els ali-
ments, patrons alimentaris, nu-
trients i compostos que poden ser
rellevants en la seva relació amb el
càncer i amb l'aparició de recidi-
ves, inclosos els potencials can-
cerígens químics de la dieta.

També descriu les evidències
sobre el paper del consum d'alco-
hol i de begudes no alcohòliques,
l'obesitat i l'activitat física en el risc
de càncer, i fa recomanacions ali-
mentàries per prevenir-lo.
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La dieta no pot curar el càncer però té una
importància clau en la seva prevenció 

Metges de l’ICO recorden que els hàbits saludables evitarien el 37% dels tumors de còlon i el 26% dels de mama

Recomanen una dieta rica en fruites i verdures. 

ANIOL RESCLOSA

Sobre la polèmica generada per

l’Organització Mundial de la Salut fa

uns mesos sobre el possible efecte

cancerigen de la carn processada,

tant el doctor Antoni Agudo com

Carlos Alberto GonzálezSvatetz li

resten importància. 

Els dos metges de la Unitat de

nutrició, Ambient i Càncer de l’Insti-

tut Català d’Oncologia assenyalen

que, mentre a Espanya es considera

que el consum de carn processada

pot ser responsable de 3.800 casos

de càncer (és a dir, 1,8% dels tu-

mors), el tabac és responsable d’uns

42.000 (és a dir, el 20% dels tu-

mors) i l'alcohol de 23.000 (11%).

A més, el doctor González va des-

tacar especialment l'obesitat com

un gran factor d'increment de

càncers i va explicar que a Espanya

se li atribueixen el 45,2% dels càn-

cers d'endometri, el 42,7% dels d'e-

sòfag, el 31,1% dels renals i el

27,5% dels de còlon en homes i el

14,2% dels que es diagnostiquen en

les dones. 



El tabac, l’alcohol i
l’obesitat fan 
més mal que la 
carn processada

ALTRES FACTORS

Els estudis assenyalen que
consumir aigua i te verd o fer
dietes anticàncer no redueix
el risc de patir la malaltia
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