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El Districte vol obrir el pati
delasevaseuals veins

Redaccio
NOU BARRIS

Aconseguir que el pati de la
seu del Districte sigui un nou
punt de trobada veinal. Aquest
és l'objectiu que s’ha marcat el
govern municipal per intentar
canviar la imatge d’un districte
que durant la darrere legislatu-
ra va viure moltes tensions so-
cials, fins al punt que molts
plens es van celebrar amb pre-
séncia policial per evitar inci-
dents.

El primer pas per aconseguir
aquest objectiu es va fer a finals
de juliol, quan el Districte va
apostar per celebrar un ple sim-
bolic a aire lliure que va comp-
tar amb la preséncia de I'alcal-
dessa Ada Colau. Va ser la ma-
nera, tal com van explicar els
nous responsables de '’Ajunta-
ment, de posar en marxa la
“nova forma de fer politica”.

L'objectiu de la regidora del
Districte, Janet Sanz és, tal com
va avancar El Periddico a finals
d’agost, que “aquest espai entri
en l'imaginari col-lectiu com
un espai public més de la ciutat.
Que la gent se'l faci seu; que el
prengui com un espai de convi-

El Ple del passat juliol es va fer al pati de la seu del Districte. Foto: Districte

vencia més. Un lloc en el qual els
veins se sentin convidats”.

De fet, Sanz, en una entre-
vista a aquesta publicaci6 pu-
blicada el passat mes de juliol, ja
va assegurar que “nosaltres vo-
lem obrir les portes del distric-
te a tots els veins i veines. Tenim
una seu excepcional que ens
permet fer-ho. Hi posarem tots
els esforcos perque la gent no
senti que no pot participar”.

Un dels beneficiats d’aques-
ta nova manera de fer podria ser
el Festival de Blues, que en anys
anteriors havia demanat poder
fer el festival en aquest espai.

En aquesta mateixa linia,
des de la regidoria també es té
una aposta similar per a la pla-
ca Major de Nou Barris, que es
busca que passi a ser una plaga
on hi hagi més activitat i sigui
més dinamica.

Nou Barris

Inauguren l'espai Situa't,
dedicat alasalut mental

SANITAT » El Centre Integral
de Salut Cotxeres, que participa
en un programa pilot a nivell de
Catalunya per lluitar contra els
problemes de salut mental, ha
estrenat recentment I'espai ‘Si-
tua’t’, que és la porta d’entrada
aun projecte més gran, ‘Activa’t
per la salut mental’.

Es tracta d’'un servei indivi-
dualitzat adrecat a qualsevol
persona que tingui un dubte o
una inquietud en relacié amb un
tema de salut mental. A I'espai
una psicologa atén els pacients
iels personalitza i els orienta un
cop feta una entrevista previa.

De moment ja han passat

per l'espai ‘Situa’t’ més d’'una
vintena de persones -només hi
poden accedir els veins de Nou
Barris- per fer alguna consulta.

En el cas que els usuaris
del ‘Situa’t’ desitgin una atencio
més personalitzada poden ac-
cedir al programa ‘Activa’t per
la salut mental’. Es tracta d’'un
projecte grupal que disposa de
40 places —la majoria ja estan
cobertes— i que s’estructura
en un recorregut o un procés de
3 anys. Els usuaris se sotmeten
aun procés psicoeducatiu, a un
d’apoderament i finalment s’in-
corporen als Grups d’Ajuda
Mutua (GAM).
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