
ÚS RACIONAL DE  
LES CONTENCIONS
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DESLLIGUEM A LES 
RESIDÈNCIES
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S’HO    CREIEU?
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PERQUÈ HO HEM DE 
FER?
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ESTUDIS RECENTS
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MILLORA CONTÍNUA
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EFECTES ADVERSOS
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.AÏLLAMENT

.DETERIORAMENT COGNITIU

.DEPRESSIÓ

EFECTES PSICOLÒGICS
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EFECTES FÍSICS
.PÈRDUA DEL TO MUSCULAR
.DOLOR
.INCONTINÈNCIA
.UPP
.ASFÍXIA
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ALERTA DE LA FAD

40% ASFÍXIA

ALTRES CAUSES

CASOS CENTINELLA DE MORT  EN 
PACIENTS IMMOBILITZATS
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MARC LEGAL

• ARTICLE 17.1 DE LA CONSTITUCIÓ
• DECRET 176/2000 DEL SCSS
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INSPECCIÓ DE SERVEIS SOCIALS
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ESTRATÈGIES 
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1‐IMPLICACIÓ DE TOT L’EQUIP
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2‐ESTIMULACIÓ FÍSICA
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3‐ESTIMULACIÓ COGNITIVA
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4‐REVISIÓ DE L’ESTAT DE SALUT
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5‐TRANSFERÈNCIES

PER  DESPLAÇAR PER SEDESTAR

CSC: Contenció zero.Ingrid Roca



AJUDES TÈCNIQUES

COIXÍ CUNYA COIXÍ ANTILLISCANT
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6‐IMPLICACIÓ DE LES FAMÍLIES
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ESTRATÈGIA  DE  LA  JOINT COMMISSION
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INDICACIONS
• SI HAN FRACASAT ALTRES ALTERNATIVES

• PER EVITAR INTERRUPCIONS DEL PROGRAMA 
TERAPÈUTIC(sondes, vies...)

• PER EVITAR LESIONS A TERCERES PERSONES

• PER DETERIORMENT GREU DE LA CONDUCTA 
AMB RISC D’AUTOLESIÓ



CONTRAINDICACIONS

• EN CAS D’EXISTIR INTERVENCIONS 
ALTERNATIVES

• PER MANCA DE PERSONAL
• COM A CÀSTIG
• PER COMODITAT DE L’EQUIP
• PER MILLORAR LA CONVIVÈNCIA AMB LA 
RESTA DE RESIDENTS



RESIDÈNCIA DE FLIX
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ACTUALMENT

Prevalença
Residència Flix
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ALTRES CENTRES
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Residn.Ascó
Residn.Gandesa

Residn.Selva
Residn.Amposta

PRÈVIA FORMACIÓ

TÈCNIQUES
ALTERNATIVES
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I  ARA, S’HO CREIEU?
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MOLTES GRÀCIES
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