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ESTADÍSTIQUES CONSUM DE TABAC
Què passa amb els joves?

El Pla Nacional Sobre Drogues realitza

cada dos anys una enquesta sobre ús

de Drogues en Estudiants

d'Ensenyaments Secundaris de 14 a 18

anys d'Espanya (ESTUDES).

En aquest cas, si comparem amb

l'enquesta EDADES, podem veure com

aquest grup d'edat consumeix més

tabac en totes les seves formes

superant, els cigarrets electrònics i les

catximbes al tabac convencional.
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INICI AL CONSUM DE TABAC EN JOVES

o La mitjana d'inici al consum de tabac és de 

14.1 anys 

o 9 de cada 10 fumadors ho continuen fent 

davant de menors, facilitant que els joves 

normalitzin el comportament com una cosa poc 

perjudicial, i fins i tot, desitjable.

o Sabem també que l'exposició directa a campanyes publicitàries, i la 

visualització de personatges públics fumant, són un facilitador de l'inici 

de consum de tabac i derivats.
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Com intenten fer-nos 

arribar els seus

missatges?

Campanyes de 

màrqueting i 

comunicació: Res no ha 

canviat en 80 anys….
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PUBLICITAT ADREÇADA A JOVES
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La indústria vol NORMALITZAR l’ús del tabac i nous dispositius entre joves. A la 
majoria d'ells no els importa que els seus amics vapegin quan surten, o pensen 
que són exagerats els efectes perjudicials de fumar o vapejar.

QUÈ S'ACONSEGUEIX AMB AQUESTES CAMPANYES?

Informe Observatori Contra el Càncer, Fum Digital, 2024
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CORRELACIÓ ENTRE EXPOSICIÓ AL "FUM DIGITAL" I 
CONSUM DE TABAC

Informe Observatori Contra el Càncer, Fum Digital, 2024
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CORRELACIÓ ENTRE EXPOSICIÓ AL "FUM DIGITAL" I 
CONSUM DE TABAC



9



10

PERSPECTIVA JOVE PER LLUITAR CONTRA EL TABAC

No podem deixar als joves de banda en ella. 

S'ha de comptar amb ells, conèixer les seves 

inquietuds, saber què necessiten, quines 

eines i recursos tenen per aconseguir els 

seus objectius, i prestar tot el nostre suport.

Es tracta de diferenciar treballar 

PER a la joventut i treballar AMB la 

joventut. 

És la lluita contra el tabac una causa 
important per a les persones joves?





Toolkit



Es van presentar més de 1.000 candidats a tot l’Estat

60 joves líders de la 
primera generació 
lliure de fum



Fase 0 · Equipo
Configuración y cohesión del equipo.

Fase 1 · Inspiración
Identificamos necesidades no satisfechas/problemas y replanteamos el 
reto en el que nos focalizaremos. 

Fase 2 · Ideación
Aplicamos la creatividad para generar ideas disruptivas basadas en el 
reto establecido. 

Fase 3 · Validación
Construimos prototipos físicos y/o digitales para validar la factibilidad
tecnológica, como de deseable es la propuesta de valor y el modelo de 
negocio con personas/usuarios. 

Fase 4 · Comunicación
Comunicamos nuestro proyecto de forma efectiva a través del formato
pitch emprendedor.

Fases
Método Lombard 





Panell d’experts:

Susana Verdejo

Cap de la Unitat de Prevenció y Control del Tabaquisme del Ministeri de Sanitat

Marta Molina

Subdirectora General de Prevenció y Promoció de la Salut de la Comunitat de Madrid

Encarnación Serrano

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Màster de Tabaquisme a la Universitat de 
Cantabria (PIUFET), SEMFyC

Noa Rey Torres

Societat Espanyola de Experts en Tabaquisme, CNPT

Javier de Frutos

Subdirector de Familia, Educació, Cultura y Esport en la FEMP

Javier Goizueta

Fundador de Social Impact Doers, Innovació y Emprenedoria





Estado 2
MVP

Estado 3
Validación Estado 4

Legal Estado 5
Modelo de negocio

Estado 6
Financiación

Estado 7
Marketing

Estado 8
Comunicación

Estado 1
Propuesta valor

El "66 Incubation Method" es un enfoque para la incubación de empresas que
toma inspiración de los ocho estados que atraviesa la famosa Ruta 66 en
Estados Unidos. Cada uno de estos estados representa una temática clave que
las startups deben explorar y desarrollar a lo largo de su proceso de incubación.

Este método guía a los emprendedores a través de un recorrido estructurado
que les permite abordar aspectos esenciales como la investigación de mercado,
el desarrollo de productos, la estrategia de marketing y la sostenibilidad
financiera. Al integrar estos elementos de manera cohesiva, el "66 Incubation
Method" busca no solo fomentar la innovación, sino también preparar a las
empresas para los desafíos del mercado actual.



El tabac és la
PRIMERA causa de
MORT PREVENIBLE

del món



¿Com podem convertir
aquests productes de la 

indústria del tabac en
MENYS ATRACTIUS?



Població diana

10 - 13 anys











Què ens diferencia?

Activitats validades per docents, assegurant la seva qualitat pedagògica. 

Sessions de 15 minuts, fàcils de preparar i d’implementar a l’aula. 

Flexibilitat total, adaptable a qualsevol matèria i assignatura. 

Programa educatiu interactiu, que fomenta la participació activa.

Suport a famílies i docents per a la formació d’hàbits saludables. 

Enfocament transversal i anual, amb una major eficàcia a llarg termini en la reducció del 
consum de tabac en adolescents (Séquier A et al., 2002). 

Combinació d’educació i desenvolupament personal, amb components de competències
social (autocontrol, intel·ligència emocional) i influència social.

A més, comptem amb el recolzament d’entitats com l’AECC i la Fundación LQDVI.

Una iniciativa jove per a joves, amb una visió innovadora per al futur.





COL·LABORA AMB NOSALTRES

@beezacproject

BeeZac



EQUIPO 3 · deZEROaCIEN: Respiremos Futuro
RETO 2 : EDUCACIÓN

Mentoras: Fátima Sánchez & Mariona Boixadera

Isabel Sofía Pancorbo

Málaga

Ana Isabel Moreno

Sevilla

Gema Crespo

Madrid

Carlos Navarrete

Barcelonaa

Angélica Aguirre

Pamplona

Bárbara Duque

Valladolid

EQUIPO 3 · deZEROaCIEN: Respiremos Futuro



BEhealth

Vermás

Carnet Carnet

6
Streak

32 puntos 4
Streak

20 puntos 3
Streak

14Dic2024

Eventos
Concierto
JazzNights
TimeOut Market

16Dic2024

Teatro

Lapareja
TeatroLopedeVega

23 Ene2025

Concierto

Coldplay
Estadio

Vermás

Puntos
45puntos

health

@behealth.es







@respirarte.zero



@zetazepo



@somosproyectozero



La indústria del tabac busca perpetuar el consum captant joves mitjançant nous
productes i formats innovadors.

Normalització del consum a través de les xarxes socials, associant-ho a estils de vida
desitjables i moments de socialització, reduint la percepció de risc.

Els adolescents no interioritzen plenament els riscos a causa de l’exposició constant a
continguts que minimitzen els efectes del tabaquisme.

Cal contrarestar el missatge de la indústria a través d’una legislació més estricta però
també d’intervencions dirigides a joves que fomentin la desvinculació a aquestes substàncies

Prevenció basada en factors de risc. La intel·ligència emocional, l’autoestima, la salut
mental i els hàbits saludables són eixos fonamentals per evitar l’entrada al consum de
substàncies addictives.

Col·laboració real entre societat civil, institucions, professionals sanitaris i educadors
per impulsar iniciatives que protegeixin els joves i els ofereixin alternatives reals.
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