s 38C cmzes, ()
v Sociel de Cetehumnye Nanversxi

Actuacions sobre lI'us k;
de pantalles i entorns /&

digitals des del Pla de ‘8
Drogues i Addiccions =

Comportamentals
Trobades de Susanna Puigcorbé
’ . Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS
SOIUt PUbI'CQ i Hepatitis Viriques
2 0 2 4 ‘l | I' g: %eartzlli:ﬁ\tya gg:ﬂ:/éggﬁg;ad%eCatalunya



Consorci de Salut i
v .~ Social de Catalunya

Context tecnhologic

Accessibilitat
Immediatesa
24h/365 dies
Qualsevol ubicacid
Multiplataforma

Contingut
-~ Abundant
Dinamic
Personalitzat
Efimer
Social

”I Generalitat Agéncia de
Wl de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Entorns digitals

Accessibilitat
Immediatesa
24h/365 dies
Qualsevol ubicacio
Multiplataforma

Contingut
Abundant
Dinamic
Personalitzat
Efimer
Social

' I Generalitat
UlY de Catalunya

/Salut

Xarxes socials

Trastorn per joc d’apostes @
(DSM-5, 2013) AMERICAN

PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

Videojocs

N
24

s e
==

Trastorn per Us de
videojocs (CIM-11, 2018) “am

LL(

Lz

Riscos

Perdua de percepcié del temps

Ciberseguretat

Ciberassetjament

Exposicio a publicitat i a continguts perjudicials
Problemes visuals

Obesitat

Sedentarisme

Canvis en els patrons de son

Malestar emocional

Addiccions comportamentals



Una addiccié comportamental és la
negatives.

SAL-LIENCIA: quan la conducta es
converteix en allb més important de la

vida d'una persona i domina la seva I
atencid, pensaments, sentiments i L)
rutina.

MODIFICACIO DE L'ESTAT D'ANIM:
en fer la conducta s'experimenten
canvis a l'estat d'anim (tant d'excitacio @

com de relaxacio).

TOLERANCIA: cal augmentar la
frequéncia de la realitzacié de la
conducta per aconseguir els mateixos

w
& < Consorci de Salut i

Social de Catalunya

‘\"
48

41h

, tot i les consequéncies

ABSTINENCIA: sensacions
desagradables o consequencies
fisiques que tenen lloc quan la
conducta es redueix o s'interromp.

CONFLICTE: aparicio de conflictes

’t? amb les persones de |'entorn, o bé
\.‘i amb un mateix, quan experimenta
preocupacio per la manca de control

de la conducta.

RECAIGUDA: repeticié de patrons,
fins i tot restablint els més extrems

> d'episodis intensos de I'addiccio
(fins i tot després d'anys

efectes. d'abstinéncia de la conducta i
control).
Generalitat Agencia de
WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Factors de risc/proteccio

Socials

Nivell socioeconomic

Individuals
Edat

Sexe i génere

Xarxa i vincles socials

Caracteristiques de Pressid social

personalitat Normalitzacid de la conducta

Antecedents personals i
familiars

Conducta

Salut/Ageéencia de
Salut Publica de Catalunya

AN Generalitat
1% de Catalunya

S,

“an”

Consorci de Salut i

Ambientals

Regulacio

'/ Disponibilitat i accessibilitat

Disseny i continguts

Publicitat

m“m AMNC I



PLA de DROGUES i
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
2019-2025

"De la prevencio
universal a la reduccié

de danys"

M Generalitat Agéncia de
WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya

\ LJ
-‘.“ A Consorci de Salut i
Social de Catalunya
40

41

Meés de 100 accions incloses en €l
Pla de Drogues i Addiccions
Comportamentals 2019-2025 per a
la prevencio, deteccid precocg i
assisténcia de les Addiccions
Comportamentals, fent émfasi en la
poblacié mes jove.



PLA de DROGUES i
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
2019-2025

"De la prevencio
universal a la reduccié

de danys"

Canal Salut
> Drogues
Drogues.gencat

/Agéncia de Salut Publica de Catalunya

istema de
Salut de Catalunya

Estimacio i monitoritzacio

Informacio i sensibilitzacio

Prevencio

Reduccioé de riscos

Assisténcia

Recerca i difusio

Generalitat Agencia de
WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya

A,

41N

41h

Consorci de Salut i
Social de Catalunya



Estimacio i monitoritzacio a‘"". ﬂ Consorci de Salut i

L - - Social de Catalunya

an”
Observatori Catala sobre drogues i addiccions comportamentals

Recopilacio d’indicadors sobre les AC

ESTUDES = C)
E DA D ES .Emergenues Enqushs . @
CM BD °Mmama ‘ ‘ l lo ” Consum

Enquesta equipaments i us de TIC a les llars it de tractament M biseienin

Indicadors
epidemiologics

Urgéncies

Creacio de nous indicadors

- Indicador d’inicis de tractament — ? 'k .
- Incorporacio d’indicadors d’AC a enquestes de salut S : il Shon o e
. . medicaments) dr
- Enquesta d’Addiccions comportamentals \ ’ °9
Modelitzacio e
Andlisis aiglies  VHC & VIH Interns en serveis  Substancies sancions,

penitenciaris Psicoactives detencions i

residuals entre PQID i
confiscacions

I Generalitat ~aluvAgencia de
¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Estimacio i monitoritzacio :‘"’0. Consorci de Salut i

v S Social de Catalunya
an

Observatori Catala sobre drogues i addiccions comportamentals

#gencat Contacte

Drogues

Inici Ciutadania Professionals Actualitat

Inici > Professionals. > Observatori sobre drogues i addiccions comportamentals

Observatori sobre drogues i addiccions

00000 Informe

comportamentals ADDICCIONS
COMPORTA-
MENTALS

Aquest és |'espai web de I'Observatori Catala de Drogues i Addiccions, aprovat per la Comissié Not|c|es relac|0nades
Interdepartamental sobre Drogues i de futur desenvolupament en |a propera nova llei daddiccions.

La finalitat de 'Observatori és coordinar i aglutinar informacio factica, objectiva i fiable relativa a les drogues i

: L'Observatori

a les addiccions comportamentals a Catalunya, produida tant per fonts propies del D ment de Salut com

A 2 5 AR - ¥ s o = Europeu de les
fonts alienes, amb 'objectiu d'analitzar-| erpretar-Ia per tal dinformar a les pe esponsables de D i

les politiques, als professionals | a la ciutadania. rogues lies

Toxicomanies
(EMCDDA) i Eurapol
Obijectiu general: han publicat una Any
L'objecti ral és proveir duna estratagia integrada per al moniteratge [ avaluacié del consum de drogues T analisi dels mercats
i comportamentals, aixi com el seu impacte en la malaltia atribuible 1 carrega sodial 1 per a dela cocainaila 2022
ravaluacid de les politiques preventivas.

metamfetamina a la
UE
Canal Salut
Objectiu especi - > Drogues i
e LIPEELE R, p
drogues il-legal "
socioecondmic

+  Mesurar limpa — .
Drgamal‘iuia = Addiccions comportamentals. Informe 2020

« Difondre el con
epidemiolégic |

) o Agéncia de Salut Publca de Catalunya
» Enguesta de Salut en temps de Confinament

« Coordinar i inte Sistema de fl[j Gensratu

+ Informe de I'Estudi REDAN-2019, Monitoratge del VIH | VHC en persones Usuaries
de Centres de Reduccio de Danys a Catalunya

Monografics

Generalitat i/Agencia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




Informacia i sensibilitzacio -:‘" “ Consorci de Salut i

#gencat
Drogues i addiccions comportamentals

v S Social de Catalunya

Ciutadania Professionals Actualitat

Inici
e—

O.Erogues i pantalles

Ciutadania > Sobre les addiccions comportamentals gt el gue et convé saber sobre alcoh

Sobre les Addiccions Comportamentals

Webs per a joves sobre drogues
i pantalles

LT X (OB De 14 a 16 anys
FIHETERT 1] A partir de 18 anys

Que son?

Tipus d'addiccions comportamentals v

Factors de risc v
Simptomes v L . .
——— * Informacid preventivai de
I — - reduccio de riscos en entorns
digitals
On demanar ajuda? v

* Lainformacid es presenta en un
llenguatge pla i proper als joves.

”l Generalitat Agencia de 10

WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Informacia i sensibilitzacio .*‘"'ﬁ Consorci de Salut i
“an”

Informacio i assessorament

liniave rba

servei d'orientacio sobre drogodependeéncies == Addiccions comportamentals

700 200 540

M Generalitat Salu/Agencia de
WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Prevencid 5‘"". Consorci de Salut i

,"“s Social de Catalunya
Programes i actuacions
¥ |
me connecta
amb els

de |3

Programa
i escola

Teatre per reflexionar:

teus fills i filles

) 0.

3 de Drogodependéncies
nlanglgmm“ Tecnologies
digitals a
PROFESSIONA la infancia,
UE TREBALLEN I’adolescéncia i
AMB la joventut
AD ENT
[ o mrmemmmem [ Son,

M Generalitat Salu/Agencia de
WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Prevencio

Promocio de la salut i
prevencio a I'ambit de
I'Educacio Primaria

Dirigit a tota la comunitat educativa:
alumnat, professorat i families.

» Concepte de salut des de la
responsabilitat i la solidaritat

» Habilitats necessaries per ser una
persona saludable

* I|dentificacié d'estils de vida saludable

* 4 eixos clau: benestar emocional, habits
saludables, afectivitat i socialitzacio,
seguretat i riscosa

M Generalitat Agéncia de
WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya

4\“ ’ &

4

1

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

13



Prevencio

7
)
A

N Generalitat
Y. de Catalunya

ENTORNS
DIGITALS

PROFESSIONALS
QUE TREBALLEN
AMB
ADOLESCENTS

oy e
[ s

Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

P\

4h

Guia preventiva sobre)\

entorns digitals adrecada
a professmnals que
treballen amb adolescents
Pautes sobre com acompanyar
educativament, reduir els riscos i afrontar
situacions no desitjades als espais
educatius formals i no formals.

Informa i promou I'actitud critica al voltant
de temes com ara:

+ La identitat digital

L'accés

Les relacions

El sobreus

La participacid

14
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Prevencié ™ Consorci de Salut i
L~ S Social de Catalunya
amn
Teatre interactiu de
prevencio sobre I'us
de les xarxes socials i
Teatre per reflexionar: les pantal les
Enxarxats
Sershilzacks | provenclt Dirigit a Educacié Secundaria: alumnat i
secial professorat.
Tracta temes com: la gratificacio de la
pantalla; prevencio de la violéncia a la xarxa;
les relacions, el respecte i el codi étic; la
gestio de la privadesa; sensibilitzacié sobre
els usos perjudicials.
A Generalitat Agéncia de

WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Prevencio

Programes i actuacions

EFECTE U

( f)‘ Generalitat Agencia de
/ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

Consorci de Salut i
:_ o Social de Catalunya

EFECTE UNI és una plataforma

de suport a les universitats que
vulguin incorporar als seus
entorns una linia de treball sobre
prevencio i addiccions (drogues i
entorns digitals).

* ACOMPANYA en les accions que es duen a
terme en prevencid, drogues i entorns
digitals a les Universitats.

e ASSESSORA: Ddna suport i proposa
recomanacions sobre prevencid, drogues i
entorns digitals.

* PROMOVU espais d'intercanvi professional i
treball en xarxa, aliances amb altres

iniciatives en el marc de la salut i la

universitat i materials de suport.

16



N & ascemmam (L

o’
Programes i actuacions

[‘ ra Q7 "\ 8 connecta
L J O\ ) teusfills i filles

Recomanacions sobre I'is de pantalles

No utilitzar cap

tipus de pantalla. AN

Exposicid limitada i

acompanyada (menys

de mitja hora diaria). Increment progressiu
i supervisat fins a una

hora diaria méxim. Tecn OIog ies
.- A partir d'una hora diaria ja s’evidencien efectes d i g ita Is a

| la infancia,
I’adolescencia i

-
FIDOVG ALY la joventut
S o

.
N rmomminmmr ot

Al Generalitat Salui/Agéncia de
Wl de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




r
“d"‘ Consorci de Salut i

Prevencié M
s Social de Catelunye aniversi

Programes i actuacions

connecta
amb els
teus fills i filles

AN Generalitat Salut/Agéncia de .

WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Prevencio

Programes i actuacions

M Generalitat Salu/Agencia de
WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

r
“d"d Consorci de Salut i

-
s Social de Catalunya

connecta
amb els
teus fills i filles

19



Reduccid de riscos o, Consorci de Salut i

2_‘ ‘: Social de Catalunya
[
Grup de treball Salut i Videojocs
15 maig > 2023 > 2024 > 14 marg
4 Factors de Bones \
| proteccio practiques |
TAULN DEL LI Ao
VinEo.ae Reunié de | | Reunid de
presentacio : I cloenda
| A | i0i * Presentacio
I Factors de Criteris de | Extraccio i
risc seguretat | analisi de de resultats
7 juny 13 juliol
L / resultats * Consens de
\- _________ . r
Grups de discussié: Redaccio DIOPERS
d’informe passos
Online
e : =
ObjeCtI.lf d |n§orporar la perspectlvg de'Ia a8 Treball per subgrups
reduccid de riscos en I'entorn del videojoc
q Dinamiques exploratories
Generalliat ‘/Agéncia de 1IN Generalirtﬁt rc1ie CataIuS?(a m Generalitat de Ce’ttalunya
Ul de Catalunya  Salut Publica de Catalunya Bﬁiirct?ééetn%?a?ﬂflnﬁovacao \|]) Pgpartament d’Empresa 3

i Cultura Digital
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Xarxa publica d’atencio a les addiccions i a la salut mental

A\ anversa

CSMIJ (-~
(51) L)

AT Generalitat Salut/Agéncia de
(m g ’

de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Assisténcia

h““"a Consorci de Salut i
% -4 Social de Catalunya
46

Xarxa publica d’atencioé a les addiccions i a la salut mental

©

B B R S

) = Narbonnaise
régional des 5.

: n...
rc national Sent Lari Pyrénées $
5 Pyrénées ® Sola Ariégeoises m
o
Banhéras
"\ de Luistion =Vielha pering
Parc naturel
Parc Natural régional des Argelers
de F'Aft Pmnep' gAndorra Pyrénées ‘.
i UAinsa ‘L}@,Velra-\\_a\,{g_ catalanes
- Puigcerda
L réeu ¥
5 )
dorgell Figuoeres )
Empuriabrava
Berga
Barbastre ‘y
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o '
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Binéfar Balaguer g e ]
G
M
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Fraga Hia adex:ﬁatarﬁ
A = Bay®ona
Casp !
; AP-7
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Icanyis =
5 Cambrils
Tortosa
o
Amg;osta
Mor:ella
AT Generalitat Salu/Agéncia de

WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

WO NOURAWNER

11.

Consorci Sanitari del Maresme
Hospital de Bellvitge

Hospital de Sant Pau i la Santa Creu
Consorci Sanitari de Terrassa

Althaia Xarxa Assistencial de Manresa
Parc Sanitari Marti i Julia

Hospital Santa Maria de Lleida
Institut Pere Mata

AlS pro joventut

Hospital Sant Joan de Déu
Hospital Clinic de Barcelona

22



Assisténcia o, Consorci de Salut i
Q“l‘: Social de Catalunya

Model d’atencid a les addiccions comportamentals

Consens per a la reordenacio de I'abordatge de les addiccions i) Ny 4 n

!. primar Pla director
comportamentals a les UAC, CAS i CSM, des de la vessant preventiva i

, A
assistencial (i programa col-laboracié primaria): Sy
/—"A\
- Per a menors de 18 anys \
Atencio telefonica %\ o

}

| Educador/a digital

[ ]
- Perajovesentre 18i 25 anys w 'ﬁ‘
A 4

- Per majors de 25 anys

Pediatria / Atencio primaria /

Programa de Suportde [« " " qiopa) jacompanyament | \
Primaria ; \

psicoeducatiu )

Prova pilot
Centre de Salut Mental Infantil i T S funcddela
. . f i ; ! : Unitat d’Addiccions
Juvenil (Unitat funcional <« | gravetat/complexitat es | <
Est rategl d fo rmativa d’adolescents CAS/CSMIJ) | potderivarelcas | Comportamentals

!

Pla de Suport Individualitzat en salut
mental i addiccions

. . : Acompanyament individualitzat per afavorir :
AT Generalitat Salut/Aagéncia de : l'adherencia aLtor;(;t:T:naimmncleala !

WllV de Catalunya  Salut Publica de Catalunya e ! 23
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Recerca i difusio Consorci de Salut i
:‘ ‘.:' Social de Catalunya
|
L | r ] | | ] r , L | A Y [}
Produccio i difusio d’evidenc
™ ;,3 =2 "g
- 0 =
s .2 <SS
o Oz
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2 £
SES
oz
g =
1=
£ 5
S A
=
@)

SALUDABLES | SOSTENIBLES

* Mim%om LISBON ADDICTIONS
Oucar Flores-Alarcia . European Conference on Addictive Behaviours an
Teresa Herndndes Jover .r/)yti"ur.u.ﬂ (_S,_’n./':' Dependencies
(e Lisbon Congress Centre
23-25 October 2024
)‘ Generalitat Agencia de o
/ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




. 7

Recerca i difusio

Difusio de la recerca a Catalunya

Contacte |

#gencat

Drogues i addiccions comportamentals

Inici Ciutadania Professionals Actualitat

i > Professionais >

Recerca en addiccions a Catalunya

En el marc de lestratégia de promecié de |a recerca en addiccions a Catalunya, accié
prioritzada dins del Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023,
aguest espai web té com a finalitat donar visibilitat als diferents equips de recerca
que desenvolupen la seva activitat investigadora en [3mbit de les addiccions a
Catalunya, les publicacions de recerca en addiccions a Catalunya, els divendres de
recerca en addiccions a Catalunya i les noticies relacionades

Divendres de recerca en addiccions a  Noticies de recerca en addiccions a

Grups de recerca en addiccions a Publicacions de recerca en
Cataluya addiccions a Catalunya Catalunya Catalunya
1 ] e mpect of the COVID-1s pandamic on narm UIVENLHES UE
pecple who use drugs and harm reduction . emieis
h 7 professionals a S " L]

Programa:

\ 1
4“ "4 Consorci de Salut i
’r — Social de Catalunya
Y

DIVENDRES DE
RECERCA EN ADDICCIONS

4 14 dejuny

Quin efecte té |a publicitat i el marqueting en el desenvelupament del trastorn de joc?
Hibai Lopez - professor lector Serra Hunter de la Facultat d'Informacié i Mitjans Audiovisuals de la Universitat de Barcelona.

« Transferéncia maternofilial en la llet materna.

Forensic Medicine, Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona, Spain.

Iy Generalitat '/Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

Miguel Angel Sandonis Vicente. Mental Health Department, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona, Spain. Department of Psychiatry and

25




Consorci de Salut i
Social de Catalunya

P\

4h

l El desenvolupament de les TIC ha aportat beneficis a la societat perd també riscos

1 Apareixen riscos nous relacionats amb la ciberseguretat i noves formes d’assetjament, aixi com d’altres en

la salut, com les addiccions comportamentals

] Els factors de risc i proteccio per al desenvolupament d’addiccions comportamentals es troben a molt

nivells

) S’ha integrat un abordatge multinivell i des de diferents ambits en el marc del Pla de Drogues i Addiccions
Comportamentals 2019-2025

1 El treball entre els diferents organismes, entitats, experts i departaments és clau per poder prevenir i

abordar els usos associats als entorns digitals

M Generalitat Agéncia de
WlV de Catalunya Salut Publica de Catalunya
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#ge ncat Contacte

Drogues i addiccions comportamentals

Inici Ciutadania Professionals Actualitat

El més consultat
drogues.gencat.Cat « Teléfon gratuit. Linia Verda @

« Drogues: efectes i riscos per a la salut

[
B + Onus poden tractar

Noticies = Cursosijornades

El programa de Catalunya Radio, El

http //drogues gencat.cat/

ac.salut@gencat.cat




