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Context tecnològic



Entorns digitals
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Riscos
- Pèrdua de percepció del temps

- Ciberseguretat

- Ciberassetjament

- Exposició a publicitat i a continguts perjudicials

- Problemes visuals

- Obesitat

- Sedentarisme

- Canvis en els patrons de son

- Malestar emocional

- Addiccions comportamentals

Trastorn per joc d’apostes 
(DSM-5, 2013)

Trastorn per ús de 
videojocs (CIM-11, 2018)

Xarxes socials

Contingut audiovisual 
a la carta/en directe

Jocs d’aposta

Videojocs



Definició
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Una addicció comportamental és la incapacitat de restringir una conducta, tot i les conseqüències 
negatives.



5

Individuals
Edat

Sexe i gènere

Característiques de 
personalitat

Antecedents personals i 
familiars

Conducta

Socials
Nivell socioeconòmic

Xarxa i vincles socials

Pressió social

Normalització de la conducta

Ambientals
Regulació

Disponibilitat i accessibilitat 

Disseny i continguts

Publicitat

Factors de risc/protecció
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Més de 100 accions incloses en el 
Pla de Drogues i Addiccions 
Comportamentals 2019-2025 per a 
la prevenció, detecció precoç i 
assistència de les Addiccions 
Comportamentals, fent èmfasi en la 
població més jove. 

Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 
2019-2025: de la prevenció universal a la reducció de 
danys
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Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 
2019-2025: de la prevenció universal a la reducció 
de danys

Estimació i monitorització 

Informació i sensibilització

Prevenció

Reducció de riscos

Assistència

Recerca i difusió
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Estimació i monitorització 

Observatori Català sobre drogues i addiccions comportamentals

Recopilació d’indicadors sobre les AC
- ESTUDES
- EDADES
- CMBD
- Enquesta equipaments i ús de TIC a les llars
- ...

Creació de nous indicadors
- Indicador d’inicis de tractament
- Incorporació d’indicadors d’AC a enquestes de salut
- Enquesta d’Addiccions comportamentals
- ...
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Estimació i monitorització 

Observatori Català sobre drogues i addiccions comportamentals
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Informació i sensibilització

Reestructuració Canal Drogues
elPep.info i laClara.info

Webs per a joves sobre drogues 
i pantalles

De 14 a 16 anys

• A partir de 18 anys

• Informació preventiva i de 
reducció de riscos en entorns 
digitals

• La informació es presenta en un 
llenguatge pla i proper als joves.
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Informació i sensibilització

Informació i assessorament

Addiccions comportamentals
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Prevenció

Programes i actuacions
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Prevenció

Promoció de la salut i 
prevenció a l'àmbit de 
l'Educació Primària

Dirigit a tota la comunitat educativa: 
alumnat, professorat i famílies.

• Concepte de salut des de la 
responsabilitat i la solidaritat

• Habilitats necessàries per ser una 
persona saludable

• Identificació d'estils de vida saludable

• 4 eixos clau: benestar emocional, hàbits 
saludables, afectivitat i socialització, 
seguretat i riscosa

Programes i actuacions
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Prevenció

Guia preventiva sobre 
entorns digitals adreçada 
a professionals que 
treballen amb adolescents
Pautes sobre com acompanyar 
educativament, reduir els riscos i afrontar 
situacions no desitjades als espais 
educatius formals i no formals.

Informa i promou l'actitud crítica al voltant 
de temes com ara:
• La identitat digital
• L'accés
• Les relacions
• El sobreús
• La participació

Programes i actuacions
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Prevenció

Teatre interactiu de 
prevenció sobre l'ús 
de les xarxes socials i 
les pantalles
Dirigit a Educació Secundària: alumnat i 
professorat.

Tracta temes com: la gratificació de la 
pantalla; prevenció de la violència a la xarxa; 
les relacions, el respecte i el codi ètic; la 
gestió de la privadesa; sensibilització sobre 
els usos perjudicials.

Programes i actuacions
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Prevenció

EFECTE UNI és una plataforma 
de suport a les universitats que 
vulguin incorporar als seus 
entorns una línia de treball sobre 
prevenció i addiccions (drogues i 
entorns digitals).

• ACOMPANYA en les accions que es duen a 
terme en prevenció, drogues i entorns 
digitals a les Universitats.

• ASSESSORA: Dóna suport i proposa 
recomanacions sobre prevenció, drogues i 
entorns digitals.

• PROMOU espais d'intercanvi professional i 
treball en xarxa, aliances amb altres 
iniciatives en el marc de la salut i la 
universitat i materials de suport.

Programes i actuacions
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Prevenció

Les tecnologies digitals a 
la infància, l'adolescència 
i la joventut
Eina d’acompanyament a les famílies, als 
docents, als educadors, i als
mateixos infants, adolescents i joves.

Aporta informació i recomanacions sobre l’ús 
de les tecnologies en diferents etapes del 
desenvolupament infanto-juvenil.

+
Abordatge de diferents aspectes: salut, 
ciberseguretat, acompanyament digital... 

Programes i actuacions

En procés d’actualització



18

Prevenció

Taller “Parlem de 
pantalles"
Prevenció de l’ús abusiu i 
problemàtic o l’addicció a les 
noves tecnologies, pantalles, 
addicions comportamentals, 
internet, videojocs i xarxes 
socials. 

Taller dirigit a famílies amb 
fills/es de 6 a 16 anys.

Programes i actuacions
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Prevenció

Tothom té mòbil menys 
jo!
Taller d’acompanyament a les 
famílies en la decisió de 
posposar la compra del primer 
mòbil als fills i filles.

Taller dirigit a famílies amb 
fills/es de 10 a 12 anys.

Programes i actuacions
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Reducció de riscos

Grup de treball Salut i Videojocs

Objectiu d’incorporar la perspectiva de la 
reducció de riscos en l’entorn del videojoc
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Assistència

Xarxa pública d’atenció a les addiccions i a la salut mental
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Assistència

Xarxa pública d’atenció a les addiccions i a la salut mental

1. Consorci Sanitari del Maresme
2. Hospital de Bellvitge
3. Hospital de Sant Pau i la Santa Creu 
4. Consorci Sanitari de Terrassa
5. Althaia Xarxa Assistencial de Manresa
6. Parc Sanitari Martí i Julià
7. Hospital Santa Maria de Lleida  
8. Institut Pere Mata
9. AIS pro joventut

10. Hospital Sant Joan de Déu
11. Hospital Clínic de Barcelona
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Assistència

Model d’atenció a les addiccions comportamentals

Consens per a la reordenació de l’abordatge de les addiccions 

comportamentals a les UAC, CAS i CSM, des de la vessant preventiva i 

assistencial (i programa col·laboració primària):

- Per a menors de 18 anys

- Per a joves entre 18 i 25 anys

- Per majors de 25 anys

Prova pilot

Estratègia formativa
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Recerca i difusió

Producció i difusió d’evidència científica
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Recerca i difusió

Difusió de la recerca a Catalunya
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Idees principals

 El desenvolupament de les TIC ha aportat beneficis a la societat però també riscos

 Apareixen riscos nous relacionats amb la ciberseguretat i noves formes d’assetjament, així com d’altres en 

la salut, com les addiccions comportamentals

 Els factors de risc i protecció per al desenvolupament d’addiccions comportamentals es troben a molt 

nivells

 S’ha integrat un abordatge multinivell i des de diferents àmbits en el marc del Pla de Drogues i Addiccions 

Comportamentals 2019-2025

 El treball entre els diferents organismes, entitats, experts i departaments és clau per poder prevenir i 

abordar els usos associats als entorns digitals



http://drogues.gencat.cat/

ac.salut@gencat.cat


