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Justificacio

El joc d'apostes i els seus danys associats suposen un important emergent problema de salut publica.

El 60,2% de la poblacié espanyola entre 15-64 anys va jugar amb diners I'any 2017 (59,5% presencialmenti 3,5%
en linia). La prevalenca de possible joc problematic o trastorn del joc (DSM-5>1) era del 2,6% (EDADES 2017).

En la poblacié estudiantil de 14-18 anys, la prevalenca de possible joc problematic o trastorn del joc (Lie/*Bet) era
del 4,7% (ESTUDES 2018).

Es necessiten amb urgéncia accions amb un enfocament de salut publica per a abordar el joc i els seus danys.

Es fonamental que les accions que es duguin a terme incloguin tots els nivells preventius i que prestin especial

atencio als grups meés vulnerables.

(EDADES, 2017; EDADES 2019)
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Justificacio

El joc d'apostes i els seus danys associats gent problema de salut publica.

El 60,2% de la poblacié espanyola eg Prevencié 2017 (59,5% presencialmenti 3,5%
en linia). La prevalenca de possib ambiental era del 2,6% (EDADES 2017).

En la poblacié estudiantil de 14 jC 0 trastorn del joc (Lie/*Bet) era

del 4,7% (ESTUDES 2018). Prevencio
universal

Es necessiten amb urgéncia acc bordar el joci els seus danys.

Prevencio

selectiva

Es fonamental que les accions qu¥ breventius i que prestin especial

atencio als grups més vulnerables. -
Prevencio

indicada

(EDADES, 2017; EDADES 2019)



Mesura de govern

Pla integral per la prevencio del joc d’apostes i els seus
danys associats 2019-23




Mesura de govern

Amb la Salut no s’hi Juga

Aprovada en el Ple de govern el 25 d'octubre de 2019.

Prevenir els danys associats al joc d'apostes, tenint en
compte les consequencies socials que tenen en la poblacio,

especialment vetllant per la salut de les persones més joves
de la ciutat.

Mesura de Govern
Pla per la prevencid de I'addiccid al Joc 2019-2023
Amb la Salut no s’hi Juga




Principals accions 2020-23

Augmentar el coneixement sobre la conducta del joc d'apostes a la ciutat

Limitar i ordenar els establiments de joc d’apostes presencials de la ciutat
Limitar l'accés i la connexio a les pagines de joc en linia des de totes les dependéencies municipals
Prohibir la publicitat i el patrocini de la industria del joc d'apostes en la xarxa de Transports Metropolitans

Introduir en els contractes i convocatories de subvencions anuals clausules especifiques per prevenir les addiccions i riscos associats.
Elaborar i implementar un programa de prevencio escolar per alumnes de 4t ESO

Dissenyar i implementar un programa de prevencio selectiva dirigit a professionals de la Xarxa Juvenil

Elaborar una campanya de sensibilitzacié dirigida a col-lectius especialment vulnerables

Incloure l'atencid i 'abordatge del joc problematic en els serveis d'orientacid i atencié a adolescents



Enquestes de salut poblacionals




Enquestes de salut poblacionals

Enquesta de Salut
de Barcelona

La salut i els seus
determinants en
adolescents de Barcelona

ENQUESTA FRESC 2021

. Ajuntament
de Barcelona



Poblacié adolescent escolaritzada (13-16 anys)

Prevalenca Joc d'apostes

ONUNE ONLINE

18,1 %

p<D 001 p=0,368

Total nois NO T Total noies NO-ONLINE

Enquesta sobre Factors de Risc en Estudiants de Secundaria, 2021




Poblacié adolescent escolaritzada (13-16 anys)

36,0%

videojocs

Tipologia de joc:
Més de 3 modalitat de joc

24%

Freqiiéncia de joc:
Més de 1 cop a la setmana

B.A4%

RV

Online  No-online Online  No-online Online  No-online Online  No-online

Noies NOIS | NOIES

Nois Noies Nois

Enquesta sobre Factors de Risc en Estudiants de Secundaria, 2021




Poblacié adolescent escolaritzada (13-16 anys)

Prevalenca possible Joc problematic

ONLINE ONLINE . . .
p<0,001 p=0,736 1 I 1 i 1 i
1 de cada 3 nois jugadors
tenen possible joc
Total nois Total noies NO-ONLINE problematic

NO-ONLINE

Enquesta sobre Factors de Risc en Estudiants de Secundaria, 2021




Limitar i ordenar els establiments de joc presencial

Prevencio
ambiental

Prevencio
universal

Prevencio
selectiva

Prevencio
indicada




Establiments a la ciutat Barcelona (51)

Any 2019

Casinos: 1 establiment
Bingos: 15 establiments
Salons de joc: 35 establiments

Font: Cens del Departament de Vicepresidéncia i d'Economia i Hisenda, Generalitat de Catalunya. Ultima actualizacién 14/9/2021
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Establiments a Catalunya (193)

Decret 240/2004, de 30 de marg, d'aprovacio del cataleg de jocs i apostes autoritzades a Catalunya i dels criteris aplicables a
la seva planificacio.

Casinos: 4 establiments Bingos: 62 establiments Salons de joc: 127
establiments
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Font: Cens del Departament de Vicepresidéncia i d’Economia i Hisenda, Generalitat de Catalunya. Ultima actualizacién 14/09/2020
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Distribucio establiments segons Comunitat Autonoma

200

150

100

50

Catalunya

Nombre de locals de joc d'apostes per 1.000.000 habitants segons tipologia y CCAA

Espanya 2017

Galicia Castella-  Cantabria Madrid Extremadura MNavarra La Rioja Total Com. Castella - La Arago Andalusia  Pais Basc Balears Canaries Murcia
Lled Valenciana Manxa
M Casinos Bingo M Sales de joc

Font: Elaboracio6 propia a partir de les dades del Anuari del joc d'apostes a Espanya, Universidad Carlos Il y CODERE; Direccién General de Ordenacion del Juego, Ministerio de Hacienda




Regulacio dels plans d’'usos vigents el 2019

MECANISMOS DE REGULACIO

Distancia lineal entre establiments
Distancia segons usos protegits
Densitat limitada

Amplada carrer

Limitacid segons superficie

— Ambit amb regulacio de les activitats

destinades a jocs d*atzar a Barcelona



Pla especial urbanistic per la regulacio del joc d'apostes

Objectiu: Limitar 'apertura de casinos, bingos, sales i cases d’'apostes.

PAS 1: Suspensié de I'admissié de comunicats de noves activitats de concurrencia publica per obrir

establiments de joc d'apostes: sales de joc, bingos i casinos (des del 22-10-2019)

PAS 2: Redaccio d'un pla especial urbanistic que regulara la implantacié destabliments




Pla especial urbanistic per la regulacio del joc d'apostes

Concepte de vulnerabilitat: La vulnerabilitat es defineix com una predisposicié intrinseca de determinades

persones a sofrir danys que han d'avaluar-se especificament amb relacié a cada risc particular:

1) Factors individuals: menors i joves fins a 21 anys, persones amb problemes de salut mental i addiccions,

persones en risc de pobresa i exclusié social

2) Factors estructurals: Barris de nivell socioeconomic desafavorit i altres determinants de la salut




Pla especial urbanistic per la regulacio del joc d'apostes

Equipaments protegits

e Centres educatius: Escoles bressol, Centres d'educacio infantil, primaria i secundaria; Centres de Batxillerat, Centres de
Formacié Professional i Universitats

e Biblioteques, Centres Esportius Municipals, Casals de joves i Centres Civics

e Centres de salut mental i addiccions: Centres d’Atencié i Seguiment a les Drogodependencies, Centres de Salut Mental per
Adults, Centres de Salut Mental per Joves, Centres i Hospitals de dia, Hospitals amb unitats especialitzades d'atencié al

trastorn del joc, etc.

e Centres de Serveis Socials, Centres del Servicio d'Ocupacio de Catalunya i Oficines de Treball

Barris protegits
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Pla especial urbanistic per la regulacio del joc d’apostes

800 metres respecte els centres
educatius i a 450 respecte els
altres equipaments publics




Pla especial urbanistic per la regulacio del joc d’apostes
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El 17 de desembre de 2020 s'aprova el Pla especial urbanistic

“No hi haura ni una casa d'apostes més a la ciutat de Barcelona, pero, a
meés a meés, volem que decreixin. Cada cop que se’n tanqui una no obrira
una de nova”




Programa de prevencio escolar

Prevencio
ambiental

Prevencio
universal

Prevencio
selectiva

Prevencio
indicada




Programa Cara i Creu
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PROGRAMA DE PREVENCIO DELS
DANYS ASSOCIATS AL JOC D’APOSTES
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Consorci Sanitari
de Barcelona

Agéncia
de Salut Publica

Sessio

Sessié 1

Motivacions, riscos i
consequencies del joc
d’apostes

Conceptes de probabilitat
i biaixos cognitius

Sessio 3
Publicitat del joc d’apostes

Sessi6 4

Pressio de grup,
autoeficacia i gestio
de les emocions

Sessié 5
Similituds entre els
videojocs i els jocs

Activitat

Una historia sobre el joc

Creences versus
probabilitat

Sessioé recordatoria
Revisi6 dels conceptes
treballats

1. Loci saludable al barri
2. Campanya de
sensibilitzacié

Taula 1. Sessions i activitats del programa




SESSIO 1 MOTIVACIONS, RISCOS | CONSEQUENCIES DEL JOC DAPOSTES

r ORIENTACIONS I

| PER INTRODUIR-HI |
[! LA PERSPECTIVA DE GENERE |

Programa Cara i Creu: Manual docent

o Lapressi6 social en la socialitzacié masculina

és diferent de la pressi6 social en la soci-
alitzaci6 la femenina; en el primer cas, es

p amb més i itat les conductes
de risc, de competitivitat i d'impulsivitat;
els danys a un mateix o a una mateixaia

les persones estimades; la invisibilitzacié
emocional; el seguiment dels manaments
estereotipats de menys empatia cap a
Tentorn, etc.

Es important identificar els guanys i les
pérdues pels jocs d'apostes com a fets inde-
pendents del sexe o génere de la persona que
juga i posar émfasi en aquestes nocions iden-
tificatives de comportaments nocius associats
als jocs datzar o d'apostes: el sexe o génere no
impedeix que hi pugui haver problemes.

Segons diferents estudis, els homes i les dones
juguen a diferents jocs i mostren diferents
motivacions. Mentre que els homes juguen a
unventall més ampli de jocs i prefereixen els
de més accié i competitivitat (com les apostes
esportives), les dones juguen a un nombre
més reduit de jocs i prefereixen jocs menys
estratdgics (com ara el bingo, les maquines
escurabutxaquesi la loteria). Pel que faala
motivacié, sembla que els homes vinculen el
joc a un mecanisme de recerca de sensacions
iguanys econdmics, mentre que les dones

el veuen com un mecanisme per escapar de
circumstancies vitals estressants i alleugerir
estats danim negatius.

12

Les preguntes del debat i la reflexié associada
ala diferenciaci6 entre noi i noia ha d'ajudar
F'alumnat a visibilitzar aquestes construccions
socials de manera autdnoma i a través de les
seves experiéncies.

SESSI01 RISCOS | DEL JOC UNA HISTORIA SOBRE iL
FITX_A '| . = Les etiquetes
GUIO DE LA HISTORIA ::’;W‘ e
DE L'ALEX / LA MARA s s

que hauria

d dent
LA HISTORIA DE L'ALEX Phlex /tn Marn
Situaci6 actual: FAlex té 17 anys i estudia 1r de batxi- Al liarg de la
llerat. Aquest curs no li esta anant gaire bé i esta """"‘:"‘P""“
pensant deixar els estudis. La seva relacié amb :’m ‘:::::
els jocs d'apostes va comengar fa un parell danys, dues o més
quan en tenia 15. vegades.

o1

L’Alex recorda el primer dia que va apostar: té 15 anys i ha anat aveure
un partit de futbol sala del seu equip. Aquell dia ell no juga a futbol
perque esta lesionat, perd fa molts anys que el practica i fer esport
ésla seva passié. Alla es troba I'Aran, que li diu que després del partit
ha quedat amb unes amistats de I'institut al parc del barri. lAran i
comenta que fa unes setmanes van comengar a apostar en un lloc web,
en qué hi ha uns bons de benvinguda de 20 euros (et donen 20 euros
per jugar quan entres al lloc web per primera vegada, perd tu també
has de posar la mateixa quantitat de diners reals). Com que sén quatre
persones, conviden I'Alex a apostar 5 euros. IAlex s'anima a apostar
utilizant el DNI d'un amic major d’edat Honestedat . Guanyen uns
quants euros, aixf que decideixen tornar a apostar.

02

Unes setmanes després, juntament amb un amic, entren a altres webs que
han vist publicitats per internet i a la televisié. En un regalen un bo
de 50 euros i I'Alex pensa que és una gran oportunitat. Tot i que perd
gairebé tots els diners ( Diners ), de tant en tant recupera alguna
pérdua. D'altrabanda, tot rutlla. Aposta amb les seves amistats i
comenten els resultats dels partits, i es diverteixen fent-ho. A més
amés, aprova totes les assignatures del curs i la seva famflia li regala
una PlayStation que li fa molta il-lusié.

18

3

Lany segiient, amb 16 anys, de tant en tant juga partides de pdquer amb
les seves amistats, encara que prefereixen jugar en linia. IAlex juga
buscant guanys rapids i diversi6 i emocions fortes. LAlex controla
el temps que juga, encara que cada dia que passa ho faamb més
frequidncia i a vegades aposta una mica més del que tenia planejat
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04

En aquest moment coneix una persona que li agrada molt i comencen a
sortir. La primera vegada que Alex va a un sal6 dapostes té 17 anys.
Va acompanyat de quatre amics. No els demanen el DNI a l'entrada
del local, perd sf per a apostar. Com que un d'ells té 18 anys,
sencarrega d'apostar per tots ( Honestedat 5.

05

Les setmanes segiients 'Alex passa cada vegada més hores a les sales de joc
( Temps 5 . Els seus amics es comencen a avorrir, perqué la majoria de
cops que aposten perden. I’Alex hi continua anant, de vegades, ell sol,
ilaresta del dia, quan no aposta, només pensa en maneres d'apostar.

06

Ha comengat a mirar videos sobre estadfstica i probabilitat i estudia els
diaris esportius per saber si algun jugador esta lesionat o sancionat.
Moltes vegades perd, perd explica a les seves amistats de classe
que guanya ( sinceritat . Quan s'atabala amb les pérdues, recorre al
pdquer en linia, en qué les partides duren fins a la matinada. Aixd fa
que endema a classe estigui mig adormit i no pugui estar atent a les
explicacions ( Hores de son 5.

o7

Acaba el curs i 'Alex ha susp?s sis assignatures | Bones notes 5. Aixd
provoca discussions amb la seva familia i
perqué ja no 'entenen ni saben qué fa amb el seu temps lliure
(Contianga d'altres en o1l . La seva famflia no sap qué esta passant




Programa Cara i Creu: Guia per a families

PROGRAMA DE PREVENCIO DELS
DANYS ASSOCIATS AL JOC D’APOSTES

€S B Consorci Sanitari

/A0 i

[ox

3

QUE SON ELS JOCS
D'ATZAR?

ELS JOCS D'APOSTES
SON ADDICTIUS?
CONSEQUENCIES
DEL JOC D'APOSTES

ELS JOCS D'APOSTES
I LA POBLACIO
ADOLESCENT I JOVE

PER QUE APOSTEN
LES PERSONES JOVES?

ENTORN QUE
PROPICIAEL JOC




Servei d’'Orientacio sobre Drogues (SOD)

Prevencio
ambiental

Prevencio
universal

Prevencio
selectiva

Prevencio
indicada




Servei d’'Orientacio sobre Drogues (SOD)

SERVEI Dos programes:

D’ORIENTACIO
SOBRE DROGUES

- Atencié a adolescents i joves

- Atencid a families soles

Assessorament a professionals




Servei d’'Orientacio sobre Drogues (SOD)

SERVEI Dos programes:

D’ORIENTACIO
SOBRE DROGUES

- Atencio6 a adolescents i joves

- Atencid a families soles



Conclusions




Conclusions

o Eljoc dapostesi els seus danys son un. Pla d’Accié sobre
problema de salut publica, també a la ciutat de Drogues i Addiccions
Barcelona. de Barcelona

o Totique laregulacio del joc d'apostes es duu a
terme a nivell estatal o regional, les ciutats
també tenen un paper que exercir en la
prevencio del joc i els seus danys associats.

- Es fonamental que les actuacions que es duguin
a terme incloguin tots els nivells preventius,
amb especial atenci6 a les mesures de
prevencio ambiental i 'atencio als grups més
vulnerables.
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Moltes gracies!

Impacte i reptes de les addiccions comportamentals al nostre entorn.

Una perspectiva de salut publica
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