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¿EXISTE EL RACISMO EN ESPAÑA?

• Disfrutamos de un sistema democrático avanzado
• Disponemos de un sistema jurídico que protege y garantiza los 

derechos individuales.
• Tenemos un Estado asistencial que proporciona servicios básicos e 

iguales para todos. 
• RACISMO ESTRUCTURAL: Relacionado con los ESTEREOTIPOS 

vinculados a la INMIGRACIÓN.
• La DIVERSIDAD genera MIEDO
• Percepción de la DIFERENCIA como una AMENAZA.



Estudios 
internacionales 
señalan lo habitual 
que es 
experimentar 
vivencias racistas.

La discriminación 
percibida actúa 
como factor 
moderador en la 
salud mental de las 
personas.







ESTEREOTIPOS/PREJUICIOS



FORMACIÓN  BIOMÉDICA/PODER



CONCEPTOS

• Microataques: chistes racistas… “era broma!!”
• Microinsultos: dirigiéndose a un médico de origen pakistaní… “qué 

orgullosa debe sentirse de ti tu gente…”
• Microinvalidaciones: “El racismo no existe en la sociedad actual”…



ALGUNOS DATOS EN ESPAÑA…

• Según datos del Gobierno de España (Observatorio Racismo), 7 de cada 10 
inmobiliarias aceptan que los caseros pidan explícitamente NO alquilar a 
inmigrantes (o a quienes perciben como tales); mientras que el 80% estaba 
de acuerdo con imponerles condiciones más difíciles. 

• Las personas racializadas son paradas/detenidas por la policía entre 6-10 
veces más que las blancas. 

• El 82% de las personas que sufren racismo en España no denuncian la 
discriminación. 

• Los delitos de odio relacionados con el racismo y la xenofobia se 
incrementaron un 20% en 2019 respecto a 2018 (Ministerio del Interior)



Situación actual con los inmigrantes:

• Infrautilización de los servicios 
• Altos niveles de discontinuidad
• Pobre adherencia
• Pobres resultados
• Errores diagnósticos
• Tratamientos inadecuados

LA  GESTIÓN  DE  LA  DIVERSIDAD  EN  
EL  ÁMBITO  SANITARIO



• ¿Reciben todos los usuarios una asistencia sanitaria de 
calidad similar?

• ¿No se estará discriminando, sin pretenderlo, a las personas 
que no pertenecen a la cultura mayoritaria?

• ¿Fallamos los profesionales, falla el sistema, o fallan «ellos»?

• ¿Somos conscientes de la importancia de la cultura en la 
relación entre los profesionales de la salud y los pacientes?

¿QUÉ  ESTÁ  PASANDO?



COMPETENCIA CULTURAL



COMPETENCIA CULTURAL



• ¿Somos conscientes de nuestra identidad cultural…?
• ¿Y de la influencia que la cultura tiene en nuestro 

trabajo como profesionales de la salud…?



MIGRACIÓN

ESTRÉS

TRASTORNO MENTAL

VULNERABILIDAD

PSICOPATOLOGÍA  E  INMIGRACIÓN



DETERMINANTES SOCIALES EN SALUD

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las 
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen



• Solicitantes de asilo/Refugiados
• Mujeres víctimas de violencia machista
• Víctimas de trata de seres humanos
• MENAs

GRUPOS DE ESPECIAL VULNERABILIDAD









Participación y identificación con la cultura mayoritaria

Participación y 
identificación 
con la cultura 

originaria

Alto Bajo

Bajo

Alto Integración

Asimilación Marginación

Separación

Modelo de aculturación de Berry

¿Estresores y riesgo de psicosis?



COMPETENCIA CULTURAL INSTITUCIONAL









• ¿Es necesario crear servicios especializados?

• ¿Es una forma de discriminación positiva?

• “La tercera vía...” Centros de excelencia cultural

COMPETENCIA  CULTURAL  
ORGANIZACIONAL  E  INSTITUCIONAL



• Necesidad de realizar un trabajo INTREDISCIPLINAR
coordinado entre los distintos profesionales.

• Facilitar así el diagnóstico global, el abordaje bio-psico-
socio-cultural.

• Unidades funcionales: salud mental, salud comunitaria, 
tercer sector, ACS formados en salud mental.

• PREVENCIÓN, PROMOCIÓN Y ASISTENCIA EN 
SALUD MENTAL. 

COMPETENCIA  CULTURAL  
ORGANIZACIONAL  E  INSTITUCIONAL

¿Qué necesitan?
¿Cómo llevamos a cabo las intervenciones?

¿Nos estamos coordinando adecuadamente?
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