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Ambiómica psiquiátrica: estudio de las condiciones y procesos 
ambientales que  promueven la salud mental o incrementan los 
riesgos de trastornos mentales

Genómica y Ambioma
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Ensayo sobre el ambiente como factor de las enfermedades 
mentales (enviromics)

Revisión de la literatura sobre la investigación ambiental y los 
problemas de morbimortalidad psiquiátrica: Aire, temperatura, 
ruido, cambio climático

Factores de riesgo en el desarrollo y en el deterioro cognitivo
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Conclusión
Relación entre salud mental y salud ambiental es todavía muy 
débil. Ha recibido poca atención en España

Propuesta: investigar en “contaminación social” (E. Baca) en los 
factores ambientales de tipo social

1. Salud mental y salud ambiental. Una visión 
prospectiva
Informe SESPAS 2020



Departamento de Estudios Jurídicos del Estado, 
Universidad de Alicante
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Ensayo crítico sobre la regulación de los derechos del paciente 
mental

Informe sobre el estado de los derechos humanos en salud mental: 2019.

COMITÉ DE DEFENSA DE DERECHOS HUMANOS 

CONFEDERACIÓN SALUD MENTAL ESPAÑA
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.- Reforma psiquiátrica 1985: Integración en el sistema sanitario

.- Reconocimiento de los derechos del paciente: libertad y 
consentimiento informado con excepciones por riesgo o
incapacidad

.- El código penal de 1995: exención de responsabilidad



RETOS PENDIENTES
Convención de Nueva York sobre los derechos de las personas 
con discapacidad (2006).  Personas como sujetos de derechos

Medios y medidas de coerción. Medidas de contención

Asistencia en salud mental en el contexto penal: No hacer daño

Equidad geográfica
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El modelo de atención de salud mental en España
Revisión del modelo de la atención a la salud mental los últimos 
35 años (1985- 2020) y las perspectivas actuales

Informe SESPAS 2002. Recomendaciones no conseguidas: 
.- Una Comisión de técnicos independientes; 
.- mapa nacional de servicios sociales y sanitarios de salud 
mental; 
.- creación de una agencia de coordinación y de promoción de 
la salud mental; 
.- aplicación de análisis de financiación (brecha entre gasto y 
carga en AVADs)

3. En la montaña rusa: breve historia del modelo de 
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Imposibilidad de aplicar una nueva estrategia de salud mental
(2006, 2009, 2015, …)

La renovación de la 
Estrategia Nacional de Salud Mental 
reaparece en la agenda política (2020)
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Perspectivas actuales sobre el modelo integral de atención
Reforma del 1985 conseguida: apoyo a la Atención Primaria, 
base poblacional, sectorizado, asistencia especializada 
coordinada (sin copago)

Avances recientes en el modelo de atención comunitaria: 
equilibrio asistencial (balance of care) y de recuperación 
(recovery) atención centrada en la persona

Nuevos modelos de evaluación basados en ecosistemas de 
salud y en datos
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Conclusiones
El modelo básico de hace más de 40 años sigue vigente

Se ha avanzado en nuevos modelos teóricos: atención centrada 
en la persona, atención basada en el valor, equilibrio de 
atención y modelo de recuperación

Se ha avanzado en los métodos de evaluación de sistemas de 
atención

Siguen sin cumplirse las recomendaciones del Informe SESPAS 
2002
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