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Pla de Drogues |
Addiccions
Comportamentals
(DAC) 2019-2023
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Pla de Plans

Enfocament SALUTONEGIC en totes les politiques de
promocio de la salut i prevencio de les DAC en tots els ambits
Salut publica, habitatge, urbanisme, seguretat ciutadana, ...

Benestar emocional, millora de la qualitat de vida social...
Preservacié d’aspectes culturals i tradicionals com a factors de proteccio de la salut j

EQUITAT, UNIVERSALITAT PROPORCIONAL

Vinculacié de les persones més vulnerables amb els recursos i entitats

e . . . B .7 .

Identificar les necessitats de les poblacions en risc d’exclusié social

Coordinacié, INTEGRACIO Perspectiva
: i harmonitzaci6 d’estratégies INTERSECCIONAL dels

Lreball copjuntinterxarxes diferents eixos de desigualtat X

Treball interdepartamental J Intersectorialitat

CONEIXEMENT

Avaluacio

Promocio d’espais de

coneixement, innovacio, discussio
i intercanvi

Sub-direccié General de Drogodependéncies

i Generalitat Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Procés d’elaboracio del Pla

bl

REUNIONS AMB
ACTORS CLAU
Incorporacio
aportacions i
distribucié
document

Generalitat
de Catalunya

TREBALL INTERN

[ ]
» Contextualitzacié i analisi documental. Hnl_l

« Definicié marc conceptual i politiques.

* Recollida d’informacié clau (métode
qualitatiu): elaboracié d”estructura i
blocs de contingut.

JORNADA TECNICA
PARTICIPATIVA

-4 - Grups de treball amb
professionals i experts
* Revisi6 eixos
estratégics i accions

Salut/Agéncia de
Salut Pdblica de Catalunya

SESSIO TECNICA
DE CONSENS |
TANCAMENT

* Revisi6é de consens

CONSULTA EXPERTS T
através del questionari (Delphi)

* Enviament del gliestionari
(valoraci6 de les propostes)

* Avaluacio respostes i recollida
d’aportacions

TREBALL INTERN
Acompanyament Fundacio =
Avedis Donabedian

* Definicio6 inicial de les linies
estratégies, les arees
rellevants, els objectius
generals i els grans blocs
d’accions del Pla

Incorporacio de

- =| modificacions

per ala millora
del projecte

TREBALL
INTERN

* Elaboracio de
document base

* Proposta de
Questionari

PRESENTACIO SUB-

DIRECCIO GENERAL

* Revisi6 eixos
estrategics i accions

« Identificacié
stakeholders

ELABORACIO
DOCUMENT FINAL

Versio
Complerta

Resum
executiu
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Objectius generals del Pla

PLA de DROGUES |
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS
2019-2023

"De la prevencid
universal a la reduccid
de danys"
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e

Agencia de Salut Publca de Catalunya

St di
Salut cle Catalunya
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il Generalitat Agéncia de
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya

1.Incrementar I’edat d’inici del consum de
drogues i dels comportaments susceptibles de
generar addiccio.

2.Disminuir la prevalenca del consum de
drogues, tant les socialment integrades com les
gue no ho estan, aixi com del joc patologic |
sobre usos d’'internet.

3.Reduir la morbiditat, la discapacitat i la
mortalitat derivades de I'Us de drogues, el joc,
les apostes i internet.

4.Disminuir les situacions personals, familiars |
socials no desitjades relacionades amb
drogues i addiccions comportamentals
(conflictivitat, violencia, exclusio, etc.).

5.Reduir els riscos i els efectes adversos, per
a les persones i la comunitat, relacionats amb
el consum de drogues, el joc, les apostesi els
usos d’internet d’altri



Estructura del Pla

4 Linies estrategiques

PLA de DROGUES |
ADDICCIONS
COMPORTAMENTALS ! ! ”
2019-2023 27 Objectius especifics

"De la prevencid
universal a la reduccio

de danys" 361 Activitats

! Canat Saa’ 41 productes destacats

: =Drogues :
5 Dvigues.gancat 3

11 Indicadors clau d’impacte

Agencia de Salut Publca de Catalunya

St di
Salut cle Catalunya
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Estructura del Pla
Linies Estrategiques

v

CONSTRUCCIO NPT 1S estratégies per crear una societat

DE COMUNITATS compromesa i participativa generadora d'un entorn

EDUCADORES | ) )
RESILIENTS promotor de salut, que pugui gestionar de manera
ENFRONT DE informada i critica els consums i les conductes
LES DAC susceptibles de generar addiccions, considerant els

condicionants de genere, la diversitat cultural i altres
eixos de desigualtat.

Sub-direccio General de Drogodependéncies
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Estructura del Pla
Linies Estrategiques

v

APODERAMENT
DE LA PERSONA |
COMPROMIS AMB
ELS SEUS DRETS

Situar la persona en el centre, sigui quina sigui la seva identitat de genere
o cultural, la classe socioeconomica i el territori on viu, per tal que pugui
actuar amb estrategies d’afrontament | autoproteccio davant dels diferents

reptes i necessitats que es presentin en relacié amb els consums d’alcohol,
tabac i altres drogues i amb els altres comportaments potencialment
addictius.

‘” | Generalitat Salui/Agéncia de
Ul¥ de catalunya  Salut Publica de Catalunya 16




Estructura del Pla
Linies Estrategiques

v

MILLORA EN SALUT |
BENESTAR: DE LA
PREVENCIO
UNIVERSAL A LA
REDUCCIO DE DANYS

Garantir la implementacio i el sosteniment en tot el territori de Catalunya
d’intervencions preventives i assistencials basades en la millor evidencia
disponible, que hagin contribuit a reduir de manera significativa I'impacte

negatiu en salut i social, tant individualment com poblacional, del consum
d’alcohol, tabac i altres drogues i de les addiccions comportamentals (AC).

Sub-direccio General de Drogodependéncies

i'”ﬁ Generalitat Salui/Agéncia de
{l¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Estructura del Pla
Linies Estrategiques

Facilitar a tots els equips de professionals i grups
d’'interés implicats en [I'abordatge preventiu i
assistencial de les DAC espais de reflexio |
aprenentatge sobre aquells continguts, estrategies

| practiques que han demostrat un impacte
significatiu en la reducci6 dels problemes associats
a les DAC.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

( |Imﬂl
=i,| ¥

Generalitat

Salut/Agéncia de

de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

v

INNOVACIO |
GESTIO DEL
CONEIXEMENT EN
L’ABORDATGE
PREVENTIU |
ASSISTENCIAL DE
LES DAC
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Estructura del Pla
Arees tematiques

La promocio, el desenvolupament i Les drogues i les addiccions en totes les politiques.

L’abordatge dels determinants
INNOVACIO | CONSTRUC- socials i 'aposta per la salutogenesi.

Els sistemes d’'informacid i Slesillie) bl CIO DE El refor¢ del marc normatiu.

monitoratge CONEIXEMENT EN COMUNITATS Els interessos de la salut publica al capdavant.

L’ABORDATGE  EDUCADORES |
La qualitat en totes les ASSISTENCIAL DE ENFRONT DE LES

I'aprofitament del talent huma

PREVENTIU | RESILIENTS
actuacions sobre DAC LES DAC DAC La familia, promotora de salut i
benestar

La coordinacié amb tots els
actors. L’harmonitzacio
d’estrategies i el treball conjunt
interxarxes i interdepartamental.

La innovacié i la recerca
en DAC

selectiva i indicada de les DAC
El respecte als drets de la

persona amb DAC i
de les persones afectades

La prevencio universal, 6 @

L’accessibilitat i la continuitat als

serveis preventius i assistencials MILLORA EN SALUT APODERAMENT DE per les DAC d’altri.
| BENESTAR: LA PERSONA | _ __

DE LA COMPROMIS AMB La veu de la ciutadania i de les

L’atencio, el seguiment i PREVENCIO persones que cp’nsumei)'((.an i/o

'acompanyament a les persones amb UNIVERSAL ELS SEUS DRETS afectades en la cocreacié de politiques

DAC i serveis.

A LA REDUCCIO

DE DANYS
) Els elements clau de la reducci6 de danys =g /

" — —

Il Generalitat Salut/Agencia de — __A/Iﬁ .

I¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya




Estructura del Pla
41 productes destacats

Les drogues i les addiccions en totes les

politiques. L’abordatge dels determinants 1 L | ei SO b re d ro g ues | ad d | CC | ons
socials i 'aposta per la salutogénesi.
comportamentals.

CONSTRUC-
CIO DE El refor¢ del marc normatiu.

Isi del lut pabli I . . .,
COMUNITATS  idamtmadesl 2 Guia dels Programes Alternatius a la Sanci6

EEEIIQLCI)I?\INI'TSE LES Les comunitats guaridores i Administrativa per consum de cannabis en via
DAC resilients T
publica (ASA).

La familia, promotora de salut i
benestar

= 3. Canal Drogues i Addiccions Comportamentals
oS, L hamonizac com a web referéncia de la SGD.

d’estrategies i el treball
conjunt interxarxes i

interdepartamental 4. Estrategia de sensibilitzacio per a poblacio
general per a la prevencio de les addiccions
comportamentals a les xarxes socials,
plataformes en linia i altres mitjans audiovisuals.

Sub-direccio General de Drogodependéncies

i Generalitat Agéncia de
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Estructura del Pla
41 productes destacats

5. Guia derecomanacions pel tractament de les
drogues, jocs i apostes als mitjans de
comunicacio social actualitzada des de la
perspectiva de genere, amb especial eémfasi en el
tractament de la publicitat (CAC)

6. Estrategia per alainclusio de la perspectives de
genere i la competéncia cultural en prevencio,
atencio i reduccio de danys en DAC

7. Estrategia de lluita contra I'’estigmatitzacio de
les persones amb DAC adrecada a professionals
de tots els ambits i contra I'auto-estigma en
persones amb problemes relacionats amb les
DAC.

Sub-direccié Genéral de

il Genetalitat
Wl de Catalunya  Salut Publica de




Estructura del Pla
41 productes destacats

La prevenci6 universal,
selectiva i indicada de les
DAC

L’accessibilitat i la continuitat als

WL ST R e MILLORA EN SALUT

| BENESTAR:

DE LA

L’atencio, el seguiment i PREVENCIO
'acompanyament a les persones

S BAE UNIVERSAI,_

A LA REDUCCIO

DE DANYS

Els elements clau de la reduccié de
danys

‘8-

9.

10.

11.

12.

13.

14.
il 5

16.

17.

Pla operatiu de desplegament del Programa Salut i Escola
actualitzat amb el continguts d’educacioé mediatica en el marc
de I’Acord entre els departaments d’Educcié i Salut

Programa de promocio i prevencio del consum de drogues
de la Salut als centres educatius de primaria

Protocol de prevencio, deteccid i intervencio sobre drogues als
centres d’educacié secundaria

Model d’intervencié de prevencio sobre drogues i altres
addiccions a les Universitats

Guia educativa i preventiva sobre entorns digitals adrecada a
professionals que treballen amb poblacié adolescent

Programa Fitjove implementat en col-laboracié amb el Consell
Catala de I'Esport

Programa Q de Festa! Nits de Qualitat

Programa preventiu i de reduccio de riscos als clubs |
associacions de consum de cannabis

Pla d’implementacié del programa “A la feina, alcohol i
drogues 0,0” a Catalunya, en el marc de la iniciativa empreses
promotores de salut, segons professionals, tipus, sectors i
grandaries d’empreses

Protocol per a la inclusi6 al programa de Prescripcio social
de persones amb problematiques relacionades amb les DAC



Estructura del Pla
41 productes destacats

Lalprﬁvenqiédpnigerzal,l 18. Pla d'implementacio integrat del programa Beveu Menys i del

e programa Drogues i Atencié Primaria (ASSIST)

: L w 19. Protocol d’abordatge del consum de risc i perjudicial d’alcohol

L’accessibilitat i la continuitat als . . . ) ., L.

WL ST R e MILLORA EN SALUT amenors, joves | families des de I'’Atencio Primaria

'BENEETEALFX 20. Protocols pel cribratge, de derivacio i seguiment de les

L'atencio, el seguiment | PREVENCIO addiccions comportamentals adregats a professionals dels

'acompanyament a les persones . . - ., .

amb DAC UNIVERSAL serveis preventius i d'atencio dels CAPs, CAS, CSMIJ/CSMA i
A LAREDUCCIO monitoritzacio dels casos a nivell territorial

Els elements clau de la reducci6 de DE DANYS s '
21. Pla d’implementacié del Programa “Alcohol i Hospitals”

per a la prevencio del consum de risc d’alcohol en persones
ingressades

F - 22. Programa Embaras sense alcohol i sense drogues
' desplegat en el marc del protocol de seguiment de 'embaras a
Catalunya i els circuits de salut mental perinatal a tot el territori

23. Protocol de deteccio precoc dels Trastorns de I’espectre
alcoholic fetal (TEAF) a Pediatria en el marc del Protocol
d'activitats preventives i de promocié de la salut a I'edat
pediatrica

24. Guies TEAF adrecades a I’ambit educatiu, de saluti a les
families

25. Guia de recomanacions per acompanyament a la crianca i
disminucié de I'impacte de les drogues en els fills/es de
persones que consumeixen

Sub-direccio General de Drogodependéncies

Al Generalitat Agén(ﬁd@\m%l
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Estructura del Pla
41 productes destacats

La prevenci6 universal,
selectiva i indicada de les
DAC

L’accessibilitat i la continuitat als

WL ST R e MILLORA EN SALUT

| BENESTAR:

DE LA

L’atencio, el seguiment i PREVENCIO
'acompanyament a les persones

S BAE UNIVERSAI,_

A LA REDUCCIO

DE DANYS

Els elements clau de la reduccié de
danys

Agencia de
Salut Pdblica de Catalunya

lIl Generalita
1% de Catalunya

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Programa “A Primera Linia” de prevencid, deteccio precog i
intervencié del consum de drogues en els serveis que atenen
joves menors en situacié de vulnerabilitat, incloent els menors
migrats sols: centres tutelats per la DGAIA i centres
educatius de Justicia Juvenil

Programa d'acceés a l'assistéencia sanitaria a les persones
gue consumeixen drogues en situacio administrativa
irregular (TSI)

Recepta electronica en els CAS

Programes de prevencio i atencié en entorns LGTBIQ
(Chemsex)

Model d'atencio a les Addiccions en I'ambit de I'execucio
penal i definicié de la Cartera de Serveis

Programa per I'abordatge i I'atencié de les persones amb
envelliment prematur i gent gran amb consum d’alcohol i
altres drogues

Guia de bones practiques en la preparacio, dispensacio |
seguiment dels tractaments amb substitutius d’opiacis

Pla d’Hepatitis implementat en la xarxa assistencial i de
reduccio de danys

Estudi pilot I’'analisi de substancies a les sales de consum
supervisat

24



Estructura del Pla

41 productes destacats

La promocid, el desenvolupament i

'aprofitament del talent huma

Els sistemes d’informacio i

monitoratge

La qualitat en totes les
actuacions sobre DAC

La innovacio i la recerca

en DAC

MY Generalitat
MY de Catalunya

INNOVACIO |
GESTIO DEL

CONEIXEMENT EN

L’ABORDATGE
PREVENTIU |

ASSISTENCIAL DE

LES DAC

Salut/Agéncia de
Salut Pdblica de Catalunya

35

36.
37.

39.
40.

41.

. Pla de formacio per a professionals que treballen
en DAC

CMBD/ECAP als CAS

Conjunt d'indicadors relacionats amb el consum,
la morbimortalitat i els costos econoOmics associats
a l’alcohol

. Sistema de l’alerta en drogues
Guia d’Estandards de qualitat en prevencio EPQ

Protocol d’actuacié i eines segures per a
I’atencio a les DAC mitjangant TIC

Observatori catala sobre Drogues i
Addiccions comportamentals

25



Nova Llel sobre Drogues
| Addiccions
Comportamentals

Addiccions Compor(i;a-
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Nova Llel sobre drogues |
addiccions comportamentals

Sub-direcci

Normativa vigent

Llei 20/1985, de 25 de juliol de prevencio i assistencia en materia de

substancies que poden generar dependencia.

Objecte:

Establir i regular les mesures i les accions que han de permetre una actuacio efectiva de les
Administracions publiqgues de Catalunya en el camp de la prevencio i I'assisténcia de les
situacions a que donen lloc les substancies que poden generar dependencia a fi millorar
I'atencio social i sanitaria de les persones afectades per la problematica generada per I'Gs o l'abus
d'aguestes substancies.

Modificacions parcials de la llei:

v Llei 10/1991, del 10 de maig de modificacio de la Llei 20/1985, de prevencié i assisténcia en matéria
de substancies que poden generar dependéncia.

v Llei 8/1998, de 10 de juliol de segona modificaci6 de la Llei 20/1985, del 25 de juliol, de prevencio i
assisténcia en matéria de substancies que poden generar dependéncia.

v" Llei 1/2002, de I'11 de marg de tercera modificacié de la Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevenci6 i
assisténcia en matéria de substancies que poden generar dependéncia.

v Llei 18/2009, del 22 d'octubre, de salut publica, de promocié de l'activitat econdmica
v' Llei 9/2011, de 29 de desembre (Llei Omnibus)

General de Drogodependéncies

Ml Generalitat Agéncia de
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya


https://legislacion.vlex.es/vid/assist-ncia-mat-ncies-poden-depend-267198197
https://legislacion.vlex.es/vid/assist-ncia-mat-ncies-poden-depend-267198197
https://legislacion.vlex.es/vid/assist-ncia-mat-ncies-poden-depend-267198197

Nova Llel sobre drogues |
addiccions comportamentals

Normativa vigent

. ) Ha estat modificada al llarg dels
Llei 15/1984, de 20 de marg, del joc. anys, I'Gltima al 2017

Objecte:

Regular, per a I'ambit territorial de Catalunya, totes les activitats relatives a casinos, ajocs i a
apostes.

La normativa del joc esta molt seccionada, aquesta llei no recull tots els ambits del joc i es
complementa amb altres normatives existents:

2 lleis @ Disposicions basiques © Rrifes, tomboles i combinacions aleatéries
14 decrets N @ W ©

v aquines recreatives t
9 ordres p ‘ postes

3 instruccions

® Bingos @ salons de joc

1
:
1
1
0 Entitats d'inspeccid i laboratoris ° Apostes hipiques !
1
1
|
1
1

. @ Casinos de joc @ Prohibicié d'accés a establiments de joc

Sub-direcci¢ General de Drogodependéncies B e e T e e

il Generalitat Agéncia de
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Nova Llel sobre drogues |
addiccions comportamentals

Normatives extraordinaries situaciéo COVID-19:

RESOLUCIO SLT/1905/2020, de 28 de juliol, per REsRSTnNeE|olalelR=NERYE
la qual s'adopten mesures especials en matéria RN ehlls][e{e]e[S]

de salut publica relacionades amb el consum de
begudes alcoholiques per a la contencio del
brot epidemic de la pandemia de COVID-19

“botellot”

Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, por el REgleElEERIERedyVilvelvds
que se adoptan medidas urgentes comercials de les operadores
complementarias en el &mbito social y BRI MbITEREEY
economico para hacer frente al COVID-109.

Real Decreto 958/2020, de 3 de noviembre, de Regula la publicitat del sector

comunicaciones comerciales de las actividades d,e les apostes en linia i jocs
de juego d'atzar (ambit estatal)

Sub-direcci¢ General de Drogodependéncies

filll Generalitat Ageéncia de
WY de Catalunya Salut Pablica de Catalunya




Nova Llel sobre drogues |
addiccions comportamentals

Objectius

v Ampliar el ventall de substancies i

comportaments susceptibles de
generar addiccions objecte de la llei

Sub-direccio General de Drogodependéncies

i Generalitat Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

» Substancies: alcohol, tabac,
derivats del cannabis i opiacis,
psicoestimulants, al-lucinogens,
medicaments psicotropics,
amfetaminics, Noves Substancies
Psicoactives.

« Addiccions Comportamentals:
inclusio de I'addiccio al joc, I'is de
tecnologies i Internet.
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Nova Llel sobre drogues |
addiccions comportamentals

Objectius

v Millorar la proteccio6 de la poblacié
davant el consum de tabac, alcohol,
altres drogues i dels usos no
saludables de les TIC, els jocs i les
apostes

v Evitar o retardar el maxim possible
gue els col-lectius més vulnerables
de la poblacié s’iniciin en el
consum de d’alcohol i altres
drogues, aixi com en
comportaments susceptibles de
generar addiccio

Sub-direccio G de Drogodepend

i'”ﬁ Generalitat Salui/Agéncia de
{l¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya

» Reduir accessibilitat i1 oferta de
productes

> Actualitzar la llei a la constant
diversificacio del mercat

» Fer front a actuacions que
inciten a dur a terme
comportaments de risc en la
poblacio

> Reduir els riscos a tercers
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Nova Llel sobre drogues | addiccions
comportamentals

Alcohol

Etiquetatge Publicitat

Drogues

Addiccions comportamentals

Publicitat Maquines “B” Prevencio Videojocs Recomanacions

Sub-direccio General de Drogodependéncies

AT
il

Generalitat Salut/Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya 32
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es i Addiccions

Observatori catala sobre
Drogues | Addiccions
comportamentals
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Sub-direccio General de Drogodependéncies

m Generalitat Agéncia de
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Monitoritzacio | investigacio

Observatori catala
sobre Drogues |
Addiccions
comportamentals

Sub-direccio General de Drogodependéncies

}| Generalitat Agéncia de
¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Emergéncies Enduestes
poblacionals

Morbiditat

Mortalitat \ ‘ l l

Consum
\ [ problematic
Inicis de tractament Indicadors SeNEIS de
. oo Reduccié de
epidemiologics danys }

Centres d'atencidi
seguimenta les P
drogod dénci rograma
rogodependEncies dintercanvide
Xeringues
Activitat Yo%
assisten-
. cial Consultes
Observatori sobre droguesi Urgéncies
addiccions

Y) O gﬁlm
s = = lespon
Noticies e ‘\
Consum problematig a
i conseqliéncies Receptesde Demandes Joc, apostes,
farmacia sobre drogues jocs d'atzar...

(medicaments)

Consum Noves

Accidents e i
de Transit Eu_bstantt_:les Policia: sancions,
alisi ¥ sicoactives detencions i
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B Variacio setmanal de casos per coronavirus a Catalunya

Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

Castellano v Buscar Q MiBOE &

Esté vd. en > Inicio > BOE > Calendario > 14/03/2020 > Documento BOE:

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma
para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

0 Ver texto consolidado

publicado en: im. 67, de 14 de marzo de 2020, piginas 25390 a 25400 (11 pags.)

casos setmanals ' ' : Seccen: 1. Disposiciones generales

Departamento: Ministerio de la Presidencia, Relacienes con las Cortes y Memoria Democratica

23_29 marl;' ‘] ‘] ?‘|3 / Il/l Referencia: BOE-A-2020-3692
' ) | o permalink ELI:  https://www.b: felifes/rd/2020/03/14/463
casos acumulats: 22.965

Otros formatos:

@ EPUB 0 XML

Texto | Analisis

TEXTO ORIGINAL

La Organizacién Mundial de la Salud elevé el pasado 11 de marzo de 2020 la situacién de emergencia de salud
piblica ocasionada por el COVID-19 a pandemia internacional. La rapidez en la evolucién de los hechos, a escala
nacional e internacional, requiere la adopcion de medidas inmediatas y eficaces para hacer frente a esta coyuntura.
Las circunstancias extraordinarias que concurren constituyen, sin duda, una crisis sanitaria sin precedentes y de
enorme magnitud tanto por el muy elevado nimero de ciudadanos afectados como por el extraordinario riesgo para
sus derechos.

£l articulo cuarto, apartado b), de la Ley Organica 4/1981, de 1 de junio, de los estados de alarma, excepcion y
sitio, habilita al Gebierno para, en el ejercicio de las facultades que le atribuye el articule 116.2 de la Constitucién,
declarar el estado de alarma, en todo o parte del territorio nacional, cuando se produzcan crisis sanitarias que

- | N T supongan alteraciones graves de la normalidad.

En este marco, las medidas previstas en la presente norma se encuadran en la accién decidida del Gobierno para
proteger |a salud y seguridad de los ciudadanas, contener la progresién de la enfermedad y reforzar el sistema de
salud publica. Las medidas temporales de caracter extraordinario que ya se han adoptado por todos los niveles de
gebierno deben ahora intensificarse sin demora para prevenir y contener el virus y mitigar el impacte sanitarie, secial
¥ econémico

Para hacer frente a esta situacién, grave y excepcional, es indispensable proceder a la declaracion del estado de
alarma.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

MM Generalitat Agéncia de
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




Consum de substancies |
comportaments addictius

» Es dispara la venda d’alcohol als supermercats durant les primeres
setmanes de confinament

Creix el consum de cervesa i baixa el
d'olii paper higiénic

El cistell de la compra es modera un cop passats els primers dies de
confinament, segons un estudi

ARA [  Comparteix

Coronavirus |

| 'Espanya confinada

SN SoDboca definitivament
il | 2 alcohol

Barcelona. Dimarts, 14 d'abril de 2020. 18:52
"=~ Nimarts, 14 d'abril de 2020. 18:52

1
0t agy L
la tere 23,3% IZ estes quatre darrereg
. €5 a dj e, la q Primery setm y
z b ats, | . Tambg o be N, un g5,
T cas ey Vi, el cpe; crent iy, Tab]e)f  Criser up o 2%] Quld
a créj re]—’iemen s arrjp, a Primerg
erun 62,6%, A Passat de g 170%, 1 Quart.
qua un mode a. Per
St 69, Oen

* Hi ha estudis internacionals que demostren que durant el confinament va
incrementar la publicitat d’alcohol a TV

Sub-direccio General de Drogodependéncies

i Generalitat Agéncia de
{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Consum de substancies |
comportaments addictius

> NACIONAL

El preu de la droga es triplica perla | = ELPAIS

pandémia del ViI‘llS La marihuana y el hachis han llegado a triplicar su precio ante las
Els mossos d'esquadra i la policia han comencat a col-laborar per evitar dificultades para la distribucion y el menudeo

l'entrada d’estupefaents

| EL NARCOTRAFIC, EN SUSPENS

El coronavirus atura el narcotrafic:
magatzems plens de marihuana pero
buits de cocaina i heroina

Un informe internacional i el subcap de la Divisio Els Mossos intercepten cinc enviaments a domicilis de

d'Investigacid Criminal remarquen l'impacte del petites quantitats d'estupefaents a través de missatgers

confinament en el mercat negre d'estupefaents de Glovo
Sub-direccio General de Drogodependéncies

Al Generalitat Agéncia de e, -

{ll¥ de Catalunya Salut Publica de Catalunya



Augment de I’Us de videojocs

 Estudis preliminars indiquen que I’'as dels videojocs ha augmentat. !
L Demanda sin precedentes para Nintendo
RSN Switch, que se queda sin stock en tiendas

= A A

« Augmenta un 271% el trafic
de dades a internet

Minuto Internacionaj Politica

reIaCionad eS amb eI Directo Coronavirus; rebrotes en Espafiay el mundo m— Gente  Cultyra Sucesos  Temag
videojoc entre el 131 15 de
marg. e Elconfinamiento disp
gy arael ¢
, . ——m Vldeiuegos y los Whatsapp onsumo de
« S’esgoten consoles a nivell o
mu nd | al . Seguin los datos de Telefonica, entre el 13 y el 15 de marzo el trafico

de gaming aumentd un 271 por ciento con respecto a la semana
anterior. Hay que recordar que, por ejemplo, los colegios de la

° ES fan fortes cam panyeS de Comunidad de Madrid cerraron el miércoles 13 y coincidié con el
mérqueting per a Captal’ nous espectacular incremento.
jugadors: jocs gratuits o amb
descomptes, esdeveniments
eSpeCiaIS... @® Steam ® Epic Games

Font: Google Trends, 2020

Sub-direccié General de Drogodependéncies

o ) Andnclad _ _ _
Wy g: réeartaalllﬁﬁ::ya Salut nglri]g;adeeCatalunya 1. Font: WHO Webinar on Gaming and COVID-19, dades no publicades.



Quantitat jugada
per modalitat de joc online

Espanya, comparativa Mar¢ 2018-19-20 (Milions d’euros)

700 M€
621 Mé€ 625 M€ m2018 m2019 m2020
600 M€ A 23%
533 M€
500 M€ S
0
V38% 420 e 434 M€ 408 M€
400 Me 389 M€
L 344 M€
314 M€
300 M€ 276 M€
P 180 M< 184 M€
f I I

Apostes Poquer Jocs de casino Maquines d'atzar

Sub-direccio General de Drogodependéncies

A} Generalitat Salut/Agéncia de . [P i i i i4 i4
Il de Catalunya  Salut Pgblica de Catalunya Font: elaboraci6 propia a partir de les dades publicades a la web de la Direccion General de Ordenacion del Juego (DGOJ)
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Quantitat jugada
per modalitat de joc online

Espanya, comparativa Mar¢ 2018-19-20 (Milions d’euros)

700 M€

621 M€ 625 M€ 2018 m2019 m2020
600 Mée

533 M€
500 M€
434 M€
420 M€
408 M€
400 M€ 389 M€
344 M€
314 M€

300 M€ 276 M€
200 M€ * 180 M€ 184 M€ I I # *

Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, por el [EERIEUIISERES

que se adoptan medidas urgentes comunicacions comercials
de les operadores de joc

(ambit estatal)

complementarias en el ambito social y
economico para hacer frente al COVID-19.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

i Generalitat Ageéncia de . . 4 4 . 2 -
Ul de Catalunya  Salut Pgblica de Catalunya Font: elaboracié propia a partir de les dades publicades a la web de la Direccién General de Ordenacion del Juego (DGOJ)
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. Perlode 21 Abr|l a 20 de Malg 2020
* [diomes: Catala / Castella

g Questlonarl » Objectiu: Estudiar I'impacte del confinament, i
de salut ajudar a la presa de decisions sobre mesures

en temps de —— per a mitigar els efectes negatius.

confinament — - Components: v Salut mental

v'Benestar emocional
v Preocupacions
v'Habits i estils de vida
v’ Conductes d’afrontament
\/Suport SOC|aI

' » Participaci6: 37.810
(15+ anys amb residencia a Catalunya)
% > Dones (74%)

f » Estudis universitaris (57,3%)

» Ocupacio laboral activa (60,9%)

' Els resultats s’han ponderat amb les dades poblacionals
11 de Catalunya (IDESCAT) per reduir el biaix i poder
' comparar amb dades anteriors (ESCA ENSE; EDADES)

Sub direccio General de Drogodependenmes

Agencia de — -
WALE de Catalunya Salut Publlca de Catalunya |




Qﬁestionari Salut Mental I

de salut

entemps de —— -
confinament BeneStar EmOCIOnaI

RESULTATS

Es tripliquen els simptomes de depressio
| ansietat, | es multiplica per 4 el malestar emocional

NS del _ del
confinament confinament 2

Depressio 7,6%° 22,8%
Ansietat 6,7% ® 26,9%

Malestar emocional 26,2% ° 74,8%

a Ponderat per sexe, edat i nivell d’educacio
b Mesurat amb GAD-7, es compara aqui amb dades d’ansietat cronica per Catalunya de 'ENSE (2017)

¢ ESCA 2018

Augmenta I’us de tranquil-litzants, sedants i somnifers.

NS del _ del
confinament confinament @

Consum d’hipnosedants prescrits 5.9% 9 17,7% x3
Consum d’hipnosedants no prescrits 0,6% ¢ 6,5% x10

® Mesurat amb GAD-7, es compara aqui amb dades d’ansietat cronica per Catalunya de 'ENSE (2017).

9 EDADES 2017, només dades de Catalunya. Pel consum de risc d’alcohol, hipnosedants i cannabis,
lestimacié de la prevalenca esta basada en el percentatge de poblacié que refereix consum en els darrers
30 dies. Les dades d’hipnosedants prescrits abans del confinament també inclouen els no prescrits.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

l’]]I‘ Generalitat Agéncia de
Wllk de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




el Efectes en la salut mental
entemps de — R 3
conflnament per grups de pObIaCIO

RESULTATS

Els joves-adults i els

estu d I ants J ::: 26,6% 30,3% 80,9%
I es d ones : I es : Zn;e 15,9% 18,7% 69,5%
persones amb [ 15u | -

menys estudis | 65+

aturades T
son els grups mes e T
afectats, amb gairebe |FrFmrar TR —h
el doble de risc de —

patir depressio, —

ansietat o malestar primarls

emocional Dnorsitar

Postgrau universitari

Sub-direccié General de Drogodependéncies

neralitat Agencia de 44
Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Levall Efectes en la salut mental
entemps de — = 7
S per grups de poblacid

RESULTATS

Els i les professionals

de la salut presenten |gss
nivells d’ansietat o
elevats 1544
=
Les persones ertessionat s sl
jubilades, tot i patir Ao posonen on et
nivells elevats de Babataboral____
depressio, ansietat Cotudants
I malestar emocional, se—G— 63.8%
son el grup amb les  |GE=e . 1% T06%
prevalences més niverstari

Postgrau universitari

baixes

Sub-direccié General de Drogodependéncies

itat Ageéncia de
unya  Salut Pgblica de Catalunya 45



el Consum de substancies i

de salut

entemps de —

=l comportaments addictius

RESULTATS

Es redueix de forma significativa el percentatge de
poblacid que consumeix cannabis, mentre que el de
consum de tabac i alcohol es manté gairebé igual

NS del _ del
confinament confinament 2

Consum de risc d’alcohol 8,6% ¢ 9,1%
Consum de tabac 25,6% ° 23%

Consum de cannabis 11,9% ¢ 3,7%

¢ ESCA 2018

¢ EDADES 2017, només dades de Catalunya. Pel consum de risc d’alcohol, hipnosedants i cannabis,
I'estimacio de la prevalenca esta basada en el percentatge de poblacié que refereix consum en els darrers
30 dies. Les dades d’hipnosedants prescrits abans del confinament també inclouen els no prescrits.

Tot i el lleuger descens de persones que fumen, el 40% de les persones que ja fumaven
abans del confinament, declaren haver fumat mes.

Un 14,2% de les persones que ja bevien alcohol abans del confinament manifesten haver
augmentat el seu consum durant aquest periode

Nomeés un 1% de la poblacié que consumia cannabis abans del confinament diu haver-ne
augmentat el seu consum.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

Generalitat Agencia de 46
de Catalunya  Salut Publica de Catalunya




Erenall Preocupacions

en temps de

confinament ‘ I faCtO rS d er I S C

RESULTATS

La incertesa sobre la represa de |la normalitat (com |
guan) | els problemes de convivencia a casa son algunes

de les preocupacions que gairebé doblen el risc de patir
problemes de salut mental.

1. Preocupacions que representen factors de risc perque doblen
el risc de patir una DEPRESSIO:

en tots els grups, la preocupacio pel fet de patir malalties croniques
gue suposen un alt risc de contraure la Covid-19

en homes i dones entre 44 i 65 anys, creure que el seu futur laboral
empitjorara amb la crisi de la pandemia

en persones + 65 anys, el fet de no poder sortir ni visitar a les
persones importants

a7



L Feredl Preocupacions
entemps de . "
l | factors derisc

confinament |v=

RESULTATS

La incertesa sobre la represa de |la normalitat (com |
guan) | els problemes de convivencia a casa son algunes
de les preocupacions que gairebé doblen el risc de patir
problemes de salut mental.

2. Factors que augmenten més d’un 60% la probabilitat de patir

ANSIETAT:
en homes i dones, la preocupacio pels fills (neguitosos, avorrits,
tensions i problemes conductuals)

« en homes + 45 anys, creure que el seu futur laboral empitjorara
en dones entre 45 i 64 anys, tenir persones en situacié de dependéencia
a casa i haver d’'ocupar-s’hi quasi tot el temps.

* en persones + 45 anys, el contagi de la Covid-19 (d’un mateix o la
familia)
en persones + 65 anys, la preocupacioé per la Covid-19 (més de 2
hores/dia consultant noticies), i estar sols i no poder cuidar-se.

48



el Sedentarisme
i nivell d’activitat fisica

confinament

RESULTATS

El confinament comporta un increment de la inactivitat
fisica i del sedentarisme.

Durant el confinament, el 50,2% de la poblacio ha estat asseguda més
de 6 hores al dia: increment important del sedentarisme si es compara
amb el 35,3% d’abans del confinament.

La mitjana d’hores assegut ha augmentat en 2 hores, passant de 5
hores de mitjana segons 'lESCA 2018, a 7,1h durant el confinament.

L’activitat fisica també ha disminuit:

%
Activitat fisica
Baixa ° 17,9%
Moderada 55,7%
Alta ° 26,5%

b Inclou caminar
¢ Activitat fisica alta equival a no poder parlar mentre es realitza

t Agencia de
ya  Salut Publica de Catalunya
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L evadl Habits saludables
entemps de (-
confinament

RESULTATS

En general, empitjorament en la majoria de
conductes i habits saludables

Augmenta de I'us de pantalles. En el cas de I'Us de jocs en linia amb
diners, només un 1% declara haver incrementat el seu Us.

Disminueix I'activitat fisica i empitjora la qualitat del son

Alimentacio: augment de la quantitat de menjar i del nombre d’apats, pero,
en sentit positiu, augmenta el consum de fruita i verdura, i de llegums.

Ha disminuit la seva activitat fisica

Ha augmentat el seu pes

Ha augmentat el temps que passa davant la pantalla no per treball (TV,
mobil)

Ha empitjorat la qualitat del seu son

Ha augmentat el consum de fruita i verdura

Ha augmentat el consum de llegums

Ha augmentat la quantitat de menjar

Ha augmentat el nombre d’apats

Els que en jugaven, han incrementat el joc amb diners online

Sub-direccié General de Drogodependéncies
AT

neralitat Agencia de
Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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L eredl Estratégies d’afrontament
entemps de - — . = 7
confinament I faCtorS de prOteCCIO

RESULTATS

_ _ Decaleg per mantenir
Seguir una rutina, una bona salut en temps
dedicar temps a un de COVID-19

matelx | tenir un : . _ _ —
. Seguir les seglients recomanacions redueix a la meitat el risc que
bon suport social empitiori la salut:
. Seguir una rutina diaria.
eS t a‘n e n t r e e I S . Dedicar un minim de temps a un/a mateix/a cada dia.
f acC t ors p o t ecC t ors . Limitar les vegades que es consulten noticies relacionades amb la COVID-

19 i fer-ho només de fonts fiables.

q u e red u e | X e n a | a . Enfortir la xarxa social: connectar-se, recolzar-se i compartir amb amics,

Y . familia ifo grups dels quals es forma part (videotrucades,
mei tat el e d e /@%\ :Ittl::aases missatges, etc). Col-laborar en activitats d'ajuda als
d e p res S I c') an S I et at . Parlar amb algt sobre les pors i incerteses lligades a la situacio.

]

Realitzar activitats relaxants o hobbies (com escoltar masica o llegir)

O m al eS t ar . Fer activitats en familia o amb qui es viu, i cuidar la convivénciai les

. relacions a casa. Demanar ajuda si hi ha conflictes o problemes
emocion al greus i en cas de no sentir-se segur/a. % _r'5"-

Mantenir-se actiu/va: disminuir el temps que s’esta assegut
(fer pauses actives) i cada dia fer activitat fisica o exercici, com caminar.

Cuidar I'alimentacio: potenciar fruites i verdures fresques i de
temporada, i llegums.

. Si es tenen problemes de salut cronics, malalties mentals preexistents, o
sensacioé d'ansietat o depressioé, mantenir contacte amb els professionals
sanitaris (Activar @la meva salut).

Sub-direccié General de Drogodependéncies

i]]]b‘ Generalitat Agéncia de
Wll¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Recomanacions per a Professionals

Suport per a la PREVENCIO DE CONTAGIS de professionals i usuaris.

Recomanacions
especifiques pera CAS |
CRD para reduir el risc de
contagi.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

,]”I’i Generalitat
\l¥ de Catalunya

Salut/Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

Coronavirus SARS-CoV-2
Informacit per a professionals C
Or
lnlo,,,n V.
Recomanacions per reduir el risc de contagl de la COVID- "“o,,.,,‘7 S
sarvais de reduccidé de danys p""b:.‘,gnw ‘Cov_g
o

Sequiu les indicackons per a prod publicades | permanentment af

Recomanacions generals Se, ir e/ r/Sc

FPar ny de
= Cada professional en amibar al loc de freball, ha de rentar-se les mans, tal e de Io nla
fer-ha reguiarment durant lestada al centre. nanse, S q)
i
= Maniingueu les mesuwes de distincia social: no us doneu lama, no ws fer 5 ong Seng,. ’
mantingueu |a distincia fisica sempre que puguew Vg Iy - Geg
*  Roforcou la neteja dels conkres segons les indicacions dels proiocols * C, """’heq “’lc.,h.
més scwint en els objecies o les superfides més wtlitzades (panys de P, bﬁh,,Q b’%,,: ‘Gm,“b
Mo,
lzvabos. ). n-;’:’%: s oy 'm""“c“ l"ﬁ'{;um‘
= Venlieu amb feqléncia els espais dels cenires. Uttyyy, %h “ipw uhﬂe/c, t”“p,,_.,l
Gol-lnqueu carbells a lentrada del certre, ales sales. ] e e by '5%, <
- - a a re, ales sales despera, a A a one
i SA coog oy Q:r ]

mesres preventives alaborades pel Deparament de Salut. Cal g
per davant dalires missaiges que fi hag als cenfres.

Com puc pravanir al contagi?
[ adjunial

*  Aconselleu 3 les pErsoNes USLAMNSS gue, N cas.
desplagar-se al cenire, | que truquin al 061 Saly
* Habilitew una dnica via d"accés al cenfre per

* Cal que tingueu un conirol do registre de iy
e pressa per fer 'estudi de conlacies en o

Ganaralitat
de Catalunya
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Recomanacions per a Professionals

Suport per a la PREVENCIO DE CONTAGIS de professionals i usuaris.

» Materials grafics
(cartelleria) per a CAS i

CRD amb missatges
adrecats a usuaris.

Sub-direccié General de Drogodependéncies
']l" ’i\ Generalitat Salut/Agéncia de
I} de Catalunya Salut Plblica de Catalunya

Coronavirus SARS-Cov-2

ET RECOMANE] &
Scuesrrevson BNTETYT I

NO COMPART =
El virus es transmet ap TAMPOC: cig
A
rul-los, pi
El virus es transmet :::?;J:.Af
PER SUPERFICIES | =) SABG:
OBJECTES N lum-ana POR
CONTAMINATS I

Informacié per als Centres de reduccié de danys

de la xarxa d'atencio a les drogodependéncies.

Coronavirus,
com el puc prevenir?

e 0D #a

Rentant-te les mans abans  Tapantielabocaielnas  Tapant-telabocai el nas comparteixis cap estri de

i després del consumamb  amb mocadors d'un sol is. amb la cara interna del consum: cigarretes, porros, rul-los,
sigua i sabo, almenys i de  colze en tossit pipes, ringues,
durant 20 segons. seguida. irentant-te les mans de cassoletes, fiitres, aigua

bidestillada, tovalioleles d'alcohol.

/ Desinfecta les superficies on prepararas la substancia (si o estas en una sala de consum pots utiitzar tovalloletes
impregnades d'alcohal per netejar-les)
/ Neteja també |'emboicall on es troba la droga amb tovalloletes d'alcohol.

/ Evita el contacte proper amb persones que estan malaltes.
/ Evita tocar-te els ulls, el nas i la boca amb les mans.
/ Respectar la distancia de seguretat de dos metres

Per a més informacio, consulteu =
canalsalut.gencat.caticoronavirus o truqueual (69 ...,

M} Generatee /Salut
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Recomanacions per a Professionals

Suport per a la PREVENCIO DE CONTAGIS de professionals i usuaris.

Recomanacions per a CAS i
CRD, per ales persones
usuaries

Sub-direccié General de Drogodependéncies

I Generatitat Salut/Agéncia de
Ul¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

Coronavirus SARS-CoV-2

Infarmacié per a professionals

Conslderacions complementaries quant a la proteccié davant de la
Iinfeccié per la COVID-19 per a persones usuaries de drogues '

Des de la Sub-di General de s'han reccit | adaptat una sénie de

1 a persones que Lsen drogues durant la crisi de B CoviD-
19,
Me:s enla de transmetre afota lap © -~ d'atendre les de profeccd general
emeses des del Departament de ¥ “~\ gl missatge preventiu | estar alorta

davant (aparicit de simpaomes (1 0, - ing, pErsones usudries quo:

ong,,:
+ s oben en situach de RBCO ayll'u_s SAPD .=

Coronavirus SARS-CoV-2:
Recomanacions per a persones usuaries
dels Centres de reduccié de danys de la
xarxa d'atencio a les drogodependeéncies

PER EVITAR ELS CONTAGIS
@ Calrespectaria @ Nocompartrcap @ Calrentar-ss les
distanoa de et de consumir, Y mans amb aigua | ﬂ
sagunetat de dos mmpoc ss de ¥ sabo, cada vegada -
ahans | després de

meres. fumar | esnifar. ol

Heteja també 'embocal on es manpuar, preparar i
ﬂE @ troba la droga amib lovalloleta consumi drogues.

dlalcohol. wumlﬂiﬂm‘\clﬂi

ahans de consumir.

Cal tapar-se La boca |l nas amb mocader 4 n sol s o amb 3 cam inema . del
L]
cnize en e moment de iSsr 0 estemudar | rentr.se les mans de seguida AP

‘%a S ES FA PER VIA INJECTADA
No convé consumir solfa. 5i es fa, Fucar 2 aigd que estigui a prop | que es mantingul al tekdon
menire e fa la injeccid perui: pugui actiar o avisar al 661 5i res passa.
+ Preparar |a propia dosi. Mo compartir ampoc la dosi.
+ En comprar la droga, cal exiremar les mesures o higiene; nelejar els paguets o embolcalls.
amb iovvalicletes. 'alcohol.
+ Cal netefar-se be les mans | L superficks on es preparar la droga abans de CoRsumr.
+ Per a cada consum cal samgre 1ot &l matenal nou (xeringa, cassoleta, fitre, aigua
bidesal lada, tovaliietes o akoohol).
+ Evilar sspais moll conoomegus.

RELACIONS SEXUALS

Minimitzar el comtacts fisic. En les reackons sexuals, eviar els prions | intentar garanar I'is del
cordd. S altra perscna phon ami i i  febre,...) no tenir-hi
relacicns sewuals fing que s'hagi descartatla infecckd o 5'hagl curat.

Sl eg tenen simplomes o eg creu que s'estd malalt/a, primer trucar al 061 | evitar anar alg
cafitres de red & danys per no cont r altres persones. S malkyral tol shi ha

o'anar, evisar pergue prenguin |es mesul de seguratal cmesponems.



Recomanacions per a Professionals

Suport en el PROCEDIMENT D’ACTUACIO enfront els casos
d’infeccid pel nou coronavirus SARS-CoV-2

nalitzaci de l'accés a |
» _Ca a |tze_19|o de _acces ala Coronavirus SARS-CoV-2 28 dabril d 202
informacio6 actualitzada del 3

Informacio per a professionals
Departament.
R . Procediment d’actuacioé enfront de casos d’infeccié
Elaboracio d’algoritmes SRS

. ) pel nc , - :
per aciltar els proceciments  reauc - METSER R—.

g 0z | v
d actuaC|0 dels CRD- IeS D' v;_éi B Calpﬂsar-l ammquhirghlpnnz-la un espai separat  ventilat; cal evitar que togui res ni cap allra persona.
§§ i h oot mm’h‘a:r:‘l;: w.sa, e ey i altres objectes personals, ha de mantenir la distancia de seguretat (que
X-3 . rebutjable
Aquests: gz i e S e e i 8 N i A e B T
noucorg RanpaTL
CO"“"!U?; [ s'ha de trucar ai 061 i seguir les instruccions |-~ b i
] o P—
SEIVEIS Només ec fa la prova de laboratoria: o
1————:—. MANEIG DE CONTACTES* en professionals sanitaris
. M Gene |
' ! e e
» Suport a entitats que Led &g B il
. - BEL 1y
8o !
gestionen Comunitats H e e S S| g, e contrgns
Terapeutiques, Pisos de &8 e ™

v

. e . { v = Cal informar al CAP de ref

reinsercio | Ce n t res d e DI a o ‘ El professlonal Continuard amt ‘ = mmllm;“ slosidom el | e
per mantenir els serveis. Tememm—t—— PR I | s
Suport a entitats i ajuntaments e e J
en I'habilitacio d’espais per a La o R
CO nfi n ar p e rSO n eS S e n S e I I ar * Contacte no protegit: Cas confirmat, quEEa”:;j:ﬂi::ﬁ‘:i:’:&:ﬁE:’::j: mﬂ"agrz:.;’:]fg:‘":b’::?
q u e CO nSu me iXe n . cas probable o cas possible d'aparicié de v 14 dies del contacte.

Sub-direccié General de Drogodependéncies e

Generalitat Ageéncia de (I Sozeate,
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Recomanacions per a Professionals

Suport en pel MANTENIMENT DELS SERVEIS ASSISTENCIALS
BASICS | L’ATENCIO DE LES URGENCIES els CAS i CRD

Recomanacions i
consideracions
assistencials i de
seguiment terapeéutic.

* Recomanacions per a I'is de
les TIC i seguiment telefonic.

* Recursos per a la tele-
assistencia: Plataforma online

Sub-direccié General de Drogodependéncies

Salut/Agéncia de
Salut Publica de Catalunya

T

Generalitat
de Catalunya

Cor i
Coronayjpyg SARS-Coy., ey
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Recomanacions per a Professionals

Suport en TACTUACIO EN PERIODE DE DESCONFINAMENT

» Guia d’actuacio als serveis

de salut mental i addiccions
en el periode de
desconfinament

» Recomenacions sobre el
consum de drogues i la
prevencio de la sobredosi
en els centres
penitenciaris durant el
retorn a la “normalitat”

Sub-direccié General de Drogodependéncies

1”"! Generalitat Salut/Agéncia de
I} de Catalunya Salut Plblica de Catalunya

Coronavirus SARS-CoV-2

Informacii per a professionals

RECOMANACIONS SOBRE CONSUM DE DROGUES | PREVENCIO
DE LASOBREDOSI EN ELS CENTRES PENITENCIARIS EN EL
CONTEXT DE PANDEMIA DE LA COVID-13

Davant de la stuack ackal destat  alrma generada per la pandémia de la EOVID- 19, shan hagut
a

concretes per | &l contag de caracter general |
U per ., com és el cas de les persones que
drogues, amb
pentencian
Durant fipoca de con sios cén 2o e
resticcions de vishes | sortides del cenfve. Per tant, cal prestar una asencit especia en ef moment en

qué tinguin més accés 3 les drogues per preven tant les conductes de risc relackonades habibusiment
amb ol comeum s dinfeccions, com e VIH | hepatiis €, risc de pair una scheedosl després dun
com les que COVIDA9.

Davant ge lescenan a pandémi, cal
intensiicar els missaiges Sabe COM INCOMOrar les mesures. prevenives de [a COVIO.19 en les
prictiques de cansum, i com redorgar laconselisment en recliocid de danys | la prevenci de

+ En i aconsegur la droga.
possitile que les parsones intentin pal flar el [
com les I amb el
n

+ 5 e510MMa a consum, cai fer-no en dosis MOE Més bames que les haoitais, o be dvdr 1a dosi
n dos consuTs.

+ S es dubta de la concentraci de |a substinca que s'ha adguint, és milar comengar consumint.

ne una dosi de- per exempie) portal a
poléncia.
+  Unidiels riscos més grans de mork per sobredcsi &5 o rebre

+  Cal avitar consumir a soles |, en el cas de consumir amb una altra persona, mantens & distincia
de 2 meves.

Genoralitat
e Catalunya

revisic
po
s posy 'MManane & funcig da |
V0l
Tia |



Recomanacions per a Ciutadania

INFORMACIO PER A CIUTADANIA:

« Consum d'alcohol i altres drogues durant el confinament Recomanacions per a
les persones adultes Data de publicacio: 6 d'abril

« Recomanacions per a |'is de dispositius electronics durant el confinament.
Data de publicacioé: 8 d'abril

« Recomanacions per a dones en situacié de violéncia masclista Data de
publicacio: 6 d'abril

» Recomanacions per a homes amb antecedents de violéncia masclista durant el
confinament. Data de publicacié: 2 d'abril

» Recomanacions per a persones que tenen un trastorn relacionat amb I'is
d'alcohol. Data de publicacio:7 d'abril

« Recomanacions per a persones que conviuen amb algi amb una addiccic
substancies o addiccié comportamental. Data de publicacié: 6 d'abril

« Recomanacions per a un confinament saludable per a persones que tent
una addiccid i per a les que les envolten. Data de publicacio: 6 d'abril

www.drogues.gencat.cat

Als portals www.laclara.info i www.elpep.info s’han publicat
posts adrecat a joves | adolescents, per prevenir riscos
relacio amb el consum d’alcohol i I'Us de les TIC, i per
gestionar emocionalment el confinament.

Sub-direccié General de Drogodependéncies

l I Generalitat Salut/Agéncia de
Nl¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



http://www.laclara.info/
http://www.elpep.info/

Comenca la 22 onada de |la COVID-19

Variacio setmanal de casos per coronavirus a Catalunya

35.000
casos setmanals

19-25 octubre: 32.315
casos acumulats: 216.026
30.000
a o
S )
" de ¥

25.000

20.000

casos setmanals
15.000 . 23-29 marg: 11.713
- casos acumulats: 22.965
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Situacio de I'oci nocturn en
temps de pandemia

24 Juliol: TANCAMENT DE L'OCI NOCTURN.

3 camaunvs EENWEITEN  ESPORTS | CULTURA | ELTEMPS "? . DIRECTES
RADIO -

El govern tanca discoteques i sales de ball i
festa a tot Catalunya per la Covid

El comité técnic del Procicat ha decidit suspendre a tot Catalunya l'obertura al
public de discoteques, sales de ball i sales de festes amb espectacles

Entra en vigor la prorroga de 15 dies
del tancament dels locals de I'oci
nocturn

= Les patronals del sector presenten recursos davant del TSJC contra l'allargament de la

+ RESOLUCIO SLT/2782/2020, de 19 prohibicié
d'agost
per la qual es modifica la Resolucio
SLT/2073/2020, de 17 d'agost, per la
qual s'adopten mesures extraordinaries

EI TSJC desestima les mesures
al territori de Catalunya per a I'aplicacié cautelars del sector de l'oci nocturn

de I'Acord del Consell Interterritorial del per la prbn'oga de tancament de

Sistema Nacional de Salut de 14 d'agost locals a Catalunya
de 2020, sobre la declaracié d'actuacions

coordinades en salut publica per a la
contencié de la pandémia de COVID-19.

En la resolucio s'assequra que |a surgéncia» dels demandants esta «decantada en la
vessant economicas

Sub-direccié General de Drogodependéncies

T i Agéncia de
Generalitat g 60

de Catalunya  Salut Publica de Catalunya



Situacio de I'oci nocturn en
temps de pandemia

24 Juliol: TANCAMENT DE L'OCINOCTURN.  'Pibjie

FESTES MAJORS AMB RESTRICCIONS.
Apareixen nous formats de festa telematica.

cl 3 de vuit

| Actualitat

La Covid-19 trastoca les festes majors en el punt més algid de
I'estiu

A\gu nsm
per e\m:ar

unicipis suspenen
ag\omer cions

NOTICIES

Festes majors adaptades a I'epoca de Covid

Places i carrers buits, una escena que es repeteix arreu de Catalunya amb les
seves festes majors

i07 Gug
o id deixa s sense festes Sera ey
La cov eitat de

majors AU 2 \a 1egio central
pob\aC\Ons 4, Sant Joan :\CF:‘ZOT\ ar zfup\tafa%:p‘m

1a Seu
\gua\ada PU\QCerﬂ 2 Solsond, per U

m Manies
Concerts en “streaming” per veure a casa

]]D‘ Generalitat Agéncia de 61
¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

Municipis €O™ tres €O
suspensio ot =
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Situacio de lI'oci nocturn en
temps de pandemia

24 Juliol: TANCAMENT DE L'OCI NOCTURN.

Denuncien 58 persones per estar en una festa ilegal

sense mascareta a Barcelona
F E ST ES M AJ O R S AM B R E ST R I C C | O N S ) Un testimoni anonim va alertar que hi havia molta gent concentrada en el local de Sarria
Apareixen nous formats de festa telematica.

CATALUNYA
RADIO

UN 12% DELS BROTS DE COVID TENEN A VEURE AMB L'OCI NOCTURN

Descontrol de festes il-legals: pugen a 26
les dentincies en una setmana

APAREIXEN FESTES ALTERNATIVES,

botellades, festes universitaries, raves i altres
trobades d’oci no regulat (festes en espais
privats)

aules VIP per 5.000 euros i festes amb contrasenyes privades, entre els

E

CORONAVIRUS fes 2
otgen una 1esv

pesallots i denunc!

vi‘adecans o shan aplegat 2 vespai nat

son
Meés dun centenar de per
* .
potehon massiu
2 als Moss0S que

\
i t qualsevo
la “maxima severitat davant ¢

e i ontrala Covid-19

.
’ revenclo
= aracat paisvi s Torraorden nt” de les normes de p

incompliment_—_

Un brot de ccwia=z9'€ UNa festa obliga
asuspendre les classes a la Universitat

juliol, per la qual s'adopten mesures
especials en materia de salut publica
El Govern catala prohibeix els 'botellots' i els [JEEEElEtECEEIECIEUET
begudes alcoholiques per ala
contencio6 del brot epidemic de la

europapress

sancionara amb multes de fins a 15.000 euros

Sub-direccié General de Drogodependéncies p an d ém | a d e COVl D_19
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Situacio de lI'oci nocturn en
temps de pandemia

24 Juliol: TANCAMENT DE L'OCI NOCTURN.

FESTES MAJORS AMB RESTRICCIONS.
Apareixen nous formats de festa telematica.

APAREIXEN FESTES ALTERNATIVES,
botellades, festes universitaries, raves i altres
trobades d’oci no regulat (festes en espais
privats)

6 17 d’'Octubre: intent de reobertura que
finalment s’atura per 'augment de contagis

=l
u NACIONAL
CAT

Salut tira enrere Salut fa marxa enrere i para la reobertura

=X lobertura de les de l'oci nocturn
& d ISCOteq u eS Els representants dels locals es mostren indignats i continuen defensant que no

son els responsables dels rebrots de Covid

|

Trabajar

07/10/2020 - 23.03

£

Sub-direccié General de Drogodependéncies

el
Y de

Agencia de

neralitat
Catalunya  Salut Publica de Catalunya
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Empitjorament de la situacio

Variacio setmanal de casos per coronavirus a Catalunya

35.000

30.000

25.000

20.000

casos setmanals

15.000 23-29 marg: 11.713
' casos acumulats: 22,965
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{ e 24 = La mesura tindra una durada de 15 dies
N =« Tambe fa tancar els comergos de més de 800 metres, les activitats culturals, les
extraescolars i el lleure infantil i juvenil
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| ara, que passara?

« Estem preparats emocionalment per a un nou confinament?

» Hihaura vacuna efica¢? Quan?
Tothom es vacunara? Quan durara la immunitat?

« Haurem de seguir portant la mascareta?
| la distancia interpersonal? Ho farem?

 Tornaran a obrir els bars i restaurants? | els teatres?
| els cinemes?

* Que passara quan vingui el fred de veritat?
| la grip?

* Quanta gent perdra la seva feina?
El teletreball sera per sempre?

* Queé passara amb les escoles?
* Quan podrem viatjar i fer turisme com abans?

* | per Nadal.... que farem? Podrem fer trobades amb la
familia i els amics?

Quan podrem recuperar les nostres vides? %
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... lquant a les addiccions?

« Si hi haun nou confinament... Com repercutira en l'accés a les
substancies? Com pot afectar als usos de pantalles, al joc
patologic?

A les sobredosis?

« Qué passara quan puguin tornar a obrir tant restauracido com oci
nocturn? L'oci alternatiu seguira?

* Qué passara amb les persones que consumeixen substancies ,
| viuen al carrer quan arribi el fred de veritat? Es podran mantenir els
albergs per persones usuaries de drogues?

* Qué passara amb les persones que estan en situacio de més
vulnerabilitat? Les que pateixen violencia (dones, infants, gent
gran)? Les que estan en risc d’exclusio? Les que han perdut la
feina? Podrem donar-hi resposta en salut i social?

« L'Us de la telemedicina provocara meés desigualtats en salut (bretxa
digital)? Es podra garantir I'atencio a totes les persones que ho
requereixin?

* Les eines de monitoritzacio que tenim ens permetra captar tot el
gue esta passant i ens ajudara en fer millors politiques
(accessibilitat a les drogues, joc presencial, etc.)?
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Pero no tot sén incerteses, tambeé hi ha
aspectes positius

En general

» Reconeixement que els problemes epidemics tenen arrels socials
(sindemia)

« Major equilibri entre presencialitat i teletreball, i reduccié contaminacio
ambiental...

En ’'ambit de les addiccions

» Potenciacio i millor Us de la telemedicina. Incorporacié de mitjans
telematics per fer I'atencio a persones (grups telematics, etc)

» La implementacio de recursos per acollir a les persones sensellar que
consumeixen

« Experiment natural sobre impacte de I’accessibilitat a les substancies
| a comportaments addictius i llicons per a millorar les politiques
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Com construim el futur meés
immediat?

Salvant vides, protegint els llocs de treball/rendes y
recuperant 'economia.

Fent front a 'impacte en la salut mental i les addiccions i a
les conseqliencies economiques

Protegint als | les professionals de la XAD per a gque puguin
seqguir atenent a les persones amb problemes de consum
d’alcohol i/o altres drogues i addiccions comportamentals

Coordinant els recursos de salut | socials per donar resposta a
les persones que es troben en situacio d’especial vulnerabilitat.

Controlant la 22 | 32 onada del coronavirus. La resposta
adequada haura que ser de caracter social i no nomes de
salut:
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Pesta negra, pesta bubonica o mort negra

Va devastar a Europa durant el segle XIV (entre 1347 i 1351). Es creu que I'epidémia es va
iniciar a Asia central i d'aqui va passar a tot Europa. La pesta negra va acabar amb gairebé
| la meitat de la poblacié europea i amb uns 100 milions de persones a tot el moén.
Considerat el desastre més mortifer de la historia de la humanitat, va alliberar a molts de
la servitud esclava a Europa, va obligar a augmentar els salaris dels treballadors i va
~ provocar un canvi fonamental en I'economia juntament amb un major nivell de vida

. per als supervivents.

Grip espanyola o epidémia de grip de 1918

Va commocionar el mon: un terc de la poblacié mundial infectada; 50 milions de persones
mortes, principalment a joves i adults sans, i animals; en només un any va matar entre 20 i
40 milions de persones. Tot i el desastre ... va conduir a canvis socials importants que
van obrir noves oportunitats per ales dones: Als EEUU. les dones van tenir un paper
nou i indispensable en la forca de treball, elevant-les dins societat americana a nivel social i
financer, proporcionant-los més llibertat, independencia i presencia en la politica.

Avencos en el coneixement: Els experiments amb mostres de teixit de victimes
congelades van demostrar que el virus causava la mort per la “tempesta de citocines”
(resposta immunitaria exacerbada davant d'un microorganisme), el que explicaria la seva
naturalesa greu i el perfil poc comu d'edat de les victimes, també observat en COVID-19.

Pandemia del SIDA/VIH, (1981) Segons ONU SIDA la malaltia ha causat unes 32 milions
de morts des de la seva aparicio a nivell global. Després de diverses decades, la terapia
amb antiretrovirals ha permeés controlar la infeccié i demostrar que si els pacients no son
tractats poden desenvolupar SIDA (malaltia i font d'estigma i discriminaci6)

La pandéemia va introduir importants canvis socials a tot el mén, com promoure
I'educacio sobre la sexualitat i la comunitat LGBTI. Va impulsar una major participacio
d'associacions civils i ONG per a l'assessorament sobre practiques sexuals, consum de
drogues i Us de medicaments amb el patrocini d'ens governamentals i privats. Va fomentar
« Y ‘ aliances entre la inddstria farmaceutica, els governs, OMS, instituts de recerca i

. 8 U 7 A ONG, per buscar millors alternatives terapeutiques, plantejaments que van ser
Sub-direccié General d‘e~Drogodependéncies copiats per altres malalties, com el grup de malalties tropicals desateses.
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«[..]La Terra és el lloc meés bell per als
nostres ulls [...]

Pero aquesta bellesa ha estat
esculpida pel canvi: el canvi suau,
gairebé imperceptible, | el canvi sobtat
| violent.

En el cosmos no hi ha lloc que estigui
fora de perill del canvi »

Carl Sagan
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Drogues i addiccions comportamentals

Ciutadania Professionals Actualitat Contacte

El més consultat
d rOgU es.ge n Cat.Cat + Teléfon gratuit. Linia Verda

+ Drogues: efectes i riscos per a la salut

E + On us poden tractar

Sessio cientifica virtual Noticies Cursos i

ALCOHOL i COVID-19
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Sessio cientifica virtual ALCOHOL | COVID.

24 de novembre. Obertes inscripcions

000000O0CS
Sessio6 cientifica ALCOHOL i COVID -19
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