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De què parlarem? 

• L’acció en salut comunitària és per definició participativa 
• Marc conceptual sobre participació i salut 
• L’estratègia Barcelona Salut als Barris i com inclou la participació 
• Quins efectes en salut té la participació? Què avaluem? 



Acció comunitària (AC): Procés de dinamització de les relacions socials de 
cooperació entre membres d’una comunitat, amb l’objectiu de millorar el 
benestar social de les persones. Implica la presa de consciència, la 
participació i l’organització – empoderament de la població, impulsant 
accions més enllà del propi col·lectiu, per millorar la seva realitat. 

Acció comunitària en Salut (ACS): Acció comunitària que promou un canvi 
positiu en la salut de la comunitat, basant-se en l’actuació d’una multiplicitat 
d’agents. Proposa un abordatge integral dels processos salut-malaltia tenint 
en compte els determinants socials (estructurals, intermitjos i individuals), 
amb la participació dels diferents agents en el diagnòstic, la presa de 
decisions i la seva implementació.  

VV.AA. 2015, "Glossari i evolució de l'acció comunitària en salut a la ciutat de Barcelona", Barcelona: IGOP, ASPB, ICS. 

Participació i Acció Comunitària en Salut



Model conceptual sobre participació comunitària 
i efectes en salut



Es basa en un model d’acció comunitària. 

Objectiu: millorar la salut poblacional i disminuir 
les desigualtats territorials en salut.

Perspectiva dels determinants socials, incidint 
especialment en els vincles socials comunitaris
(xarxes socials i participació). 

Compta amb la participació de la comunitat en: 
• la identificació i priorització de les necessitats
• en la presa de decisions
• en la planificació i implementació de les 

intervencions

Barcelona Salut als Barris 



Diagnòstic de salut comunitària: 
detecció de necessitats i priorització
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Diagnòstic de salut comunitària: 
Inclusió de la veu de les persones petites i joves



Re-diagnòstic a Roquetes, 
com una experiència de co-
creació des de la Taula de 
Salut Comunitària en què 
participen més de 30 
persones entre agents i 
població vinculada a 
diferents entitats del barri 

Re-diagnòstic de salut comunitària: 
detecció de necessitats i priorització

Informació

Consulta

Co-producció

Delegació de poder 

Control comunitari



Presa de decisions

• Participació diversa en les Taules de 
Salut Comunitària i els diferents 
Grups de Treball

• Generalment participació delegada o 
representada a través d’Associació 
de veïns i veïnes o d’entitats, tot i 
que en alguns espais de decisió 
també hi ha participació directa. 



Planificació i implementació de les intervencions: 
Tallers d’alimentació per famílies amb criatures de 0-3 anys 
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Planificació i implementació de les intervencions: 
Escoles de Salut de Gent Gran

• El Raval
• Turó i Can Peguera
• Guineueta-Canyelles 

...
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Implementació de les intervencions: 
Escoles de Salut de Gent Gran

Efectes observats durant el 
confinament per COVID-19:

• Autogestió per fer-se trucades de 
seguiment

• Interacció amb la resta d’agents 
territorials davant de necessitats 
detectades

• Xarxa social , disminució de 
l’aïllament
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I els resultats? Què avaluem? 



Acció comunitària en salut: Avaluació del seu impacte

https://blogs.uab.cat/salutcomunitaria/

Objectiu: Conèixer l’evolució d’alguns indicadors de salut en el període 2001-
2011 en barris de Barcelona de baix nivell socioeconòmic i amb forta presència 
de programes de salut comunitària i comparar-los amb l’evolució dels mateixos 
indicadors en altres barris de nivell socioeconòmic similar però sense aquest 
tipus de programes”

Metodologia: disseny quasi-experimental pre-post, comparant barris de 
Barcelona de baix nivell socioeconòmic amb diferent nivell d’acció comunitària en 
salut.



Classificació dels barris segons els seu nivell d’acció comunitària en salut  

Barbieri et al. 2017 "Measuring and Analysing Community Action for Health: An Indicator-Based Typology and Its Application to the Case of Barcelona“ Soc Ind Res. 



Font: Enquestes de Salut de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona. Proyecto Recercaixa. 
http://salutcomunitaria.com

Evolució de la salut segons la presència de salut comunitària 



Font: Enquestes de Salut de Barcelona. Agència de Salut Pública de Barcelona. Proyecto Recercaixa. 
http://salutcomunitaria.com

Evolució de la salut segons la presència de salut comunitària 



Què avaluem sistemàticament a BSAB? 
Els efectes de les intervencions 



Discussió

• Molts esforços en avaluar els resultats en salut de les intervencions comunitàries

• Cal sistematitzar la participació en l’estratègia i avaluar-ne els efectes

• En quins barris participa més activament la població? En quines fases? Amb quin 
tipus de participació? 

• En estratègies de salut comunitària com BSAB podem anar més enllà de la co-
producció? 



Discussió

• Confinament per COVID-19: quins efectes ha tingut la xarxa comunitària engegada 
per BSAB? 

• Quins factors influeixen la participació de la comunitat a BSAB? 

• Quines relacions de poder s’estableixen entre autoritats / professionals que 
participen a BSAB i la població?  Co-optació? «Tokenism»? Necessitats d’agenda 
política?*

*Hoon Chuah Et al. 2018. Community participation in general health initiatives in high and uppermiddle income countries: A systematic review exploring the nature of  participation, 
use of theories, contextual drivers and power relations in community participation. Social Science & Medicine
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Classificació dels barris segons els seu nivell d’acció comunitària en salut  

Barbieri et al. 2017 "Measuring and Analysing Community Action for Health: An Indicator-Based Typology and Its Application to the Case of Barcelona“ Soc Ind Res. 



Dones

Prevalença de mala salut percebuda x grups d’edat en barris sense i amb força AC el 
2001 i 2011
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Evolució de la salut segons la presència de salut comunitària 




