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El 80% dels determinants de la salud
estan fora del sistema sanitari

Social Determinants of Health

[ Population Health
Physical < | = Health
Environment 10* Care
Environmental quality 20% Access to care
P o B Built environment Quality of care
Socio-Economic
Factors Health
Education Behaviors
Employment 30% Tobacco use
Income Diet & exercise
Family/social support Alcohol use
Community safety Unsafe sex

Source: Authors’ analysis and adaption from the University of Wisconsin
Population Health Institute’s County Health Rankings model ©2010,
http://www.countyhealthrankings.org/about-project/background
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Dromocio de la salut

m Es el procés de capacitacio de
les persones perque controlin
| millorin la seva salut

OMS, Otawa Charter 1986
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Requeriments de la PS

Perque sigui efectiva

Dirigida a tota la poblacio
en els diferents ambits

Canvis en el medi

¥

Que I'opcié saludable sigui la més facil
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dvantatges de |'entorn laboral

m Entorn ben delimitat

= Bona accessibilitat als treballadors -~y
.- s 7 N . a - V-
= Deteccio més facil de problemes/necessitats de salut

= |nteressos coincidents dels treballadors

m Estructures | mitjans ja existents
= Serveis de Prevencid de Riscos Laborals

= Normativa
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Promocio de la salut en el treball

m L'esfor¢c combinat d’empresaris,
treballadors | societat per tal de
millorar la salut | benestar de les
persones en el lloc de treball.

ENWHP- Declaracio de Luxembourg1997

“Treballadors sans en empreses saludables”
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Una accio preferent

Govern Administracié

de Catalunya

| PINSAP]

Pla interdepartamental i
| intersectorial
de salut publica

UV\ Pld COMP""H"’
de saluf an fofas
”\.luﬂfﬂr a Sd'u-‘
de fofLom

UN SISTEMA

Pla de Salut 2016-2020 L oo
Linia 3. Salut publica .

Projecte 3.4. Promocio de la salut en el lloc de treball:
implantacio del projecte “Empreses promotores de la salut”
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empresa promotora de salut




empresa promotora de salut

Requisits m Correcta gestio dels riscos laborals
(empresa saludable)

\I E = Suport actiu a la politica de PS

a I'entorn laboral

s Compromesa amb la comunitat

s Compromesa amb la sostenibilitat

4

Empresa socialment responsable
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premisses d’una EPS %}ﬂ

s Compromis de la Direccio
| participacid de tothom

m Dialeg, negociacio, voluntarietat
m Creacid d’entorns saludables

m Pla d’accio a partir de la realitat | necessitats
d’empresaltreballadors integrat en el sistema de gestio

m S’ha d’avaluar. Definicid | seguiment d’indicadors
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la pregunta

R A
Per que \
Ser una empresa >
®

promotora de salut




Per qué ser una EPS?

#/ BENEFICIS




beneficis pels treballadors

= Condicions de treball mes saludables

= Prevencio malalties i 1 benestar

= Millora de les capacitats per
enfrontar-se als problemes

= Manteniment capacitat treball

nt implicacio i satisfaccio en el treball
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beneficis per a I'empresa

» } absentisme/presentisme

m Jdespeses sanitaries/primes
= Millora productivitat/qualitat
= { renovacio del personal

m Millora del clima laboral

= Millora de la imatge corporativa empresarial
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beneficis per la societat

= Millora de la Salut i qualitat de vida dels ciutadans

= ¥ despeses socials sanitaries
| de Seqguretat Social

= Millora del medi ambient

AN Generalitat de Catalunya
2, Ageéncia de Salut Publica de Catalunya




T
LN

a

alitat de Cataluny

- .-...VW'W-«.

~

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Gener

77—\




Per acabar

dlgunes idees clau

s L' EPS parteix d’'una empresa saludable

m Projecte transversal | de consens lligat
a la realitat de cada empresa

= Comencar pel més fécil/factible% millora continua

Beneficis per a treballadors, empresa | societat

m El Projecte EPS és possible en qualsevol empresa
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