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El término esalud comunitarias es ampliamente utilizado en nuestro medio, con una recuperacién pro-
gresiva de su interés en los Gltimos 10 anos. Consideramos que, aunque muy difundido, se trata de un
término impreciso, por lo que percibimos la necesidad y la pertinencia de una mejor definicién operativa.
Se realizé una revision de la literatura especializada, que fue contrastada con la experiencia y el conoci-
miento de los autores, asi como con las perspectivas sobre el tema recogidas en un trabajo de campo con
entrevistas realizadas a personas de reconocida relacién con la cuestién. Como resultado se proponen
algunas aclaraciones terminolégicas que puedan facilitar una adecuada definicién operativa; se descri-
ben las principales influencias teéricas en su formacién; se realiza una propuesta de niveles de accién
comunitaria que pueden desarrollarse desde atencién primaria y salud pablica; finalmente, se senalan
algunos elementos fundamentales que consideramos que toda accién para mejorar la salud comunitaria
deberia contemplar.
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Puntos clave

® L3 salud comunitaria es un término impreciso.

e El ambito del trabajo comunitario es complejo y diverso en
tradiciones y disciplinas.

¢ La imprecision conceptual sobre salud comunitaria genera
practicas heterogéneas desde el sector sanitario, dificul-
tando el trabajo intersectorial e interdisciplinar.

e Una aclaracion terminolégica permitirfa avanzar hacia la
construccion de un glosario comun en relacion a la accion
comunitaria que integre saberes y marcos tedricos diversos.

¢ |ldentificamos los principales marcos tedricos y conceptuales
de influencia en el desarrollo de la salud comunitaria dentro
de nuestro medio sanitario.

e Avanzamos un modelo de niveles de actuaciéon que busca
servir de ayuda para determinar el rol de los equipos de
atencion primaria y salud publica del territorio en la acciéon
comunitaria en salud.

e Sefalamos los elementos de participacion, evaluacion y
equidad como elementos indispensables que toda accion
comunitaria dirigida a mejorar el bienestar o la salud de las
comunidades deberian tomar en consideracion.



Tabla 3

Niveles de accién para mejorar la salud comunitaria: marcos teéricos y roles desde atencién primaria y salud pdblica

Marcos teéricos Atencién primaria Salud pablica

Nivel 1 - Modelo biopsicosocial. - Utilizacién de un abordaje biopsicosocial. - Ofrecer informacion epidemiolégica
“Pasar consulta mirando - Atencion individual orientada a la - Modelo de cuidados y atencion centrada en sobre los determinantes de salud de los
la calle™ comunidad. las personas y su contexto. territorios que puedan ser dtiles para

- Educacion para la Salud con - Trabajo integrado del equipo de atencion conocer la realidad de la practica
perspectiva de determinantes. primaria. clinica.
- Recomendacion de activos para la salud. - Ofrecer informacion sobre los activos
- Integrar la perspectiva de equidad en la existentes en los territorios que
practica clinica. puedan ser dtiles para conocer la
realidad de la practica clinica.

Nivel 2 - Educacion para la Salud con - Trabajar con modelos de aprendizaje - Apoyo en la metodologia y formacién
“Educacion grupal perspectiva de determinantes. significativo. para desarrollar intervenciones
trabajando sobre las - Procesos Correctores Comunitarios - Trabajar con practicas educativas grupales.
causas de las causas”™ (ProCC). empoderadoras. - Coordinacion entre los diferentes

- Grupos Socioeducativos en Atencion proyectos de promocion de la salud

Primaria (GRUSE). que se desarrollan en los territorios.
- Apoyo a la evaluacién de estas
acciones.

Nivel 3 - Modelo Atencién Primaria Orientada - Participacion y acompafnamiento de procesos - Participaciéon y acompahamiento de
“El centro de salud no es el a la Comunidad (APOC). comunitarios que estén en marcha. procesos comunitarios que estén en
tinico centro de salud” - Modelo ABCD (Asset-Based - Impulso y dinamizacién de procesos marcha.

Community Development). comunitarios. Coordinacion con otros sectores que ya

- Desarrollo social comunitario. estén trabajando en los territorios (por

- Accién comunitaria. ejemplo cultura, medio ambiente,
igualdad, participacién. . .)
- Apoyo metodolégico en las diferentes
fases de un proceso comunitario:
andlisis de la situacion (de las
necesidades y de los activos),
priorizacion, basqueda de evidencias,
evaluacion.

Comunes a todos los niveles:

- Realizar una apuesta politica hacia servicios de atencién primaria y de salud pablica de calidad.

- Realizar una apuesta politica y estratégica hacia una atencién primaria y una salud pdblica con orientacién comunitaria.
- Potenciar el papel de los equipos y de las estructuras directivas de atencién primaria para realizar abogacia en salud
sobre elementos relacionados con determinantes sociales.

Fuente: elaboracion propia.
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Salud comunitaria y administracion local

Amb el proposit de promoure i
defensar la salut publica; la pretencio
principal de I'informe des de fa més
Suplement de Gaceta Sanitaria. de 25 anys: compartint amb la

ciutadania i les institucions socials
propostes per a la millora de la salut
de la poblacio.

El tretze informe biennal de la
Sociedad Espaiola de Salud Publica y
Administracion Sanitaria (SESPAS) .




Salud comunitaria y administracion local
PERTINENCA

Els canvis experidmentats per es
nostres societats

Lincrement de les desigualtats
socials.

LUadaptacié necessaria de les
politiques publiques als reptes de la
salut de la comunitat.
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Els nous models d’accié comunitaria
en salut i promocié de la salut.

la propia consulta,
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La mirada comunitaria des de tres Ventorn de la consulta (domicilis,

actius per a la salut comunitaris...)

perspectives:
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La salut a totes les politiques.
Contribuir al desenvolupament
comunitari com un factor més.




Propdsits 1

SESPAS forma part de la Alianza de Salud
Comunitaria plataforma intersectorial
constituida el 2013 per a fomentar la
cooperacio en la promocio col-lectiva de la
salut comunitaria.

Aixi que, en part, I'informe és una contribuci6
de SESPAS al desenvolupament de la Alianca.



ALIANZA
DE SALUD
COMUNITARIA
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Decélgo de la Alria-‘nza

Las entidades que formamos parte de la Alianza de Salud Comunitaria nos

comprometemos a trabajar:

i
2.-
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por el bienestar y la salud de las comunidades,
fomentando las intervenciones comunitarias en salud,

mediante mecanismos de participaciéon comunitaria,
con la implicacion de los diferentes agentes claves de la comunidad,

con una orientacion hacia los determinantes sociales de la salud,
teniendo en cuenta las desigualdades sociales en salud,

con un enfoque de equidad,

con una mirada salutogénica,
as de trabajo basadas en activos

desde procesos comunitarios que potencien propuest
para la salud,

10.- abogando po

http://www.alianzasaludcomunitaria.org/

ALIANZA
DE SALUD
COMUNITARIA



Proposits 2

Ciutat en llati és CIVIS (civilitat; civilitzacid) i en
grec POLIS (politica)

'ambit municipal és, a més de |'entorn politico-
administratiu més proper a la ciutadania, el
bressol de la salut publica, perque la viabilitat
de les ciutats és impossible sense un
sanejament minim i unes condicions suficients
d’habitabilitat, factors ambdaos decisius per a
la promoci6 de la salut.
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Proposits 3

Oportunitat per a la reorientaciéo comunitaria de la
sanitat publica. Una reivindicacio formulada a Alma
Ata (1978) i a Ottawa (1986)

Una contribucio eventual a les demandes i les
gueixes dels professionals de |'atencio primaria,
especialistes en medicina i infermeria familiar i
comunitaria)



Jornada ajornada per la vaga de
professionals

#NOVA DATA 18 gener 2019
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Qui qué com
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Salut comunitariaii
administracio local.
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Estat actual, reptes i
perspectives per ala
salud comunitaria.
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Equipo editorial
2 editoras y 4 editores

13 articles de
posicionament, 5
dialegs i una nota

editorial

19

Escritos por 89 personas
(49 autoras y 40 autores).

Revisados por 32
especialistas

14 mujeres y 18
hombres, evaluando por
pares.




procedencia

* Andalussia

e Aragé

e Asturies

e (Catalunya

e Extremadura
* |Baleares

e |Canaries

e Madrid
e Mdrcia
e Pais Basc
e Valecia

e Colombia

e  Ecuador

e  Estats Units dAmerica del N
*  Puerto Rico

* Regne Unit



Que

reptes futurs: 'ambit local,

I"'urbanismo, el génere, els
barris, les universitats
saludables i la formacio.
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conceptes, situacié actual i

Qui

Treballa en salut
comunitaria: la comunitat,
el sistema sanitari i
I’'administracio local.

.
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Com
Es fan servir les
metodologies comunitaries ;
les eines perala
participacio, la creacié de
Xarxes, activitats, evidencies,

avaluacions i consideracions
etiques.
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