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La visio des de I’experiéncia de la practica professional:
I'impacte en la salut, el benestar dels treballadors i les treballadores i la
practica dels professionals dels serveis de prevencio de riscos laborals

TROBADA SALUT PUBLICA
21 juny 2018
ﬂ Consorci de Salut i P
Social de Catalunya
Preven’
Control

Bea Calvo
Metgessa del Treball

PrevenControl, S.A.




SERVEI DE PREVENCIO ALIE

Empresa Empresa
Empresa 3 5

1

(REBALLADOR/)

Empresa Empresa
Empresa 6

REBALLADOR/.
(REBALMDOR/< ) REBALLADOR;)

P

Preven:
Control



P

Preven
Control

EMPRESA
MATEPSS

SPP/SPA




id
SALUT Control

“Estat complet de benestar
fisic, mental i social,

i no sols I’'absencia
d’afeccions o malalties”

Conferencia Internacional de la Salut, 1946
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EMPRESA TREBALLADOR/A

http://iwww.ingecal.cat/2015/09/aprovat-el-iii-pla-de-seguretat-i-salut-laboral-2015-2020/

https://www.iberomed.es/blog/2017/07/18/fonendoscopio-o-estetoscopio/
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KMés trastorns del son \

- Més patologia mental (trastorns
adaptatius)

Major

inseguretat
(incerte - Major ingesta psicofarmacs (ansiolitics,
antidepressius), hipnotics

- Menys I.T: més presentisme

&Major risc de malaltia comuna i AT/MP/

4 )

- Més trastorns musculoesqueletics

Major - Més patologia mental

exigencia

- Major risc de malaltia comuna i AT/MP
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Reincorporacié - Incertesa: més trastorns del soni
laboral # patologia mental (trastorns adaptatius)

Incapacitats - Major ingesta psicofarmacs, hipnotics
Permanents

- Presentisme
- Major risc d’ITcc i AT
- Dificultats adaptacions llocs de treball

- Risc a acomiadament, jubilacions
anticipades

Menys recursos
preventius
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e La crisi ha afectat la seguretat i salut en les
persones treballadores

 Impacte sobre la salut de les persones que
perden la feina i dels/les qui continten
actius/ves

 Potser podem actuar
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El/la treballador/a “ L’'empresa
pateix pateix
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* ORGANITZACIONS:

— Crear plans de xoc contra la crisi

— Impulsar politiques de prevencio

— Ajudes a les empreses per gestionar la PRL

— Politiques de conciliacio

— Intervencions de promocio de la salut poblacional
— Més estudis: evidencia cientifica
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* ORGANITZACIONS:

— Crear observatoris de precarietat amb pla d’accio

g Collegi de Metges
2 de Barcelona

Exercici Professional

[ 4

Inici Collegi Metges Ciutadans Estudiants

—

FormaciéiTreball  ActualitatiPublicacons  Culturailleure  SalutiBenestar

RESPONSABILITAT CIVIL
PROFESSIONAL

POLISSA RCP INDIVIDUAL

POLISSA RCP PER A
SOCIETATS PROFESSIONALS

SEGURETAT CLINICA EN
RESPONSABILITAT MEDICA

SUPORT AL METGE

ASSESSORIA JURIDICA

ACTUALITAT
PREGUNTES MES FREQUENTS
ELS SERVEIS QUE OFERIM

el ArA

Observatori de la Precarietat

L'Observatori de la Precarietat neix amb I'cbjectiu d'esdevenir un instrument Ctil per la professié médica.
Pretén ser una eina amb la qual el CoM8 pugui millorar el coneixement d'aquesta realitat i emprendre accions en
base a informacié fiable i actual. Esta concebut com un espai des del que poder recollir informacié, analitzar
dades i realitzar estudis especifics sobre aquest fenomen en el sector médic.

Dins de |'Observatori també hi ha un espai de participacié on els professionals que vulguin donar a conéixer
situacions de precarietat en I'dmbit laboral i aportar solucions ho puguin fer a través de la "Bustia de la

precarietat”,
Envia'ns la teva aportacié >

https://www.comb.cat/cat/professional/precarietat professional/home.htm
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* EMPRESES:

— Politiques conciliacio, organitzatives

— Desenvolupar propostes dels Serveis de Prevencio
—inversio de futur

e Estudis psicosocials

Altres estudis (ergonomics, higienics, etc.)

e Plans d’actuacio davant treballadors/es especialment
sensibles

e Campanyes de promocio de la salut mental, prevencio
trastorns musculoesqueletics
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https://lwww.dazebaonews.it/economia/45976-2017-meno-tasse-piu-lavoro-ma-la-crisi-finira-solo-nel-2024.html

MOLTES GRACIES!
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Dra. Bea Calvo
beatriz.calvo.cerrada@gmail.com







