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Barcelona cap a una ciutat
saludable...

Que crea oportunitats per a un estil de vida saludable i intervé en I’entorn social, cultural i fisic
per tal que els opcions més saludables siguin més facils, més accessibles i més atractives. | facilita
a la ciutadania la informacid, el coneixement i la motivacié necessaria per a prendre les decisions

més beneficioses per a la seva salut

Carta d’Ottawa (1986) OMS 2
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Per avancar cap a una ciutat
saludable...

mad VisiO Compartida

e Facilitar una visié compartida sobre la salut de |la
ciutadania

= Perspectiva transversal

e |[dentificar més escenaris i més protagonistes per a la
millora de la salut

=1 Coneixement per a l'accio

e Generar i difondre informacio i coneixement sobre
allo que s’esta fent




Districte Saludable:
- Desplegament

(Sant Marti, Gracia, Sarria-

Sant Gervasi i Nou Barris).

- Extensio als altres
districtes.

L'inici del mapa d’actius

Tecnics de gent gran, participacio,
joventut,... Gestionen, promouen,
realitzen seguiment de moltes activitats
gue tenen incidencia en la salut de les
persones

Sarria-Sant
Gervasi

Nou Barris

Sant Marti



L'inici del mapa d’actius

Salut en Xarxa

mapadactiusensalut.

, . - barcelona
Salut en Xarxa és un projecte que facilita

informacid sistematitzada sobre programes,
projectes, accions,... en I'ambit de la salut. Aixo
ho fa a partir d’'una eina: mapa d’actius.




Objectius de Salut en Xarxa

Respondre a la necessitat de disposar d’informacid de qualitat
i actualitzada sobre les accions relacionades amb la salut que
es desenvolupen a la ciutat pels diferents actors.

Facilitar informacié homogeénia sobre els diferents projectes,
accions,... que es duen a terme a la ciutat.

Permetre disposar d’una visio de ciutat, de totes aquelles
accions que s’hi realitzen dins de I'ambit de la salut. Aquesta
informacio esta en ampliacié continua i permet donar suport a
la coproduccio de politiques de salut.

Disposar d’actius per a la recomanacio social.



Un actiu és un recurs que dona salut | benestar ales persones o
als grups d’'una comunitat. Son projectes, programes, accions...
que poden afavorir el benestar biopsicosocial de les persones”.

e Un actiu ha de tenir un impacte en qualsevol dels seguents
aspectes de la persona:

-Benestar fisic.
-Benestar social.
-Benestar mental.

 Ha de tenir un impacte en I'entorn on viuen les persones.

 Ha de tenir un impacte en la comunitat on viuen les persones.

11



Actors implicats

Departament de Salut de I’Ajuntament de
Barcelona, Direccio de Serveis a les Persones i
Territori dels Districtes, Agencia de Salut
Publica de Barcelona (ASPB) i Consorci
Sanitari de Barcelona (CSB).

Districtes de la ciutat de Barcelona

Plans estratégics on hi ha taules de
coproduccid (Salut Mental, Salut Sexual i
Reproductiva, Violencies,...)

Institut Catala de la Salut

Diferents arees municipals: Institut Barcelona
Esports (IBE); Direccid de Serveis de
Feminismes i LGTBI; Institut Municipal de
Persones Discapacitades; Direccid de Serveis
de Prevencio; Direccio de Serveis d'Atencid i
Acollida a Immigrants; Institut Municipal de
Serveis Socials,...

Equips Sanitaris (CAP Casernes, CAP Sant
Andreu, CAP Carmel,...)

Comissions i taules de salut (Coordinadora
d’Entitats de Poble Sec, Roquetes, Sant
Andreu,...)

Entitats: Sport2Live, Escola d’Adults de la
Verneda, Associacio CEPS, Metges del Mdn,
Sarau, Radio Nikosia, Gais positius, Fund.
Jubert Figueras,...
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Classificacio dels actius de salut

Temes

1.-Benestar emocional i salut mental
2.-Dependéncia a substancies i/o altres addiccions
3.-Salut sexual i reproductiva

4.-Problemes de salut croniques

5.-Problemes de salut emergents i/o infeccions
6.-Violéncies (en procés de revisio)

7.-Suport a persones cuidadores

8.-Crianca

9.-Alimentaciod saludable

10.-Activitat fisica i de I'esport

11.-Cultura, educacio i art

12.-Entorns gque fan salut

13.-Organitzacio, participacio i recerca en salut
14.-Proteccio de la salut: vigilancia i control de riscs
15.-Suport a les desigualtats en salut (en procés...)
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Objectius dels ambits

1. Benestar emocional i salut mental

1.1.1 Promoure la salut mental, el benestar emocional i la resiliencia de la poblacié al
llarg de tot el seu cicle vital

1.2.1 Promoure la deteccid i I'atencié precog dels problemes mentals especialment en
col-lectius vulnerables

1.2.2 Afavorir una atencid integral i en I'entorn comunitari a les persones amb
problemes de salut mental i les seves families

1.2.3 Promoure l'accés i el manteniment de l'ocupacio a les persones amb problemes
de salut mental

1.2.4 Promoure l'accés i el manteniment de serveis d’habitatges a les persones amb
problemes de salut mental

1.2.5 Garantir la participacio activa de les persones amb problemes de salut mental en
la vida civica, cultural i ludica de la ciutat

1.3.1 Promoure i defensar els drets i la igualtat d’'oportunitats i lluitar contra la
discriminacié de les persones amb problemes de salut mental
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Objectius dels ambits

3. Salut sexual i reproductiva

3.1.1 Augmentar la cobertura d’activitats d’educacié afectivosexual amb perspectiva
de génere i incorporant la diversitat per prevenir la violéncia

3.1.2 Augmentar la cobertura de I'atencio personalitzada a adolescents i joves en
temes de salut sexual i reproductiva

3.2.1 Millorar la cobertura de programes comunitaris de desenvolupament integral,
especialment en zones socialment desfavorides per disminuir les desigualtats Salut
sexual i reproductiva

3.2.2 Millorar la cobertura de les accions de sensibilitzacid sobre salut sexual i la
prevencio i deteccié d’ITS

3.3.1 Promoure l'abordatge integral de les situacions complexes en relacié a la salut
sexual i reproductiva

3.4.1 Enfortir els sistemes d’informacid sobre salut sexual i reproductiva i la vigilancia
epidemiologica

3.5.1 Desenvolupar accions comunicatives i de sensibilitzacié que reforcin relacions
igualitaries i respectuoses
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Exemple: Indicadors de I’Estrategia
de salut sexual i reproductiva

Es recullen dades classificades per edats i
sexe/geénere sobre:

O N2 de persones ateses

O Proves realitzades (VIH, VPH, Sifilis...)

O Participants en les accions

O Nombre de material divulgatiu repartit

O Nombre de material preventiu repartit
(preservatius, lubricants...)
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# Contacte
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o

i Gisgna
Montsé Ic
Zuera A (E9] £
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d Manresa
S a Lloret éie Mar
g Uleida  Tarese
= [}
Cusrte de Fraga Mollerussa Sabgdell
| E-90 | Huerva o
=
/A
A= L'Hogpitalet
Caspe o, de Llobregat
o +
Sitges
‘oca Tarragona
L] - ; o -
Alcanyis .
A~ 2 Salou
GO g]e Al doa ra Dades del mapa 2018 Google, Inst. Geogr. Nacional | Termesicondicions
1 558 actius trobats . [] Separar per districte
(en el mapa es mostren els actius amb adrega - 241)
Buscar texte liiure Buscar per # d'actiu

Filtre

Ambit actuaci6 ~ | Caracteristiques poblacio~ | Tipologia acci6 «

1 Activitat fisica i de I'esport

1.1 Informar dels beneficis duna vida més activa: donar a coneixer les oportunitats | motivar per a la précrfca reguilar I continuada

Activitats esportives Organitzacio d'una cursa adaptada i una caminada popular inclusiva dins els actes esportius de la Festa Major de Nou Districte de Nou Barris
adaptades per a Barris -IMD, 8. Nou Barris
persones amb

discapacitat

Alimentacio i esport Cicle de xerrades trimestrals on es concep la salut com a ambit ampli i que pretén fomentar habits saludables i acostar Casal de barri Espai
tematiques que generen interés en la ciutadania de la ma de professionals Putxet, 5. Sarria-St
Gervasi
Ball Country L'activitat permet aprendre a ballar country Es un tipus de dansa on un grup de persones ballen alineades les unes amb El Centre Civic El Coll
les altres i fan els mateixos moviments. No cal parella per participar-hi. Es realitza a I'Espai de gent gran, centre Civic El - LaBruguera . 6
Coll- La Bruguera els Dilluns de 16.30 ha 18.30 h Gracia, C/ L'Aldea, 15

Q




Dades basiques Classificacié Agents promotors Ambits territorial i temporal

El simbol # indica que és necessari omplir el camp corresponent o escollir com a minim una opcié.

Nom *

Descripcié * (objectiu, public objectiu, tipus d'activitat, lloc de realitzacié i freqliéncia) (minim 140 caracters i maxim 700 caracters)

Condicions d'accés #* (S'ha de pagar quota? Es requereix ser soci/a?)

Cancel-lar
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Cami de ronda de la Trinitat Vella

Queé és?

Fomentar passejades pel cami
de la ronda de la Trinitat Vella
per tal d'incentivar la practica
esportiva i en senderisme
lleuger. Aquestes caminades es
realitzen setmanalment.

On es fa?
Districte: Sant Andreu
Barri: La Trinitat Vella

Carrer la Foradada, 36
08033 Barcelona
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No tif.: 931256612

Que he de fer?

Anar cada divendres a C/ la
Foradada n936. Obert a tothom i
agratuit

Quan es fa?
Cada divendres de 18.30h a

20.00h. Fregiéncia setmanal

Entitat organitzadora
Pla de Barris
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Descarregar en PDF
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Biblioterapia

Qué és?
Activitat per tal de millorar
situacions dificils que

produeixen desconfort en les
persones. Es treballa a través
de lectures i de novelles
s¢leccionades.

On es fa?
Districte: Horta - Guinardd
Barri: Carmel

Carrer de |la Murtra, 130
0BD32 Barcelona
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capelcarmelics.wordpress.com
NO tlf.: 933571853

n www.facebook.com/capcarmel

Qué he de fer?
Consultar amb el teu metge
d'atencio primaria

Quan es fa?
Cada divendres de 18.30h a
20.00h. Fregléncia setmanal

Entitat organitzadora
CAP Carmel

Descarregar en PDF
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Contacte

mapadactiusensalut@bcn.cat

Enllac

mapadactiusensalut.barcelona
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