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2Carta d’Ottawa (1986) OMS

Que crea oportunitats per a un estil de vida saludable i intervé en l’entorn social, cultural i físic 
per tal que els opcions més saludables siguin més fàcils, més accessibles i més atractives. I facilita 
a la ciutadania la informació, el coneixement i la motivació necessària per a prendre les decisions 

més beneficioses per a la seva salut

Barcelona cap a una ciutat 
saludable...



Quins són els actors?
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Centres Cívics, 
casals de 
barri...

Xarxes d’infància, 
taules de joves,...

Casals i espais 
per Gent Gran, 
joves, infants,...

Més de 4000 
entitats 

ciutadanes

Consells: salut, 
dones, gent gran, 
immigració...

I molts més...

Taules de salut 
als barri

CAP’s, Plans 
comunitaris,...



Prioritats PAM 2016‐2019

Ciutat 
Saludable

Estratègia de 
salut sexual i 
reproductiva

Programa Salut 
als barris als 
barris amb 
desigualtats 

socials

Pla de salut 
mental

Pla de salut 
comunitària

Pla d’acció 
sobre drogues

Pla 
d’Adolescència 

i Joventut

Pla per la 
Justícia de 
Gènere

Pla de barris

I altres...
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Per avançar cap a una ciutat 
saludable...
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• Facilitar una visió compartida sobre la salut de la 
ciutadania

Visió Compartida

• Identificar més escenaris i més protagonistes per a la 
millora de la salut

Perspectiva transversal

• Generar i difondre informació i coneixement sobre 
allò que s’està fent

Coneixement per a l’acció



L’inici del mapa d’actius

Districte Saludable:
‐ Desplegament

(Sant Martí, Gràcia, Sarrià‐
Sant Gervasi i Nou Barris).

‐ Extensió als altres 
districtes.
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Tècnics de gent gran, participació,
joventut,... Gestionen, promouen,
realitzen seguiment de moltes activitats
que tenen incidència en la salut de les
persones

Sant Martí

Sarrià‐Sant 
Gervasi

Nou Barris

Gràcia



L’inici del mapa d’actius

Salut en Xarxa
mapadactiusensalut.

barcelona
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Salut en Xarxa és un projecte que facilita
informació sistematitzada sobre programes,
projectes, accions,... en l’àmbit de la salut. Això
ho fa a partir d’una eina: mapa d’actius.



Objectius de Salut en Xarxa
• Respondre a la necessitat de disposar d’informació de qualitat

i actualitzada sobre les accions relacionades amb la salut que
es desenvolupen a la ciutat pels diferents actors.

• Facilitar informació homogènia sobre els diferents projectes,
accions,... que es duen a terme a la ciutat.

• Permetre disposar d’una visió de ciutat, de totes aquelles
accions que s’hi realitzen dins de l’àmbit de la salut. Aquesta
informació està en ampliació continua i permet donar suport a
la coproducció de polítiques de salut.

• Disposar d’actius per a la recomanació social.
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Què és un actiu?

“Un actiu és un recurs que dóna salut i benestar a les persones o
als grups d’una comunitat. Són projectes, programes, accions…
que poden afavorir el benestar biopsicosocial de les persones”.

• Un actiu ha de tenir un impacte en qualsevol dels següents 
aspectes de la persona: 

‐Benestar físic.
‐Benestar social.
‐Benestar mental.

• Ha de tenir un impacte en l’entorn on viuen les persones.

• Ha de tenir un impacte en la comunitat on viuen les persones.
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Actors implicats
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Departament de Salut de l’Ajuntament de 
Barcelona, Direcció de Serveis a les Persones i 
Territori dels Districtes, Agència de Salut 
Pública de Barcelona (ASPB) i Consorci 
Sanitari de Barcelona (CSB). 

Districtes de la ciutat de Barcelona

Plans estratègics on hi ha taules de 
coproducció (Salut Mental, Salut Sexual i 
Reproductiva, Violències,...)

Institut Català de la Salut

Diferents àrees municipals: Institut Barcelona 
Esports (IBE); Direcció de Serveis de 
Feminismes i LGTBI; Institut Municipal de 
Persones Discapacitades; Direcció de Serveis 
de Prevenció; Direcció de Serveis d'Atenció i 
Acollida a Immigrants; Institut Municipal de 
Serveis Socials,...

Equips Sanitaris (CAP Casernes, CAP Sant 
Andreu, CAP Carmel,...)

Comissions i taules de salut (Coordinadora 
d’Entitats de Poble Sec, Roquetes, Sant 
Andreu,...)

Entitats: Sport2Live, Escola d’Adults de la 
Verneda, Associació CEPS, Metges del Món, 
Särau, Radio Nikosia, Gais positius, Fund. 
Jubert Figueras,...



Classificació dels actius de salut
Temes

1.‐Benestar emocional i salut mental
2.‐Dependència a substàncies i/o altres addiccions
3.‐Salut sexual i reproductiva
4.‐Problemes de salut cròniques
5.‐Problemes de salut emergents i/o infeccions
6.‐Violències (en procés de revisió) 
7.‐Suport a persones cuidadores
8.‐Criança
9.‐Alimentació saludable
10.‐Activitat física i de l’esport
11.‐Cultura, educació i art
12.‐Entorns que fan salut
13.‐Organització, participació i recerca en salut
14.‐Protecció de la salut: vigilància i control de riscs
15.‐Suport a les desigualtats en salut (en procés...)
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1. Benestar emocional i salut mental
1.1.1 Promoure la salut mental, el benestar emocional i la resiliència de la població al 
llarg de tot el seu cicle vital
1.2.1 Promoure la detecció i l’atenció precoç dels problemes mentals especialment en 
col∙lectius vulnerables
1.2.2 Afavorir una atenció integral i en l’entorn comunitari a les persones amb 
problemes de salut mental i les seves famílies
1.2.3 Promoure l’accés i el manteniment de l’ocupació a les persones amb problemes 
de salut mental
1.2.4 Promoure l’accés i el manteniment de serveis d’habitatges a les persones amb 
problemes de salut mental
1.2.5 Garantir la participació activa de les persones amb problemes de salut mental en 
la vida cívica, cultural i lúdica de la ciutat
1.3.1 Promoure i defensar els drets i la igualtat d’oportunitats i lluitar contra la 
discriminació de les persones amb problemes de salut mental

Objectius dels àmbits
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3. Salut sexual i reproductiva
3.1.1 Augmentar la cobertura d’activitats d’educació afectivosexual amb perspectiva 
de gènere i incorporant la diversitat per prevenir la violència
3.1.2 Augmentar la cobertura de l’atenció personalitzada a adolescents i joves en 
temes de salut sexual i reproductiva
3.2.1 Millorar la cobertura de programes comunitaris de desenvolupament integral, 
especialment en zones socialment desfavorides per disminuir les desigualtats Salut 
sexual i reproductiva
3.2.2 Millorar la cobertura de les accions de sensibilització sobre salut sexual i la 
prevenció i detecció d’ITS
3.3.1 Promoure l’abordatge integral de les situacions complexes en relació a la salut 
sexual i reproductiva
3.4.1 Enfortir els sistemes d’informació sobre salut sexual i reproductiva i la vigilància 
epidemiològica
3.5.1 Desenvolupar accions comunicatives i de sensibilització que reforcin relacions 
igualitàries i respectuoses

Objectius dels àmbits



Exemple: Indicadors de l’Estratègia 
de salut sexual i reproductiva

Es recullen dades classificades per edats i 
sexe/gènere sobre:

o Nº de persones ateses 
o Proves realitzades (VIH, VPH, Sífilis...)
o Participants en les accions
o Nombre de material divulgatiu repartit
o Nombre de material preventiu repartit 
(preservatius, lubricants...)
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Contacte

mapadactiusensalut@bcn.cat
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Enllaç

mapadactiusensalut.barcelona


