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@ Barcelona A #PibaOberta

Entorn urba 1 Salut

L experiencia de la Diputacio de Barcelona en la
promocio d’entorns urbans saludables
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Un dels determinants de la salut: PAISATGE URBA

Finals 2010

Inici del projecte “entorn urba i salut”
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PARLAMENT DE CATALUNYA

Llei

de salut publica

HEALTH
INALL
HOL @] =<

TRAINING MANUAL ‘Millofe Urbana (TxMU).

F o r th de treball transversal

an sy / i sefvei de la regeneraci6 urbana”
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Estrategia de 'OMS Llei de Salut Publica Taula per a la Millora Urbana
“Salut en totes les politiques” de Catalunya de la Diputacio de Barcelona




@ g;eg;?;;g #DibaOberta jecti
Els objectius

OBIJECTIU PRINCIPAL

Promoure espais i llocs urbans per fomentar a les persones a viure saludablement,

minimitzant al mateix temps els factors mediambientals que puguin constituir un
risc per a la salut.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Fer propostes i recomanacions per incorporar la perspectiva de salut
amb la gestid i planificacié del medi ambient urba.

Recopilar i difondre les millors practiques de planificacié urbana i arquitectura a
nivell local.

Fomentar els processos de millora als municipis per construir llocs i ciutats mes
saludables.




@ Diputacio | aoberts Projecte transversal i molt participatiu

Personal intern s o 201553
49 persones involucrades )
Un equip transversal: ® Diversitat i ciutadania Multidisciplinari:
® Esport ® Educacié ® Antropologia ® Infermeria
® Urbanisme i habitatge ®* Comerg ® Enginyeria ® Farmacia
* Medi Ambient * Joventut ® Sociologia ® Ciencies de I'Educacid
® Salut Pdblica ® Urbanisme ® Ciencies Ambientals ® Biologia
® |gualtat de genere ®* Mercats i fires. * Medicina ® Dret
® Benestar Social ®* Equipaments i espai public ® Psicologia ® Psicopedagogia
® \eterinaria ® C(Ciencies de I'Alimentacié

® Arquitectura

Experts externs Municipis
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Academia:
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Associacions professionals:
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@ Diputacié |, operta Les prioritats

Barcelona

Guia per a la seleccié 15Global i [ Joasted
d'espécies de verd urba:
arbrat viari

Semmmn & S Guia para la implementacion de |a herramienta de
Evaluacién de Impactos en Salud (EIS) en los

(PoUM).

Octubre 2016

David Rojas Rueda

sGioal

DRyt de sarceions

Recomanacions Formacio continua Eines

:f’x" j""l |

Entorn urba , i L‘Q& PrhR
__,_ = = i A ¥ ) ’ : ¥ -




@ DIPUTacio | 4 hipaoberta Guia en linia Entorn urba i salut

http://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-online

LA DIPUTACIO DE BARCELONA ~ TEMES ~ MUNICIPIS SEU ELECTRONICA

GOVERN OBERT

Presentacid Reconeixement (Crédits) Bibliografia i Enllacos  Glossari

* Novetats

* Relacio entre 1a salut i Fentorn urba

*Guia online
* Ambits d'actuacio
= Cercador

* Dona'ns la teva opinio

Servei de Salut Publica
Diputaci6 de Barcelona

Pg. de la Vall dHebron, 171
Recinte Mundet - Edifici Seradell
Trabal, 2a planta

08035 Barcelona

Tel. 934 022 468

Fax 934 022 491

Formulari de contacte

... v Eina per dissenyar llocs

Guia online Entorn urba i salut PEr una vida saludable.

La guia és un producte en linia, que té com a objectiu la creacid d'entorns urbans que animin a la poblacio a viure de forma
saludable i que minimitzin aquells factors mediambientals que poden suposar un risc per a la salut de les persones que hi viuen

“La salut deis individus,
de les ciutats | del

v' Adrecada a responsables
politics i professionals de
diferents disciplines.

(Hugh Barton 2010)

Ambits Cerca
d'actuacié acompanyada

« Preguntes frequents (FAQ)

« Questions a que respon cada fitxa

« Relacié de fitxes que conformen la guia




Diputacld | ynibaoberta Guia en linia Entorn urba i salut
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Fitcer Edici6  Visualitzacié  Preferits  Eines  Ajuda

% hd HRF Conference % Agéncia de Salut Piblica .. F@ll buscador - English transla... [ Diccionari Angles & Generalitat de Catalunya -... & Google M Horde Inicia la sessié @) Inici - Intradiba - Diputaci.
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LA DIPUTACIO DE BARCELONA | TEMES ~ ‘ MUNICIPIS SEU ELECTRONICA GOVERN OBERT

Presentaci6  Reconeixement (Crédits)  Bibliografia i Enllagos ~ Glossari

* Novetats < ) escolta .
* Relacié entre la salut i I'entorn urba Amb|tS d'actuaCié 78 fItXe S

~ Guia online

~ Ambits d'actuacié F

Planificacio Espai piiblic i I
* Informacié | participacié urbana

3

T

* Planificacié urbana

Descripcio de la necessitat
+ Espai public

[

*+ Habitatges

+ Equipaments & A, ObJeCtlus
= Cercador
Introduccié Introduccio Introduccié . .
* Déna'ns la teva opinié i Introduccid PrOpOSteS | recomanacions
Fitxes Fitxes Fites
Fitxes

Servei de Salut Piiblica 7T Apllcabllltat a I'ambit local
Diputacié de Barcelona

Pg. de la Vall dHebron, 171
Recinte Mundet - Edifici Serradell
Trabal, 2a planta

08035 Barcelona

Tel 934 022 468

Fax 934 022 491

Formulari de contacte

La guia d'Entorn urba i salut esta estructurada en cinc ambits d’actuacié: la informacié i participacié, la planificacié urbana, l'espai

public, els equipaments i I'habitatge i déna resposta a través de 78 fitxes de com dissenyar, mantenir i fer Gs d'aquest ambits
perqué no siguin un risc per a la salut

~» Legislacid i normativa on es
sustenten les recomanacions

Experiéncies de referéncia

Conlacte Xarxes socials

Accessibilitat

Estudis i documentacié técnica

{ Peramesinformacio




DiputaciS |, operta Guia del verd urba

http://verd-urba.diba.cat/
000O
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& cuia del verd urba a;'f:ge?;lg DibaOberta

PRESENTACIO CERCADOR CATALEG ~ GUIA METODOLOGICA AJUDA

Q

Guia per a la seleccié
d'espécies de verd urba:
arbrat viari

Aqui podeu accedir a les publicacions "Guia per a la

Cercador d'arbrat seleccio d'especies de verd urba: arbrat viari® i "Guia
per a la seleccié d'espécies de verd urba: Jardineria"
Aguest formulari permet realitzar una seleccié rapida entre les 248 en format pdf.”
espécies d'arbres | paimeres disponibles. La cerca permet triar les
espécies en funcio de les caracteristiques del medi i de la seva forma, .
funcié o gesti6 Guia d'arbrat X (pdf)
Q Guia de jardineria X (pdf) &

Cercador de jardineria \

Aquest formulari permet realitzar una selecci6 rapida ja sigui entre 1092
espécies d'arbusts i plantes de jardineria o enire 21 espécies de gespes.
La cerca permet triar les espécies en funcié de les caracteristiques del
medi i de la seva forma, funcié o gestio.

NETGILEE]

Q Guia per a la seleccié
d'espécies de verd urba
lardinena

Eines per a la seleccid d’espéecies vegetals mes adequades considerant
les condicions del medi, la forma i caracteristiques, la funcid i interes i

la gestio.




@ Diputacid | nibaoberta Projectes en desenvolupament

v' Els espais naturals periurbans com a espais de salut

v" Avaluacio d’impacte en salut del planejament urbanistic
v" El verd urba. Eina de salut

v Camins esportius per a tothom

v' Activacié temporal d’espais buits amb criteris saludables

v’ Deteccid, intervencid i rehabilitacié d’habitatges pel foment
de la ciutat saludable




@ Diputacld | ynibaoberta Els espais naturals com espais de salut

e Xarxa d’itineraris saludables a lI'interior dels parcs

* Accessibilitat universal als equipaments i serveis dels parcs

e |dentificacié de boscos madurs per a itineraris i “banys de bosc”

e Establiment d’itineraris saludables d’enllag entre els nuclis urbans i els espais naturals

* Mendus saludables als equipaments dels parcs (Parc a Taula, Xarxa de Productes de |la
Terra)
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@ Diputacld | ynibaoberta Avaluacié impacte en salut projecte Vies Blaves

Diputacioé Barcelona &
@diba

Les #Viesblaves passaran per 65 municipis.
Se'n beneficiaran més de 5 milions de
persones #Dibaoberta

getuus :g(;'adaa \‘ @ ﬁ;g Q @ P o ﬁ

8:26 - 20 juny 2017
& Economies locals, Barcelona EsMoltMés, Consorci del Bages i 5 més

) B3 Q 10

o ) W

PE :
J—E uhh - L




Diputacld | ynibaoberta Avaluacié de I'impacte en salut de la planificacié urbanistica

https://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/110589153/5-reptes-per-a-la-planificacio-urbanistica-d-entorns-urbans-saludables

lselobal :nhcl:ﬁor @ g;ﬁ::;la:rl‘: Identificacién de propuestas
GlobalHealth del POUM a someter a EIS
| Evaluacién de Impactos en
Salud (e identificacién de

indicadores)

| Implementacién de
s & i & ropuestas del POUM
Guia para la implementacion de la herramienta de S

Evaluacion de Impactos en Salud (EIS) en los

Planes de Ordenamiento Urbanistico Municipales f——> | Monitoreo ( seguimientode | @ssssen
(POUM) indicadores) H

Octubre 2016 B AP cambios esperados por la EIS)

| Evaluacién (interpretacién del
E IS monitoreo para comparar los

David Rojas Rueda

Cribado ¢La EIS agregara algin valor? ¢Es factible?
. w
Diputacié de Barcelona i
s ™ Determinar los posibles efectos en la salud,
Alcance poblaciones afectadas, la evidencia disponible
\ J
etc.
4
- ™
Eral o Analizar el estado basal y los posibles efectos
L ) enlasalud.
L
[ _ ] Desarrollar recomendacionesen saludy un
Recomendaciones plan realista para su aplicacion (indicadores)
L J
1
d 3\
Diseminar el informe al publico, los
Reportar .
L ) interesados.
3

— ; Monitorear los resultados de la EIS / salud y
Seguimiento y evaluacién
\ J evaluarlos resultados de la EIS




@ DIPUtacio | ypibaoberta » AVANC de POUM » POUM
Per aprovacio
inicial

Maximitzar beneficis
Reduir riscos

Identificacio de propostes del
POUM a sotmetre a AIS
| Avaluacio d'Impactes en Salut
(i identificacié d'indicadors)
| Implementacié de propostes
del POUM

—_— Monitoritzacio rnnnsn
(seguiment d'indicadors)

| Avaluacio (interpretacio del
AI S monitoratge per comparar els

rssnsnssnnnnnnnnnnnnnnnn canvis esperats per |I'AlS)




#DibaOberta

Diputacié
Barcelona

Avaluacio dTmpactes en Salut

Avaluacio de I'impacte en salut de la planificacio urbanistica

Eina amb format excel per maximitzar els efectes positius i
minimitzar els impactes negatius sobre la salut de les noves
iniciatives.

ASRNANENENEN

Pluridisciplinarietat
Participacié de la comunitat
Evidencia cientifica

Tipus d’impacte sobre la salut
Prioritzacié de les actuacions
Indicadors
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Evidéncia cientifical %
Tipus d'impacte g @ 5
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Mill Reduir riscos ‘5 @ @%
illora > B “
accessibilitat

poligon
industrial
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Enquesta de mobilitat treball




Diputacié Avaluacio de I'impacte en salut del Pla director del verd urba
Barcelona @'PibaOberta

PDVU

Inventari de
camp

Recopilacio Voluntats municipals
informacié . e
de gestio l Eina per planificar el verd
5 urba com infraestructura que
ESTAT -
aporta beneficis
ACTUAL PROPOSTES P

VERD URBA

| T

Analisi |
—> Diagnosi Dades econémiques
Quetenm?  Enquin estat estd?  Com ho gestionem? Cap a on volem anar? Com ho aconseguirem?
D 6 de lesprin éciesd'arbres.

Total: 2.339 arbres

Marus it

Piotanus x oceiolo [P. hisparical

. ) ] = 0 N
Indicador 1. Superficie per habitant Bo] ¢ P ponme e netam # "é,\k\
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0):0: . N (&= L 3
Roses @ 23m 68m [D 1 Barcelona }
La Garriga ' T6am sam (B3] ¢ Valéncia

-

ssrategies

|, i

fosmapsacasa P’_'MW‘ Malgrat de Mar i @ nam 36 & ¢ Palma de Mallorca - - " = . = =
Poguius timoni Reduccié de superficiedelverdurba = Reduirlatipologia de plantesiespeciesa
Fopulus oiba Fyramidas . Inversié en modernitzaci6 del cada espai
sistemadereg . S gespesperp inatural
it sspacies vian Disminucié despesade - Definicié de diferents nivells de . Automatitzacié delslslema de reg
oitres aspicios arpais 'mantenimentdel verd urba manteniment en funcié del'ds . Inventaridel iGaun
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 . Campanyes informatives veinals SIG o sistema de gestic
. Canvia una gestio mixta (brigada+ = Crear un compte de twitter del verd urba

® Arbrat viari: 736 (21 espécies) W Arbres d'espais: 1.603 (64 especies) externalitzacid parcial de feines) . Externalitzar la poda de I'arbrat
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Estudi per a la identificacid dels camins esportius

Requeriments tecnics:

* Pendents

e Estat del paviment i de les plataformes

e Estado de I'entorn. Paisatge.

e Senyalitzacio

e Tipologia d’usuaris. Confluencia d’usos,
transit motoritzat

1.316,72 quilometres identificats

MAIG DE 2015

1
'5‘., I ©

el % thr—‘-_="
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CAP A ON VOLEM ANAR?
4 IDEES BASIQUES SOBRE ELS CAMINS ESPORTIUS
« PROMOURE L’ACTIVITAT ESPORTIVA INCLUSIVA | Federacio francesa d’excursionisme pedestre
ACCESSIBLE A L’ENTORN NATURAL. Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

* POTENCIAR UNA XARXA DE CAMINS o .
Associacio de Senderisme d’Alemanya
SUPRALOCAL QUE RELLIGUI EL TERRITORI. “Wanderbares Deutschland®

http://www.wanderbares-deutschland.de/

* DINAMITZAR UNA XARXA EXISTENT DE CAMINS
AMB VALOR PATRIMONIAL | PAISATGISTIC.

« PROMOURE ELS HABITS DE VIDA SALUDABLES
COMBINANT ESPORT, LLEURE | MEDI AMBIENT.

Llenguadoc. Canal del Migdia

Martorell. Sant Cugat del Vallés.
Parc de Can Cases Cami de Sant Cugat al Papiol




@ DIpUtaCIO #DibaOberta
Barcelona ) . . s » . . . .
L'activacio temporal d’espais buits amb criteris saludables
http://www.diba.cat/web/espais-buits

La relacidé entre salut, entorn urba i espais buits (projecte pilot)

Analisi:
d’iniciatives locals i supramunicipals saludables relacionades amb I'ambit. d’estudii de
les dades estadistiques de salut de la poblacié de Molins de Rei.

Valoracio :

de la vinculacio dels espais seleccionats a la xarxa local d’equipaments, d’espai public,
viaria i de mobilitat.

del grau d’accessibilitat de I'espai, si esta en contacte amb un espai public ~ segur, i
si per accedir-hi es fa mitjancant una mobilitat segura.

Diagnosi territorial i ciutadana:
de febleses o possibles amenaces que haurem de reduir o evitar i, alhora, els punts forts i
les oportunitats que haurem de capitalitzar.

Proposta:
Breu reflexid de I'impacte potencial que sobre la salut de les persones poden tenir els
usos i activitats proposades.
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poral d’espais buits amb criteris saludables
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parc Serra Collserola

Els buits urbans
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L'activacio temporal d’espais buits amb criteris saludables

Objectius i estrategies

XARXA
D'ACTIVACIO

DE BUITS
URBANS

v'La implicacié ciutadana per avancar cap a
una ciutadania mes participativa i més
implicada socialment.

v'La perspectiva de génere com a valor
intrinsec en tots els processos d’activacio a
desplegar.

v El foment d’entorns urbans saludables
focalitzat en la prevencio i millora de la salut
col-lectiva.

v'La comunicaci6 constant i fluida a tots els Voo e
N . N . y . URBANS
nivells per aconseguir I'exit d’allo proposat.
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Barcelona ‘ #DibaOberta

Fitxes dels projectes d’activacio

Carrerons d’estar

Qué volem fer?

La ubicacid i caracleristiques dels carrerons del costat de la Placa de la Creu, sense urbanitzar i inicament utilitzats pels vehicles
que estacionen a la zona, fa que es plantegi una actuacit efimera vinculada amb el projecte Viles flonides, linia enla que esta
freballant I'Ajuntament per a la seva adhesid, | ambla fira de la Candelera

En aquest sentit, resulta interessant que, coinaidint ambla fira de la Candelera, es dugui a terme una transformacio dels carrerons,

ambla col laboracid de diferents entitats del municipi 1 dels propis expositers, que comporti la realitzacié de diferents activitats
adregades a embellir els carrerons amb elements florals, d'una banda, i a dinamilzar els racons ambla posta en marxa
d'activitats adregades als infants i joves, d'allra

Aquesta acluacid podna formar part de l'oferta lidica anual de la fira de la Candelera i, a més, podria comportar una utiitzacio
d'aquests espais mésenlia de la fira.

En definifiva, es fractaria de donar vida i visibilitat als camerons del cenire de la vila, recuperant I'espai piblic | creant un ambient
obert i acollidor que conwidi al veinat, ala ciutadania i a les persones wisitants a apropar-se i passejar entre ells.

Com ho podem fer?

Preliminars Participacio Intervencions fisiques

_®
CRC

Dinamitzacio

O

Activitats
proposades

Contactar amb privat i signatura
conveni de cessid (si s'escau)

Contactar amb expositors fra de la Candelera +
alires agents implicats

Consttuir unataula detreball ransversal per al disseny de! projecte

Executar les intervencions fisiques en lespai

Programaci6 i realizaci6 d'achvitats Iidiques

ds

perparidelab

\

Amb qui?

L'Ajuntament ha de liderar el projecte, que complara
amb el suport dels expositors de la fira de la Candelera,
d'algunes de les entitats del municipi i d'algunes de les
escoles o insfituts de Molins.

Es podna optar per una co-gestid del projecte amb
entitats involucrades o amb els veinsi veines del bam

Amés, es podna cercar la col-laboracid d'estudiants
d'escoles d'arquitectura i disseny

L'activacio temporal d’espais buits amb criteris saludables

Referencies

Seguiment i avaluacio

S'hade crear unataula de treball on es
coordini ¢l rol i funcions de les persones/entitats
participants i des d'on es faci el seguiment
S'han d'elaborar informes de seguiment sobre
grau de coneixement, grau d'apropiacid,

0 1impacte de les

Quant?

Impacte en salut

El costinicial es pot situar entre 20.000€ i 30.000€
(primer any), incloent-se actuacions minimes
d'adequacié del tereny, embeliment floral i
dinamitzaci6 social. Posteriorment el cost es pot reduir
ala meitat

Potencialment s'incrementara la mobilitat
activa | els desplagaments a peu, si es
consolida en espai de connexid | continuitat. A
més, es milloraran les condicions ambientals
d'entorn (reduccit contaminacio atmosférica i
control climatic) per relacid amb elements verds.

!

Es pot dur a terme un projecte global que amb I

s'articulin i

ornamental per a l'embeliment del s carerons.

dels seus habitants.

de la Creu | l'avinguda de Barcelona.

a la reactivacid d'aquests racons del municipi no transitats.

També es pot ambar a un acord perqué els expositors de la fira de la Candelera cedeixin una planta o flor

Aquest projecte podria ser la carta de presentacié de Molins de Rei per a ser recenegut amb les flors d’honor
del projecte viles florides, que reconeix anivell de Catalunya a aquells pobles i ciutats que destaquen per
I'actuacid real, conscient i de llarga durada en maténia d'enjardinament, paisatge urba | millora de la qualitat de vida

La proposta, més enlla de dona vida als carrerons, pretén activar a aquesis com a espais de connexi enire la Plaga

Aquests espais podnien acabar formant part d'algunes de les rutes i passejades vinculades al Pla Local de Salut

d' d odisseny ®
i socio-culturals de baix cost que contribueixin

Plaga McElhone, Surry Hills - Sydney
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@ Diputacld | ynibaoberta Altres projectes previstos

e Aplicacio de I'eina HEAT a un Pla Director de I'Espai Public

http://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/111308112/aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-
en-salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-collbato

e Deteccid, intervencio i rehabilitacié de habitatge pel foment de la ciutat
saludable

http://www.diba.cat/web/hua/index

e Adaptacid al canvi climatic i ciutats saludables

http://www.diba.cat/web/mediambient/canviclimisost

e Guia nous parametres de disseny de I'espai public
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“La salut dels indi v:d —
de les ciutats i del plauge .

3 indi olublément!f
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