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Que és la Salut en Totes les Politiques (STP)?

[0 Un abordatge col-laboratiu per millorar la salut de tothom et
incorporant la salut, I'equitat i la sostenibilitat en la presa de S
decisions de tots els sectors i les arees politiques

Per que cal la STP?

[0 La salut és un dret huma que cal garantir
[0 El context politic, economic i social, els entorns i les condicions de vida de Ies
persones determinen la salut

[0 Les decisions politiques dels sectors no sanitaris configuren aquests N
determinants - cada sector és un sector de salut ﬁf‘if*f
[0 Les diferencies en la distribucio dels determinants socials s’acompanyen de é" . W—
desigualtats de salut
sty

r . . N o ] T
[0 Un enfocament de STP identifica i promou sinergies, creant oportunitats de 4 3‘?,53-;%:;
“guanyar-guanyar” que permeten avancar en salut, sostenibilitat i equitat. .

Font: AQUAS

=T

Generalitat
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El PINSAP concreta a Catalunya la STP

O

Recollit a la Llei de Salut Publica de Catalunya 18/2009 aprovada per
unanimitat

Inclos al Pla de Govern, al Pla de Salut i a I'Agenda 2030: Transformar
Catalunya, millorar el mon

En consonancia amb les estrategies internacionals i amb el suport de I' OMS

La primera edicid del PINSAP va ser aprovada pel govern el 18/2/2014, i s’ha
aplicat fins ara recollint més de 1226 actuacions amb possible impacte en salut.

PdGXI

CENTRAT
EN LA
PERSONA

Pla de Govern
Xl Legislatura
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PINSAP 2014-2016: llicons apreses | reptes

O Es molt important tenir una base normativa i legal (unanimitat politica).

L S’han popularitzat conceptes: determinants de la salut / “STP”. Codi postal vs. codi genetic.

0 S’han desenvolupat les bases del treball de la STP a Catalunya, meés ben recollides en el nou
Pla de salut de Catalunya 2016-2020.

J  S’han elaborat instruments i eines valuosos:"Test salut”, mapa d’actius, etc.

(0 S’ha valorat els resultats en salut de politiques d’altres sectors: identificacio de 1.226
experiencies/activitats d’'altres departaments + nombroses iniciatives d’ens locals i de les
entitats, etc.

 S’ha comencat a desenvolupar una serie de projectes (prescripcio social, FITJOVE, etc.) i s’ha
donat un impuls fort a la salut comunitaria - lideratge des de Salut.

L Per desenvolupar projectes realment intersectorials cal focalitzacio, formacio, temps i
recursos.

O Laimplicacié i I'aplicacio territorial €s clau (“glocal”): cal reforgar la governancga i es necessiten
indicadors en I'ambit local i sistemes d’informacio que recullin les desigualtats.

O Cal reforcar la implicacié d’ens locals i societat civil.

|IPINSAP| [ oot
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Pla
Interdepartamental
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Salut Pablica

PINSAP 2017-2020

Incorpora al model de Determinants

1PINSAP|Z = [ Srgsaes,

socials de la Salut . . .
Un major emfasi en la lluita contra

les desigualtats i la perspectiva de
les etapes vitals

Context
macronivell

i

Sistemes

4
en general
l

<_I(_

Edat, sexe i factors

constitucionals
Etapes
de la vida

Adaptat de Dahlgren i Whitehead per la CIS, 2014

Acumulacié
d'efectes
ius en la

I

salut i el benestar
durant la
vida

< Infancia i Edat Edats
Construccié
de la familia

Perpetuacié
d'inequitats

Font: Review of social determinants and the health divide in the WHO European Region: final report, 2014.

r 3 .
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Major visio
Intersectorial

Govern
de Catalunya

Administracio
local

Entitats
i societat

Pla
Interdepartamental
i Intersectorial de
Salut PUblica

PINSAP 20172020

Objectius en 2 Eixos: S—

Objectius del PINSAP

Incrementar
els anys en
bona salut de
la poblacid de
Catalunya

Promoure una
Catalunya més

Incorporar
efectivament
la salut com
un dels eixos
de la politica
governamental

Avaluar
I'impacte en

A G li
I PI NSAP I Ll 1/ d:r("}e;taa;:lar:ya
Pla interdepartamental

i intersectorial
de salut publica

saludable a salut de totes
partir de I'accio les politiques.
interdepartamental
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5 Objectius Instrumentals amb accions

eImplicar tot el Govern (autonomic ilocal) ila
societat perqgue puguin capitalitzar la seva
influencia positiva sobre |a salut

Cerca de sinergies -» Lligant 'enfocament de la salut en totes les politiques amb la de
sostenibilitat (ODS) i I'equitat.
Sistematitzacio del Test Saluti I’Avaluacié d’Impacte en Salut

I Test Salut

Introduccié

Nom de la politica *
Unitat responsable *

Departament o institucié responsable *

inKe li
|PINSAP| [l qsTataicnya
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e Millorar la coordinacio i promoure sinergies que
comportin un increment de l'efectivitat,
I'eficiencia i I'equitat de les politiques
Intersectorials sobre la salut i el benestar

Enfortiment de les aliances amb altres plans interdepartamentals (salut mental, PIAISS, etc.) |
d’altres administracions a traves de grups de treball per arees i projectes a multiples nivells

& S
Departaments de la Generalitat
Mon local
o bt

Implicacio territorial
de + 800 persones

AT Generalitat

|PINSAP|
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actuacions arribin a tota Catalunya implicant els recursos

3 eDesplegar territorialment el PINSAP de manera que les seves
propis de cada zona i potenciant el seu caracter participatiu

Refor¢ de la governanca en tots els nivells

«Comissio Interdepartamental de Salut amb direccions generals de cada
departament (liderada pel Departament de Salut-SSP)

*Elabora PINSAP 2017-2020 amb participacio d’ ens locals, tercer sector, i
corporacions professionals.

*Dinamitza el desplegament incloent-hi el test salut i grups de treball per cada area
prioritaria.
*Grups de treball dels ens locals, el tercer sector, els professionals:
*Dinamitzen i impulsen la implicacié de cada tipus d’entitat.

» Consells territorials consultius i de coordinacio de salut publica (en el marc de
les delegacions del Govern territorial) amb I’Administracié local i la societat civil:

*Dinamitza el desplegament regional del PINSAP. Desplega Comissions tecniques de
treball.

» Aplica el PINSAP a través del treball intersectorial en xarxa, i especialment
dels projectes de salut comunitaria, com ara el COMSalut, treballant amb els
ens locals i tot el teixit comunitari.

Territori

local

inKe li
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23 COMISSIONS TECNIQUES SaTP

: Alt Pirineu i Catalunya Camp de : Terres de
Barcelona Girona y P Lleida :
Aran Central Tarragona I'Ebre
Envelliment Joves i Envelliment Envelliment/ Desigualtats Envelliment Envelliment i
consums - Noves Activ Fisica Vulnerabilitat despoblacio
tecnologies
Salut laboral Entorn, Accidentabilitat Alcohol - Oci saludable Desigualtats / L’entorn com
activitat fisica en muntanya- Addiccions / Migracié / pobl. actiu de salut
in alimentaci6 Seguretat Viaria Joves vulnerables
Joves i Envelliment Alcohol - Cultura/ Equilibri Tabac, Alcohol Estils de vida
Adolescents / Addiccions / Salut Mental territorial Addiccions saludable
Salut Mental Joves /Joves
Habitatge i
Urbanisme

e CT - Grup de treball (inter)universitari per introduir SaTP als curriculums escolars,universitaris i professionals (coord: UAB)

e CT Habitatge / Urbanisme saludable i sostenible > coordinada des del COAC, integrant-t’hi persones d’altres ambits tematics relacionata

|PINSAP|
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= Impulsar els projectes de salut comunitaria fins
aconseguir que cada comunitat a Catalunya sigui una
comunitat saludable (aquella que possibilita que les

persones que viuen en ella poden desplegar al maxim la
seva salut).

Desplegament progressiu del Projecte COMSalut de Salut Comunitaria en el
marc de 'TENAPISC

COMsalut

Els agents: Proveidors de salut (SP, EAP, CSM, CAS, Farmacies, altres), Municipl (Salut, Serveis Socials, Educacio,
altres), Altres administracions, Comunitat (Societat Civil: professionals, veinat, entitats, associacions ...)

3

Treball en

xarxa
Determinants z" fora defs Determinants
i problemes Intersectoria- Intervencions eterminants i problemes
de salut litat comunitaries: de salut de salut

- Perspactiva gdlstnbucloz
dequitat (edat,
» eniip &
L - Participacio Apoderament
NG Rciisos 42 g Potenciaci b i
Y Actius dels actius
" tat
~

Participacio6 de la comunitat

Fase de Fase de o ' y
coneixements planificacié i Fase d’avaluacié
d'intervenci6

A G li
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ePotenciar un enfocament salutogenic,
apoderant a les persones i les comunitats,
potenciant la generacio de salut a travées dels
recursos i actius comunitaris

8l sobre I'Agéncia JBll Pla interdepartamental de Salut ... JEll Actius i salut [EEHERLEE RIS IIERERTT oo@e

B Cercador d'Actius i salut ] ]
Mapa de recursos i actius

Utilizem cookies per assegurar que aconsegueixes la millor experiéncia al nostre web. c o m u n it a ri s p e r a I a S al u t
Cercador d'Actuacions a Catalunya 1666 Actuacions
Categories Municipi
-~ Infancia i Joventut
9 Dona Poblaci6 destinataria
f#  centgan Qualsevol S'han trobat 1666 Actuacions
@, Persones en risc d'exclusié Ti
ipus
N/ p Descarregar PDF
d€ Escola de pacients Qualsevol
Salut Mental/Benestar i . s sanmeuues ! rarc UL e
@ Situacié actual | s o PEgng '\,Ues-p%“ Rrbnees. (9]
& Persones cuidadores Acthin " Pel‘l::ﬂdn
Logrofio Andorfa
Burgos o 8
n Hueﬂsca 81 lﬂl
=m B Gerona
o
(Es} s =
Zsragoza Lévada — EO
81 elon: )
L
=5 )
[E-50] BB
Madrid  Alcala de 53
® Henares Teruel Pediscuia
o B b &
Getafe X Pactallin o
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Arees prioritaries

[0 Continuacio projectes (horitzd 2020) en marxa: Prescripcio social, FITJOVE,
AMED, COMSalut, Lletres i salut, etc.
[0 Accio focalitzada intersectorial, interdepartamental i interadministracions sobre
els determinants en temes especifics:
» Entorn (inclou canvi climatic) » Obesitat (inclou alimentacio i lluita contra
el sedentarisme)
= Salut mental / benestar = = Seguretat viaria |"f’%trevenc1o el
L G D
emocional -
= Vulnerabilitat i exclusio social * Problemes de salut emergents
P m ab aC j . \NHNHNHNHHNHN\‘\N\‘HM\‘H‘H‘\Envelllment aC dable L
» Consum d’alcohol i altres
drogues
En preparacio:
«Salut sexual i reproductiva
|P|NSAP| *Primera infancia
Pla interdepartamental

i intersectorial
de salut plblica



Per que s’han escollit aquestes arees?

L’OMS les identifica com a reptes per al segle XXI.

Estan relacionades amb els ODS.

Son factors de risc de mortalitat prematura o discapacitat.

Son problemes complexos (wicked) que requereixen abordatge intersectorial.
Hi ha evidencia d’ intervencions que funcionen.

The changing global context:
challenges and opportunities

mR O D im| n

Burden of disease attributable to leading risk factors, 2013 Public health can be part of the solution:
Ivestment in prevention recues health costs and lowers welfare benefits
Promoting health and well-being enhances resiience, employment and social cutcomes.

What works

(M Generalitat
| PINSAP' L d:g;rtaa:u?lya
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Instruments / eines

» Sobre la salut en totes les politiques

Formacio « Amb I' EAPC, els ens locals, les
societats cientifiques, etc.

w  Amb I’AQUAS i altres instituts / entitats
Avaluacio » Per projectes i global

» En cada ambit: Catalunya, regio,
municipi, territori
« Entre ambits

Aliances estrategiques

MM\ Generalitat
| PINSAP' L d:%eartaa:uanya
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Presentacié Document
de bases 24.05.17

4

Aprovacio per Govern

Presentacio al
Parlament

===) Operativitzacio

Grup de treball per a
cada tema
interdepartamental i
intersectorial

Revisa el text proposat i
fa propostes operatives
i temporalitzades

Elaboracié del pla
operatiu del PINSAP
amb les propostes dels
grups de treballs,
incorporant la visié
territorial

Procés de consulta i participatiu

I PI NSAP I AT Generalitat
Pla interdepartamental

i intersectorial

de salut publica

Aprovacio6 del Pla
operatiu

e Avaluacio

Grups de treball transversals:
e Ens locals / tercer sector

WY de Catalunya




EL PINSAP ...

[0 Un placoncret que recull I'accio dels governs
autonomic i local i la societat, que té resultats en salut.

[0 Un producte dinamic i obert, que va incorporant propostes
| cerca la participacid i la coproduccio de la salut.

[0 En consonancia amb experiencies internacionals.

[0 Amb una atencio especial al gradient social de la saluti a
la lluita contra les desigualtats.

~~

Una Catalunya mes sana,
meés equitativa i meés
sostenible

inKe li
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Pla interdepartamental |
intersectorial
de salut publlca |PINSAP\

Un pla compartit de
Salut a Totes les
Politiques per
millorar la Salut de
tothom

|PINSAP| [ St N
Pla interdepartamental Moltes gracies, juny 2017
|InEeg ol esteve.salto@gencat.cat
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SaTP — PINSAP
Constitucioé
Consells
Territorials

_t«nﬂﬁ S
Gwona
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Comissions tecniques SaTP

7/ CONSELLS TERRITORIAL
CONSULTIUS | DE
COORIDINACIO SALUT

PUBLICA

PLENARIA

A Generali
|PINSAP| [l & Cotiunys
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de salut plblica

23
COMISSIONS
TECNIQUES
SaTP- PINSAP



Cronograma

Desembre Febrer Maig Juny Nov Des
2016

AT Generalitat

|PINSAP| AU de Catalunya

Pla interdepartamental
i intersectorial 21
de salut pblica



Propostes Comissions Tecniques SaTP - PINSAP

Barcelona Girona Alt Pirineu i Catalunya Camp de Lleida Te,rres de TOTALS
Aran Central Tarragona I'Ebre

ENVELLIMENT

DESIGUALTATS

AMBIT LABORAL

SALUT
MEDIAMBIENTAL
INFANTS |
JOVES
ACTIUS DE
SALUT

AMBIT AGRARI

CURRICULUMS
PROFESSIONAL
S
(UNIVERSITATS)
NOVES
TECNOLOGIES
LLEURE /
ACTIVITAT
FiSICA
SEGURETAT
VIARIA

SALUT MENTAL

ALIMENTACIO

HABITATGE /

URBANISME

ADICCIONS /
ALCOHOL

IPINSAP| [

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut plblica
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Propostes Comissions Tecniques SaTP - PINSAP

|PINSAP|
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Comissions tecniques

7 CONSELLS [~ 66 - 23 COMISSIONS
TERRITORIALS PROPOSTES A
DE TREBALL TECNIQUES
TRANSVERSAL Alt Pirineu i Aran (per exemple)

1. Envelliment-noves tecnologies

2. Alcohol-Addiccions en joves i
adolescents

3. Accidentabilitat en muntanya-
seg. viaria

7 CONSELLS TERRITORIALS
CONSULTIUS | DE
COORIDINACIO SALUT
PUBLICA

e Habitatge i urbanisme

* Integrar la salut en els plans i
curriculums escolars, universitaris i
professionals

AT Generalitat
A% de Catalunya

| PINSAP|
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23 COMISSIONS TECNIQUES SaTP

: Alt Pirineu i Catalunya Camp de : Terres de
Barcelona Girona y P Lleida :
Aran Central Tarragona I'Ebre
Envelliment Joves i Envelliment Envelliment/ Desigualtats Envelliment Envelliment i
consums - Noves Activ Fisica Vulnerabilitat despoblacio
tecnologies
Salut laboral Entorn, Accidentabilitat Alcohol - Oci saludable Desigualtats / L’entorn com
activitat fisica en muntanya- Addiccions / Migracié / pobl. actiu de salut
in alimentaci6 Seguretat Viaria Joves vulnerables
Joves i Envelliment Alcohol - Cultura/ Equilibri Tabac, Alcohol Estils de vida
Adolescents / Addiccions / Salut Mental territorial Addiccions saludable
Salut Mental Joves /Joves
Habitatge i
Urbanisme

e CT - Grup de treball (inter)universitari per introduir SaTP als curriculums escolars,universitaris i professionals (coord: UAB)

e CT Habitatge / Urbanisme saludable i sostenible > coordinada des del COAC, integrant-t’hi persones d’altres ambits tematics relacionata

|PINSAP|
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Objectius Comissions Tecniques

OBJECTIUS VISIO
DAEI\cA:?LI)TT N PROJECTE/S _s| ¢ Procesde
EN EL TRANVERSAL/S dinamitzacio per
CONSELL e Construir en xarxa i en avancar en la
TERRITORIAL ggrr: ua(rgg\allc)arnanga coordinacio entre
P SN agents de salut del
 Generar sinergies territori
Intersectorials errl_
. Aglutinar accions ) f’I‘OjeCt”eS amb
sectorials que facin salut motor
« Compartir responsabilitats * Replicable
« Optimitzar i racionalitzar  Novaformade fer
els recursos i actius SALUT
vinculats a la salut Coordinar-nos per
multiplicar les
potencialitats
M Generalitat , ., ,
IPINSAP| 1l e Gty No només IDEES, sin6 també
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Alguns elements claus de les Comissions Técniques

« Donar valor als vostres treballs/experiencies com a membres de les
Comissions Tecniques, posant la salut com un actiu en les vostres
actuacions.

« Fer camii capacitar ales institucions i agents territorials en el
treball transversal de SaTP-> crear consciencia del paper de tots
com a generadors de salut

 Integrar la salut en les vostres agendes. Sumar el plus de salut a les
votres accions (ajut a les vostres decisions)

« Concretar el treball conjunt en un/s projecte/s compartit/s

« Lideratge/coordinacio externs al Departament Salut

A Generalitat
A% de Catalunya

| PINSAP|
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RESULTATS ESPERATS DE LES COMISSIONS TECNIQUES SaTP

PROJECTES
CONCRETS
TREBALLS
TRANSVERSALMENT

CAPACITACIO
INSTITUCIONAL

SOCIALITZACIO
NOVA FORMA

DE FER SALUT TERRITORI
+
SALUDABLE

HABILITATS
PROFESSIONALS

APODERAMENT
DE LA
COMUNITAT




L’ implicacio i aplicacio territorial és clau (“ Glo-local”)
Comissions tecniques SaTP - PINSAP

MM\ Generalitat
|PINSAP| L d:%eartaa:uanya
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Un pla compartit de
Salut a Totes les
Politiques per
millorar la Salut de
tothom
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