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Tres sub-estudis (resultats preliminars):

- Condicions de vida de la poblacio migrada
- Salut mental i territori (renta)
- Salut mental a Llatinoamérica
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Poblacio migrada
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Caracteristiques sociodemografiques de la poblaci

a Espanya

Espanya Altres paisos Total

(n=6689) (n=696) (n=7385) |P-value
Sexe 0.951
Homes 1908 (28.6%) 193 (28.3%) |2101 (28.6%)
Dones 4697 (70.4%) 482 (70.6%) |[5179 (70.4%)
Altres 64 (1.0%) 8 (1.1%) 82 (1.0%)
Edat 0.001
18-35 anys 1722 (25.7%) 203 (29.2%) |[1925 (26.1%)
35-64 anys 4377 (65.4%) 459 (65.9%) |4836 (65.5%)
>=65 anys 590 (8.8%) 34 (4.9%) 624 (8.4%)
'Educacio 0.440
Educacid primaria 231 (3.5%) 17 (2.5%) 248 (3.4%)

Educacio secundaria
Educaciod universitaria

1713 (25.6%)
4739 (70.9%)

175 (26.0%)
482 (71.5%)

1888 (25.7%)
5221 (71.0%)
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Caracteristiques sociodemografiques de la poblacié migrada vs nascuda

a Espanya

Espanya Altres paisos Total

(n=6689) (n=696) (n=7385) |P-value
Sexe 0.951
Homes 1908 (28.6%) 193 (28.3%) |2101 (28.6%)
Dones 4697 (70.4%) 482 (70.6%) |[5179 (70.4%)
Altres 64 (1.0%) 8 (1.1%) 82 (1.0%)
Edat 0.001
18-35 anys 1722 (25.7%) 203 (29.2%) |[1925 (26.1%)
35-64 anys 4377 (65.4%) 459 (65.9%) |4836 (65.5%)
>=65 anys 590 (8.8%) 34 (4.9%) 624 (8.4%)
'Educacio 0.440
Educacid primaria 231 (3.5%) 17 (2.5%) 248 (3.4%)

Educacio secundaria
Educaciod universitaria

1713 (25.6%)
4739 (70.9%)

175 (26.0%)
482 (71.5%)

1888 (25.7%)
5221 (71.0%)

51,4% (358)

4,3% (30)

2,9% (20)

America
Llatinaiel Carib

Europa de I'Est
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Espanya Altres Paisos Total

n=6689 n=696 n=7385 P-value
GAD7 0.004
None/Mild 4831 (73.0%) | 449 (67.7%) | 5280 (72.56%)
Moderate/Severe 1791 (27.0%) | 214 (32.3%) | 2005 (27.5%)
PHQ9 0.007
None/Mild 2827 (79.1%) | 267 (73.0%) | 3094 (78.5%)
Moderate/Severe 749 (20.9%) | 99(27.0%) | 848(21.56%)
Metros quadrats habitatge <0.001
<50 m2 329 (4.9%) 66 (9.8%) 395 (5.4%)
50-100 m2 3630 (54.3%) | 414 (61.7%) | 4044 (55%)
>100 m2 2728 (40.8%) | 191(28.56%) | 2919 (39.7%)
Condicions d'adequats habitatge <0.001
Molt/Considerablement 4772 (71.4%) | 383 (56.9%) | 5155 (70.0%)
Moderadament 1280 (19.1%) | 187 (27.8%) | 1467 (19.9%)

Una mica/res

635 (9.5%)

103 (15.3%)

738 (10.0%)
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Espanya Altres Paisos Total
(n=6689) (n=696) (n=7385) P-value
Empitjorat 2648 (39.6%) | 346 (51.6%) | 2994 (40.7%)
No ha canviat 3918 (58.6%) | 305 (45.56%) | 4223 (57.4%)
Millorat 119 (1.8%) 20 (3.0%) 139 (1.9%)
COVID-19 problema per seva
economia <0.001
Desacord 600 (9.0%) 53 (7.9%) 653 (8.9%)
Ni d'acord, ni en desacord 769 (11.5%) 44 (6.5%) 813 (11.1%)
D'acord 5314 (79.5%) | 575 (85.6%) | 5889 (80.1%)
Percepcid de suport social <0.001

No

197 (2.9%)

41 (8.1%)

238 (3.2%)

Si

6485 (97.1%)

629 (93.9%)

7114 (96.8%)
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La importancia de la identitat social

El comportament
col-lectiu en
emergencies |
desastres ha
demostrat que els
‘supervivents’ solen
donar-se suport
social, tant practic
com emocional
(abans que el dels
professionals)
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Facilitating Collective Psychosocial
Resilience in the Public in
Emergencies: Twelve
Recommendations Based on the
Social Identity Approach

John Drury™, Holly Carter?, Chris Cocking®, Evangelos Ntontis ', Selin Tekin Guven' and
Richard Aml6t*

Potenciar la
resiliencia
comunitaria, com a
forma d'autonomia i
apoderament (pero
no per reemplacar les
accions de les
autoritats pUbliques)



Social cohesion has helped communities
cope better during Covid-19

The Sunday Telegraph

LOCAL DEVELOPMENT & SOCIETY
2020, VOL. 1, NO. 2, 205-216 5 Routledge
https://doi.org/10.1080/26883597.2020.1829985 Taylor & Francis Group

COMMENTARY M) Check for updates

The role of social cohesion in addressing the impact of
COVID-19 on mental health within marginalized communities

Joongsub Kim

Department of Architecture, Lawrence Technological University, Southfield, Michigan, USA

ABSTRACT ARTICLE HISTORY

The COVID-19 pandemic has disproportionately impacted Black Received 2 July 2020

and other minority communities, While government aid has offered Accepted 24 September 2020
temporary assistance to vulnerable individuals suffering economic KEYWORDS

hardship, given widespread social, economic, and health disparities o) cohesion; mental

and systemic racism, Black and Brown communities are also suffer- health; marginalized

ing from pandemic-related mental and psychological trauma. Social communities; community
cohesion mitigates the negative effects of isolation, depression, and CovID-19
similar causes of distress. M , social cohesion | the

general health status of the elderly (who have been hit hardest by
the pandemic) and adolescents. Drawing on the relevant literature
and a case study, this paper suggests that social cohesion should
figure into an overall communl(y engagemem slralegy in disad-
vantaged neighborh (« izations
should play a key role in promoting social coheslon to help the
needy cope with the mental and psychological health challenges of
the COVID-19 pandemic.

2021, VOL. 23, NO. 51, 5618-5636 Taylor & Francis Group
httpsy//dol.org/10.1080/14616696.2020.1833067

EUROPEAN SOCIETIES r@ E Routledge
7,

EUROPEAN SOCIETIES IN THE TIME OF @ OPEN ACCESS | Ghosk for uptes
THE CORONAVIRUS CRISIS

Coming together or coming apart? Changes in social
cohesion during the Covid-19 pandemic in England

Magda Borkowska (7 and James Laurence ©°

“Institute for Social and Economic Research, University of Essex, Institute for Social and
Economic Research, Colchester, United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland;
“Cathie Marsh Institute for Social Research, University of Manchester, Manchester, United
Kingdom of Great Britain and Northern Ireland



La pandemia ha afectat més a la poblacio
migrada

En el segon trimestre del 2020,

I'ocupacio estrangera va retrocedir un

10%, el doble que en el cas de la

poblacion espafiola. * Major increment de
I'atur va ser entre
dones migrades

Activitats exercides per menors de 25 anys
treballadors/es d'origen (36%)
@ migrant, especialment en

el sector agricola, el
turisme i de les cures.

«Inmigracion en tiempos de Covid-19». Anuario
CIDOB de la Inmigracion 2020

*Dades entre febrer i setembre del 2020

*



La pandemia ha afectat més a la poblacio

migrada
En el segon trimestre del 2020, Les restriccions de mobilitat han reduit
I'ocupacit estrangera va retrocedir un els fluxos migratoris. @
10%, el doble que en el cas de la
poblacion espafiola. * Major increment de

I'atur va ser entre

dones migrades
Activitats exercides per o de 25 anys Paralisi de 'Administracio
treballadors/es d'origen (36%) els efectes que aixd ha @
migrant, especialment en tingut en els procediments

el sector agricola, el

: : d'estrangeria i asil.
turisme i de les cures.

«Inmigracion en tiempos de Covid-19». Anuario

*Dades entre febrer i setembre del 2020 CIDOB de Ia Inmigracién 2020
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La pandemia ha afectat més a la poblacio
migrada

En el segon trimestre del 2020,
I'ocupacio estrangera va retrocedir un
10%, el doble que en el cas de la
poblacion espanola.

Les restriccions de mobilitat han redutt
els fluxos migrataoris.

Accedirono a
aquests tramits pot
arribar a afectar una
cosa tan fonamental
com el dret a tenir

Activitats exercides per drets.

treballadors/es d'origen
migrant, especialment en
el sector agricola, el
turisme i de les cures.

Paralisi de I'Administracid i
els efectes que aixo ha @
tingut en els procediments

d'estrangeria i asil.

«Inmigracion en tiempos de Covid-19». Anuario
CIDOB de la Inmigracion 2020
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Salut mentali
territoria
Catalunya

Hi ha diferencies en la salut
mental de la poblacido segons el

lloc on viuen?

Total =4087 persones
enquestades a Catalunya



Salut mental per sexe irenta a Catalunya

Com?

Total=1271

( i 15,4% ansietat* index d'ingressos personals de
13,6% depressio” 2017 (INE) amb el codi postal
Total=2816

9 28,5% ansietat*
24,5% depressioh

*GHD-7

" PHQ-S
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Salut mental per sexe irenta a Catalunya

Total=1271
15 4% ansietat*
13,6% depressio”

Total=2816
28,5% ansietat*
24,5% depressioh

Com?

index d'ingressos personals de
2017 (INE) amb el codi postal

Homes Dones

n=127 n=2816  |P-value
Mean (SD)| 17749 (4816) 17787 (5335) | 0.833
Median 16454 16451
(P25-p75) (14343-20430) | (14108-20270) | 0.259




Salut mental segons sexe i renta

Ansietat
35%
m Men Ansietat ®m\Women Ansietat

30%

25%

20%
15%
10%
5%
0%



Salut mental segons sexe i renta

Ansietat Depressio

35% 350
= Men Ansietat ®Women Ansietat m Men Depression  ®\Women Depression

30% 30%

25%

25%

20% 20%

15% 15%

10% 0%

5% 5%
0%

0%
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Patir problemes socioeconomics persistents son un risc per al
benestar i la salut mental (SM)w)

Des d'una perspectiva de la trajectoria de vida (condicions
familiars) les situacions adverses a la infancia s'associa a tenir més
probabilitats de desenvolupar problemes de SM a I'edat adultac.

Impactes més lents i graduals, com la SM, ens parlen del risc d'un
desastre molt més lente)

glg World Health Organization. Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. 2018.

Jessica Allen, Reuben Balfour, Ruth Bell & Michael Marmot (2014) Social determinants of mental health, International Review of Psychiatry, 26:4, 392-407,
DOI: 10.3109/09540261.2014.928270
(3) Llupia A, Rodriguez-Giralt I, Fité A, Alamo L, Torre L de la, Callau M, et al. ¢ Qué es una estrategia de COVID Cero y como puede ayudarnos a minimizar el

impacto de la pandemia? Vol. 4. 2020
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Impacte social en la poblacié durant el
confinament al Brasil, Xile, l'Equador, Espanya,
Meéxiciel Peru




= ELPAIS SOCIEDAD P

A Eaaren . ——— Estallido social y pandemia, la doble

Las cuarentenas infinitas restricciones y qué se puede hacer y T amea O
de América Latina qué no en Lima excepcion

ena total e

cias, entre las que se encuentran Lima

AS Pers

Increasing hardship will bring

rising discontent, but frustration
Is uniikely to boil over

AEXICO

‘re-exising Issues such as

jender violence worsened BRAZIL
inder lockdown and will A generous emergency
frive increased unrest support scheme for the
poor has boosted the
’ president’s popularity,
but may pr
COLOMBIA unaffordabie.
The afleged police kiling
last month of a man
suspected of breaking URUGUAY
Quarantine triggered Uruguay has hod

violent unrest; tensions
will endure.

success in handiing the
pandemic so far, but its
neighbours' struggles
wil pose angoing L e —
economic challenges.

ECUADOR Confinamiento es la palabra del 2020
A left-right struggle in
February's elections
Increases the likethood of
clashes over polides
pursued by the new
government.

14 de abril: 7.603 contagios tras un mes de cuarentena en

Ecuador @ 5

Biggest GOP del anio frente a otras como Covid-19, coronavirus o infodemia.
controcgson,

highest level of
lockgown

El confinamiento, estado de la poblacién en México desde marzo, fue elegido como la palabra

BOLIVIA

This month's elections will
be contentious, with major
unrest likely regardiess of
the outcome.

ARGENTINA

Claims that the government
is exploiting the pandemic
politicatly will raise tensions
ahead of next year's
mid-term elections.

e

Smoler Stringency e

controction,  ©f lockdown  gpp controction,
lowest leve of Nighest level of
fockdown lockdown




Periodein®d’enquestes projecte de Llatinoameérica

Xile Peru
6.993 enquestes 1.119 enquestes
Maig-agost  Maig-agost ) Juny-agost Iuliol-set.m
Mexic Brasil Equador
8.411 enquestes 14.663 enquestes

2.761 enquestes



Ansietat segons sexe i edat a Llatinoameérica
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Patir problemes de SM s'associa a un entorn
politic, social, economic i mediambiental, aixi
com al context historic d'un pais (poques
|libertats politiques, entorns inestables i serveis

poc desenvolupats)*

*Jessica Allen, Reuben Balfour, Ruth Bell & Michael Marmot (2014) Social
determinants of mental health, International Review of Psychiatry, 26:4,
392-407,D01: 10.3109/09540261.2014.928270



Conclusions irecomanacions

Transformar les narratives de la pandemia centrades nomeés a la COVID-19
(sindémia).

Les inequitats socials afecten la SM de la poblacio amb conseguencies en
diferents ambits i col-lectius

L'impacte a la SM és diferent segons el genere i I'edat i en base al context
politic i socioeconomic.

Cal actuar (acompanyar les mesures de control de la COVID-19) per a
millorar les condicions de |a vida considerant les diferents etapes de la vida.



Conclusionsirecomanacions

Consaolidar i augmentar recursos d'atencio psicologica i social que es
mantinguin més enlla de |'actual crisi.

El suport mutu i la solidaritat sén crucials per a construir resiliencia
davant situacions adverses.

Es requereix enfortir el suport comunitari i de barri per a potenciar xarxes
amb professionals, el tercer sector i el teixit social dels diferents territoris.







