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Edat? Treballa? 

Família? Oci? 

Emocional? 

Sentiments 

Idees 

Funció  

Expectatives  

Presa de 

decisions 

Aliança 

terapèutica 
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https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-un-modelo-toma-decisiones-
compartida-S0212656709001929 
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-la-toma-decisiones-conjunta-
medicina-S0212656712002144 
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 Millor coneixement i gestió 
expectatives 

 Menys conflicte decisional 
 Menys nombre de 

decisions postergades 
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http://decisionscompartides.gencat.cat/ca/decidir-
sobre/esclerosi_multiple 

http://decisionscompartides.gencat.cat/ca/decidir-sobre/esclerosi_multiple
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Apoderament : 
PENDRE 

CONSCIÈNCIA 

PROCÉS 
D'ALFABETITZACIÓ 

EN L'EM  

COMPETÈNCIES 
EMOCIONALS: 

Confiança i 
seguretat  PER SER 

AUTOEFICAÇ  

CAPACITAT 
COMUNICATIVA, 

Decisions 
Compartides 
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Acollida i 
contenció 

Elaboració d'un 
relat de necessitats 
i en relació a l'EM 

Oferiment de'un pla 
d'activació  

•  



. 
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 (P. Rieckmann et al. MS and 

related disorders, 2015 ) 
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