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Aspectes a tractar

1. Context de la visió de infermera geriátrica
− Normatiu de la disciplina i especialitat
− Normatiu del sistema sanitari
− Context sanitari i sociosantiari
− Context científic i de bona pràctica
− Context social i polític

2. La visió des de la pràctica infermera de geriatria
3. Debat



Context normatiu
de la disciplina i l’especialitat



• Competències adquirides a la universitat:

ORDEN CIN/2134/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificación de los títulos 
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesión de Enfermero.

Context normatiu de la disciplina 

Conocer las estrategias para adoptar medidas de 
confortabilidad y atención de síntomas, dirigidas al 
paciente y familia, en la aplicación de cuidados 

paliativos que contribuyan a aliviar la situación de 
enfermos avanzados y terminales.

Conocer el código ético y deontológico de la enfermería 
española, comprendiendo las implicaciones éticas de la 

salud en un contexto mundial en transformación



• Competències adquirides al EIR:

Capacidad para prevenir los factores de 
riesgo que contribuyan al deterioro funcional, 
educar en salud, proporcionar bienestar y 
confort en la situación de fragilidad, 
sufrimiento, enfermedad, discapacidad, 
dependencia o muerte.

Capacidad para responder a las necesidades
personales durante las etapas del 
envejecimiento y proceso de muerte, teniendo 
presente la historia de vida y desarrollar las 
bases de la tanatología.

Capacidad para asegurar la dignidad, 
privacidad y confidencialidad de la persona 
anciana.

Garantizar la 
correcta 

identificación de 
las personas 
ancianas que 

precisan cuidados 
paliativos

Conocimiento 
exhaustivo de los 
principios de los 

cuidados paliativos

Actitud de respeto
en la agonía y 
cuidados 

postmortem

Destreza para 
manejar las 

situaciones de 
duelo

Habilidad para 
detectar y valorar 
las necesidades 
de cuidados 
paliativos en la 
persona anciana

Habilidad para 
conocer y 
respetar los 
deseos de las 

personas ancianas

…..

Orden SAS/3225/2009

Context normatiu de l’especialitat



Context normatiu del sistema sanitari

Cartera de serveis comuns d’atenció primària
Cartera de serveis comuns d’atenció especialitzada



Context sanitari i sociosanitari



Context científic i de bona pràctica



Context social i polític

Proposición de Ley de derechos y garantías de 
la dignidad de la persona ante en proceso final 
de su vida



La visió des de la pràctica infermera de geriatria

1. Aspectes bioètics dins la legalitat (l’eutanàsia està penada al nostre pais a dia d’avui )
2. Identificar persones amb necessitats pal∙liatives (independentment de l’entorn)

3. Oferir unes cures pal∙liatives adaptades a les necessitats de la 
persona i la seva família (bona pràctica, accessibilitat a recursos específics si cal…)

4. Planificar anticipadament l’atenció (conèixer preferències, valors, el significat de dignitat, 
vida…)

5. Informació i educació sanitària en cures pal∙liatives (definicions, recursos, 
cures…)

6. Abordatge del desig d’avançar la mort (pacient o família)

7. Treball en equip (medicina, psicologia, treball social, auxiliars d’infermeria, fisioterapia, voluntariat….)

8. Preparació i formació (continuada)
9. Acompanyament en la sedació pal∙liativa (gestió del temps i símptomes)

10. Disposició per a parlar‐ne i aportar la mirada infermera (actitud 
oberta, respecte, evolució)
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