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Guió

Per què introduir la perspectiva 
de gènere als serveis sanitaris

Marc teòric de les desigualtats
de gènere i evidència

Propostes



Per què una perspectiva de gènere en la 
salut?

Diferents patrons de salut i malaltia

• Prevalença

• Simptomatologia

• Resposta al tractament

• Pronòstic

Diferents conductes relacionades amb la salut

Diferents comportaments en l'ús dels serveis sanitaris

Diferents respostes dels serveis sanitaris





Marc per a l’abordatge de les desigualtats en 
la salut entre dones i homes

Diferències de sexe

• Socialització de gènere: normes i rols de gènere

• Conductes relacionades amb la salut

• Relacions de gènere

• Orientació sexual

• Identitat de gènere

• Desigualtats en l'accés i control sobre els recursos

• Desigualtats en el poder

• Divisió sexual del treball

Desigualtats de gènere

Interseccionalitat



Diferències de sexe en la 
salut entre homes i dones

Més diferències que les 
reproductives: genètiques, 
hormonals, immunològiques, 
metabòliques... i de gènere







1. Socialització de 
gènere



Conceptes per 
a l'anàlisi de 

gènere: 
1.1. Conductes

relacionades
amb la salut

En totes les societats, s'espera que els homes i les 
dones es comportin de maneres molt diferents. 

• Han de vestir-se de manera diferent,

• Jugar diferents tipus de jocs, 

• Interessar-se per diferents temes, 

• i tenir diferents respostes emocionals enfront de determinades 
situacions. 

Existeix una percepció tàcita sobre que el que fan els 
homes és millor i més valuós que el que fan les dones.



Els efectes negatius de la socialització en la 
masculinitat

• La configuració de la masculinitat pot variar entre comunitats, el 
desenvolupament d'una identitat masculina heterosexual 
generalment implica assumir riscos per a la salut

• Hàbits més insaludables

• Més comportaments amb el risc d'accidents

• Importància d'una aparença forta o d'exhibir un comportament 
agressiu i de domini físic

• Resistència a admetre febleses: 

• Escassa atenció als missatges de promoció de la salut

• Menor ús dels serveis sanitaris quan són necessaris





Els hàbits relacionats amb la salut

• Les normes de gènere proporcionen l'explicació social dels
patrons de comportaments relacionats amb la salut lligats
al sexe. No obstant això, aquest origen social rarament rep 
l'atenció que mereix, com si els hàbits relacionats amb la 
salut fossin naturals i no apresos.



Un exemple: 
història natural 
del consum de 

drogues

• La prevalença de consum d'alcohol i de drogues il·legals és superior en ***.

• L@s ****** comencen el consum d'alcohol més tard que ***

• *** estan fortament influenciad@s per les seves parelles

• L@s **** amb un consum abusiu de l'alcohol beuen sol@s amb més freqüència, 
menys taboles, quantitats menors.

• L'estigma associat a l'addicció és superior en ***

• En *** major freqüència de proporcionar sexe a canvi de crack; en **** patró invers.

• Cerca de tractament

• ***** motivad@s per problemes familiars

• ***** motivad@s per problemes en el treball

• ***** consulten amb més freqüència centres d'atenció primària i de salut mental que 
centres especialitzats

• ***** els motius de consulta són altres problemes com les relacions de parelles, 
trastorns físics o emocionals

• La dependència de l'alcohol es desenvolupa més ràpidament en ****

• Els dèficits cognitius, la miocardiopatía alcohòlica i els trastorns hepàtics apareixen
abans en ****

• L'atròfia cerebral és més accelerada en ****





1.2. 
Relacions 
de gènere



Conceptes per 
a l'anàlisi de 

gènere: 
1.3. Identitat

de gènere

La Vanguardia, 4 de febrer de 2016 La Vanguardia, 17 de febrer de 2018



Conceptes per 
a l'anàlisi de 

gènere: 
1.4. Orientació

sexual





2. Desigualtats en l'accés i 
el control sobre els recursos

Biaixos de gènere en la 
pràctica mèdica



Desigualtats de gènere en l'assistència
sanitària

Esforç diagnòstic i terapèutic

Biaixos de gènere

Desigualtats en les professions sanitàries

• Biomèdica

• Diferències relacionades amb la salut sexual i reproductiva

• Assajos clínics en homes

• Estadístiques no desagregades per sexe

• Escassa atenció a les influències socials

Recerca en salut







Diagnòstic

Tractament

Women's Health (2008) 4(3), 237–243



3. Desigualtats en el poder



Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: causes and prevention. The Lancet, 359(9315), 1423-1429.



4. Divisió sexual del 
treball

Sostre de vidre i 
discriminació



Gac Sanit. 2014;28(5):363–368



(2008)



Propostes:
Transversalitzar
el gènere en les 
polítiques 
sanitàries

Procés d'avaluar les implicacions per a dones i homes de 
qualsevol acció planificada, inclosa legislació, polítiques o 
programes, en totes les àrees i en tots els nivells. És una 
estratègia per fer que les necessitats i les preocupacions de 
les dones i dels homes sigui una dimensió integral del 
disseny, implementació, seguiment i avaluació de polítiques i 
programes en tots els àmbits polítics i esferes socials perquè 
les dones i els homes es beneficiïn per igual i no es perpetuïn 
les desigualtats. L'objectiu final és aconseguir la igualtat de 
gènere



Perspectiva de gènere en el coneixement

Sistemes d'informació

Desagregació de les dades per sexe

Identificació d'indicadors sensibles a 
les desigualtats de gènere en la salut

Publicació regular de les dades amb
èmfasi en la perspectiva de gènere

Recerca en salut

Impuls de la recerca centrada en els
determinants i les desigualtats socials
en la salut

Promoció de l’epidemiologia social 
amb perspectiva interseccional

Impuls de la recerca sobre les 
desigualtats de gènere en la pràctica
assistencial

Abordatge de les desigualtats de 
gènere en el personal investigador

Formació dels professionals

Determinants socials de la salut

Desigualtats socials en la salut

Perspectiva de gènere

Interseccionalitat

Col.lectiu LGTBI



Perspectiva de gènere en les intervencions

• Interseccionalitat

• Intersectorialitat

• Participació comunitària

Plans de salut centrats
en els determinants i les 
desigualtats en la salut

• Centrada en les raons estructurals de la salut i el benestar

• Intersectorialitat

• Participació comunitària
Promoció de la salut 

• Abordatge dels biaixos de gènere en l’assistència sanitària

• Abordatge de les desiguatats de gènere en l’ esforç diagnòstic i terapèutic

• Abordatge de les desigualtats de gènere en els RRHH dels serveis sanitaris
Serveis sanitaris



No hi ha res més pràctic que una bona teoria (Kurt
Lewin): la importància dels marcs conceptuals

Faciliten l’abordatge intersectorial en reforçar la comprensió compartida dels mecanismes que 
contribueixen al problema abordat

Identifiquen el paper que juguen diferents sectors i disciplines 

Permet guiar l’anàlisi de les dades

Poden guiar la monitorització dels determinants i els problemes de salut abordats

Faciliten el desenvolupament de polítiques i programes d’acord amb l’evidència científica, així la 
seva avalució.
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