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Sostenibilitat ambiental en la farmacia hospitalaria

Es dona la paradoxa que els medicaments, elements essencials
per curar malalties i salvar vides, també poden malmetre el
medi ambient, amb els conseguents efectes nocius sobre la
salut humana.

La sostenibilitat ambiental en I'ambit de la farmdadcia hospitaldria
compren diverses actuacions possibles, encaminades
a la MITIGACIO o I'ADAPTACIO.

MITIGACIO

La mitigacid ambiental és el procés pel qual s'apliquen mesures per evitar, minimitzar o
compensar els efectes adversos i impactes ambientals resultants d'una activitat.

Exemples:
— Classificacions ambientals dels
—J medicaments i altres productes, Optimitzacio dels fractaments
—| com els desinfectants, per poder o 'espiratorisirevisié de les guies de
— seleccionar o protocolfitzar el S prescripcié d'inhaladors
o =] seu Us
‘~ Optimitzacid dels fractaments
amb anestesics inhalats i Racionalitzacio / desprescripcio
reduccio o eliminacio de I'Us de medicaments

de desflura

Utilitzacid de recipients
reutilitzables per a residus
citotoxics i per a agulles en
farmacies

Revisid del procés de distribucio
dels medicaments per reduir
residus i gestionar estocs

Gestid dels inventaris per evitar
acumulacié de medicaments i evitar-ne
la caducitat i el malbaratament

ADAPTACIO

L'adaptacio significa anticipar els efectes adversos del canvi climatic i prendre les
mesures adequades per prevenir o minimitzar el dany que poden causar, o aprofitar
les oportunitats que puguin sorgir.

Exemples:
; Elaboracié de protocols i
: ., . disponibilitat de medicaments
Actualitzacio periodica o redac- . .
\/ per a noves malalties o malalties

cio dels Plans d’Emergencia : :
importades importades a causa
del canvi climatic

Seguiment de la medicacié i _C@ ,
tractaments dels pacients de Vo Gestido de l'inventari per fer front a
.

A risc durant les onades de calor $—J situacions de desproveiment

Gestid acurada de l'estoc i de les
o*g@ condicions de conservacio per garantir
@|o & || la qualitat dels medicaments a causa
= __J de les onades de calor i I'escalfament
global




