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Es dona la paradoxa que els medicaments, elements essencials 
per curar malalties i salvar vides, també poden malmetre el 
medi ambient, amb els consegüents efectes nocius sobre la 
salut humana. 

Sostenibilitat ambiental en la farmàcia hospitalària 

MITIGACIÓ

La mitigació ambiental és el procés pel qual s’apliquen mesures per evitar, minimitzar o 
compensar els efectes adversos i impactes ambientals resultants d’una activitat.  

Classificacions ambientals dels 
medicaments i altres productes, 
com els desinfectants, per poder 
seleccionar o protocol·litzar el 
seu ús

Optimització dels tractaments 
respiratoris i revisió de les guies de 
prescripció d’inhaladors

Optimització dels tractaments 
amb anestèsics inhalats i 
reducció o eliminació de l'ús 
de desflurà

Racionalització / desprescripció 
de medicaments

Revisió del procés de distribució 
dels medicaments per reduir 
residus i gestionar estocs

Utilització de recipients 
reutilitzables per a residus 
citotòxics i per a agulles en 
farmàcies

Gestió dels inventaris per evitar 
acumulació de medicaments i evitar-ne 
la caducitat i el malbaratament

ADAPTACIÓ 

L'adaptació significa anticipar els efectes adversos del canvi climàtic i prendre les 
mesures adequades per prevenir o minimitzar el dany que poden causar, o aprofitar 
les oportunitats que puguin sorgir. 

Exemples:

Actualització periòdica o redac-
ció dels Plans d’Emergència

Elaboració de protocols i 
disponibilitat de medicaments 
per a noves malalties o malalties 
importades importades a causa 
del canvi climàtic

Seguiment de la medicació i 
tractaments dels pacients de 
risc durant les onades de calor

Gestió de l'inventari per fer front a 
situacions de desproveïment

Gestió acurada de l'estoc i de les 
condicions de conservació per garantir 
la qualitat dels medicaments a causa 
de les onades de calor i l'escalfament 
global

Exemples:

La sostenibilitat ambiental en l’àmbit de la farmàcia hospitalària 
comprèn diverses actuacions possibles, encaminades 
a la MITIGACIÓ o l’ADAPTACIÓ. 


