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1a Conferencia Internacional sobre Promoci6 de
la Salut, Ottawa, 1986,
Carta d'Ottawa per a la Promocio de la Salut
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La OMS, 2005, Carta de Bangkok per la
Promocio de la salut en un mén globalitzat

El procés que permet a les persones
iIncrementar el control sobre la seva
salut | els seus determinants ..

El principal mitja de promocié de la salut
és el desenvolupament de politiques
publiques saludables que s'ocupa dels
requisits de salut com la seguretat
d'ingressos, I'habitatge, l'alimentacio,
I'ocupacio i les condicions de treball

Hi ha una tendencia, especialment en els
paisos neoliberals a reduir la promocio
de la salut a I'educacio sanitariai el
marketing social orientat a modificar els
factors de risc deguts al comportament.

POLICY AND PARTNERSHIP
FOR ACTION : ADDRESSING
THE DETERMINANTS

OF HEALTH

HARNESSING GLOBALIZATION
A NEW CHARTER FOR
HEALTH PROMOTION

THE 6TH GLOBAL CONFERENCE ON HEALTH PROMOTION
United Nations Conference Centre, Bangkok, Thailand,
wasnen 7-11 August 2005




Llei de Salut Publica de Catalunya del 2009

S'enten per promocio de la salut el conjunt d'actuacions.
prestacions i serveis destinats a fomentar la salut individual i

col-lectiva i a impulsar I'adopcié d'estils de vida saludables
per mitja de les intervencions adequades en mateéria
d'informacié. comunicacio i educaciéo sanitaries.




La OMS parla de Salut a totes les politiques en el

marc dels objectius de salut per al 2020
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Determinants de salut




Social Determinants of Health

Population Health

Physical
Environment
Environmental quality
Built environment

Socio-Economic

Factors
Education
Employment
Income
Family/social support
Community safety

10*

e,

Health

20%

30%

Care
Access to care

Quality of care

Health

Behaviors
Tobacco use

Diet & exercise
Alcohol use

Unsafe sex

Source: Authors’ analysis and adaption from the University of Wisconsin
Population Health Institute’s County Health Rankings model ©2010,
http://www.countyhealthrankings.org/about-project/background




"If the major
determinants of
health are social, so
must be the
remedies"

Michael Marmot,
Toggle Sidebar




LOS DETERMINANTES DE LA SALUD

CONTRIBUCION
AFECTACION ACTUAL
;g;ﬁggﬁ%‘?m DE LOS GASTOS PARA
MORTALIDAD LA SALUD EN EEUU
BIOLOGIA 18 %
27% HUMANA
19% AMBIENTE
ESTILO DE 90 %
VIDA
0
43% SISTEMA
SANITARIO
1%

Dever, GEA. “An epidemiological Model For Health Policy Analysis". 1976




Limitacions de l'actual APS per a un enfoc
comunitari

Esta centrada en les persones, no en les poblacions
Serveis socials raquitics

Politigues sanitaries assistencialistes

Activitats concretes | a curt termini
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® EVOLUCIO DEL PRESSUPOST CatSalut 2014-2015 — Classificacié Funcional

Classificacio funcional del pressupost

CatSalut 2014
Atencio primaria
16,82%
Administracio
1,65%
MHDA
71,57%
Atencid Transport
especialitzada sanitari i altres
58,50% 3,65%
Famacia
11,80%

(*) Nou sistema de contractacio de serveis sanitaris

PROJECTE PRESSUPOST DEL DEPARTAMENT DE SALUT PER A L'ANY 2015

Classificacio funcional del Projecte de pressupost
CatSalut 2015

Atencid primaria
17,58%

Administracio
1,28%

MHDA
7,69%

Transport
sanitari i

altres
Atencid 3,66%
especialitzada
58,11% Fammacia
11,69%
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Del enfoque “biomédico” a la promocion de
la salud

Medica De promocion de salud

Poblacion diana Los pacientes Toda la poblacion

Método utilizado El caso La epidemiologia

Objetivo estratégico La prestacidn de un servicio Elevar el nivel de salud

Orientacion A la demanda, al enfermo A las necesidades de salud

Cronograma La atencion puntual El proceso continuo de promocion

de salud

Diagnostico utilizado Sanitario Comunitario

Tipo de abordaje Medico, individual Intersectorial

Herramientas El acto médico La educacion para la salud,
la intervencion sobre
los determinantes

Educacion para la salud  Individual Con la participacion de la comunida

Protagonismo De los sanitarios De la comunidad

Perspectiva Sanitaria Global, comunitaria

Soporte cientifico La medicina Todas las ciencias sociales




Canvis?

« Redefinir les politiques preventives individuals
/sanitaries

¢, El chequeo poblacional
de factores de riesgo
cardiovascular seguido de
consejo educativo mejora

la salud?

Parece que no



Canvis?

« Mirar cap enfora, obrir els CAPs

en el

30 de Septiembre
miércoles
alas 18 horas

Centro
Municipal
de

La Arena

g

MOVIMIENTOS
SOCIALES Y

REGENERACION

DEMOCRATICA

Organiza; AULA ABIERTA
La ESCO de A pie de Barrio
Inauguracion Curso 2015-16



Canvis?

 Posar els recursos necessaris: pressupost, formacio,
temps, materials...




Canvis?

Sistema sanitari amb major centralitat de I'APS

Atencld primaria
16,82%

Administracid
1,65%

MHDA
7.57%

Trans port
sanitarl | altres
3,65%

(*) Nou sistema de contractacié de serveis sanitaris

PROJECTE PRESSUPOST DEL DEPARTAMENT DE SALUT PER A L'ANY 2015

PRESSUPOST CatSalut 2014-2015 — Classificacié Funcional

Classificacio funcional del Projecte de pressupost
CatSalut 2015
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Canvis?

 Treball sistematic basat en l'evidencia

TTTITEi

Evidencia de la intervencion comunitaria
¢ Pero alguien lo hace?

© PACAP Programa de Actividades Comunitarias en
Atencion Primaria. http://www.pacap.net/
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PINSAP

Salut a totes les politiques
més PIAISS

Intersectorialitat
Participacio

30 actuacions
compromeses (Eix 1iEix 2)
Grup administracions locals
Grup societat civil

Context PINSAP 1 COMSalut

COMSalut (Atencio Primaria i
Comunitaria)

»« Reorientacio sistema sanitari
(+PIAISS)
= EAP +SP local

« Redistribucié recursos (nou
contracte CatSalut)

» Intersectorialitat
= Participaci
= Procés sostenible i

generalitzable (des del 2on
semestre)




Condicions

* No es pot impulsar el projecte amb
professionals esgotats | desorientats




Condicions

» Organitzacions i liders creibles
* Objectius, incentius | Instruments coherents




Condicions

No canviara res si tot segueix igual

Telegraph couk

Home = Hews > Piclure Galleries > The week in pictures

The week in pictures: 3 April 2009
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Saber cap on volem anar
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