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L'abordatge infermer

@ Introduccié i objectiu: amb I'augment de I'esperanca de del pacient cronic complex
vida les persones vivim més temps perd amb la preséncia _—

d'una o més patologies croniques. Els sistemes de salut i —
els models d'atenci® han de desenvolupar alternatives U

basades en [l'optimitzaci6 de recursos disponibles per [ﬂ:,
millorar I'atencié d’aquests pacients tenint el context actual. v

Fruit de la discussié de 5 grups de treball sorgeix aquesta /
publicacio, recull de reflexions centrades en: [ES

1 2 3 4 d

Competéncies Models Coordinacié | Empoderament Noves
avancades predictius assistencial del pacient tecnologies

® Metode: reflexions consensuades per cinc grups de treball del CSC formats
mitjancant selecci6 d'experts infermers en les 5 tematiques analitzades (2011-2012)

® Resultats:

Els models d’atencio a la cronicitat han d’estar Reforcar el paper clau infermer mitjangant el
centrats en la persona i no pas en la malaltia desenvolupament de nous rols professionals
(gestores de cas, infermera d’enllag, ...)

Necessitat d’un canvi de cultura en els

professionals i en les organitzacions, avangant | | Les competéncies avangades d’infermeria sén
cap a un model basat en proveidores en xarxa | | encara un repte i alhora una oportunitat per fer
mes eficient el nostre sistema sanitari

Potenciar eines per a la millora de I'atenci6 i

coordinacio entre tots els nivells assistencials Cal un compromis politic que regularitzi el
(models predictius, TIC, xarxes 2.0) que treball que ja fan les infermeres (altes,
optimitzin al maxim els recursos disponibles ingressos, prescripcié basica de material

sanitari i farmacologica, derivacions
Completar el desenvolupament de la HC3 que g )

garanteixi una informacioé Unica, compartida i Les TIC i Internet: important suport a I'atencié
disponible presencial i telefonica a les persones en la
presa de decisions respecte a la seva salut

Potenciar 'AP com a lider de I'atencié a la

cronicitat, actuant com a eix coordinador entre Afavorir 'empoderament del pacient en
professionals i nivells assistencials 'autogestio de la malaltia cronica

® Conclusions i impacte objectius del Pla de Salut: potenciar la importancia dels
professionals infermers, tant per al bon funcionament del sistema sanitari com per ser
claus en l'atencié centrada en el pacient, especialment en el pacient cronic complex
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