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La compra farmaceutica debe

potenciar el pago por resultados

Los expertos inciden en el valor de innovar en la adquisicion de medicamentos

EVA S. CORADA
MADRID

(Hacia donde vamos con la com-
pra publica de farmacos? ;Cual
es el futuro? ;Es posible encon-
trar nuevos caminosde caraalas
nuevasterapias que yaestandis-
ponibles, como por ejemplo las
CAR-Tolosmedicamentos huér-
fanos? ;Qué opciones estan ya
disponibles y cuales estan repor-
tando mejores resultados?

Estas fueron algunas de las
cuestiones clave sobre las que
hablaron los expertos que parti-
ciparon en la mesa redonda de-
dicadaala «Comprainnovadora
de medicamentos» y al presente
y futuro de la misma, que tuvo
lugar en el marco del
40° Simposio dela Aso-
ciacion Espafiola de
Farmacéuticos de la
Industria (Aefi), como
Antoni Gilabert , di-
rector del Area de Far-
macia y del Medica-
mento del Consorci de Salut I
Social de Cataluna, quien defen-
di6 en su ponencia que la com-
pra publica debe incorporar y
potenciar el pago en funcion de
los resultados.

Segtn Gilabert, es posible in-
novar en el proceso de compra,
si bien para ello lo primero es
imprescindible diferenciar en-
tre «comprar innovacion» y
«comprar deformainnovadora».
En su opinion, hacerlo conlleva
grandes ventajas, entre las que
destacan acortar la incertidum-
bre (tanto econ6mica como sani-
taria), flexibilizar el acceso a eso
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atestosterona, producida

I por los testiculos, es la
mas importante de las
hormonas sexuales del hombre.

No s6lo es responsable de algu-
nos elementos diferenciadores

Esta semana ha
tenido lugar el
40° Congreso

de la AEFI

farmacos, generar coste-efectivi-
dad, alinear objetivos entre pro-
ductores y el sistema sanitario,
medir los resultados y generar
una nueva cultura organizativa
de alto valor.
Algoenloqueestadeacuerdo
Miguel Angel Calleja, jefe Servi-
cio Farmacia Hospital Virgen
Macarena de Sevilla, que hablo,
en su ponencia «Papel de la Far-

de los hombres, como el vello
facial y corporal, la regulacion
delaglucemia o del colesterolen
sangre ola diferenciaenlamasa
muscular, es también una delas
partes implicadas en la salud
osea y el deseo sexual.
Conforme pasan los afos, los
niveles de esta hormona dismi-
nuyen debido al envejecimiento
(andropausia). Esto provocaque
con la edad se pierda apetito
sexual y se tengan menos erec-
ciones entre otras consecuen-
cias. La bajada de los niveles de
testosterona comienza alrede-

macia Hospitalaria en el pago
por resultados», de los acuerdos
innovadores de gestion y de como
influyen en mejorar el acceso de
los medicamentos al mercado,
especialmente el pago por resul-
tados clinicos. Un tema en el que
tiene gran experiencia pues, par-
ticipo en el primero que se reali-
z0 ennuestropais, alla por el aio
2010, y hasta la fecha ha firmado

dor de los 40 afios y avanza a un
ritmo de un nivel del 1% anual.
Tener los niveles por debajo de
los limites no es normal y puede
afectar anuestra calidad de vida
y anuestra salud.

Los sintomas suelen ser bas-
tante difusos y muchos hombres
nolosmencionanen laconsulta,
lo que produce que hayamuchos
menos casos de los que tenemos
diagnosticados. Muchos pacien-
tes acuden a la consulta del es-
pecialista porque se dan cuenta
de que han perdido el deseo
sexual o se encuentrandecaidos
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ya mas de un centenar.

Asi, apuesta por los acuerdos
de riesgo compartido y senald
que uno de los objetivos es «con-
seguirquelainnovacion seasos-
tenible», y que este tipo de acuer-
dos tiene un alto impacto
econdmico. Claroejemplodeello
es su propia experiencia, pues
gracias aello su hospital ha con-
seguido un ahorro de 31. 368.921

animicamente y, en muchos ca-
s0s, se asocian problemas de dis-
funcion eréctil, pérdida de ener-
gia o disminucion de la fuerza.
Algunos de los sintomas que
pueden sugerir estabajada delos
niveles de testosterona pueden
ser el dolor de mamas o el creci-
miento de estas, disminucion del
tamano delos testiculos, pérdida
de vello corporal, tener que afei-
tarse menos e, inclusolapresen-
cia de sofocos. Ademas, estos
bajos niveles de testosterona
también tienen relacion con la
produccion de células rojas san-

euros. «El futuro es este, pagar
por el valor de lo que aporta al
paciente», aseguro.

Ademas, Calleja sefal6 tam-
bién la desinversion, si el presu-
puesto es similar de un afio a
otro, para analizar la balanza de
saber si «invertir en algunos me-
dicamentos permite reinvertir
en la innovacion». En este senti-
do, destacd, por ejemplo, 1os pro-
cedimientos puiblicos de contra-
tacion, los biosimilares o la
deprescripcion, asicomo «no pa-
gar si no hay un resultado para
el paciente».

Por ultimo, Alvaro Hidalgo,
que es presidente de la Funda-
cion Weber, hablo, en su ponen-
cia «Experiencia de pago por
resultados en terapias avanza-
das», de la necesidad de progre-
sar hacia formulas innovadoras
de compra que se incorporen a
los acuerdos de sostenibilidad
que se ya se han venido utilizan-
do hasta el momento.

«Esnecesariopasar unmode-
lo de coste tratamiento/afio, por
un coste de mejora de calidad de
vida, en relacién con el pronos-
tico de los pacientes», indico. En
relacion con esta serie de carac-
teristicas, Hidalgo abog6 por un
cambio de paradigma hacia un
tendencia en enfoques de valor.
Eneste sentido, el experto desta-
ca aspectos a considerar como:
ladefinicién dela variable resul-
tado, laseleccion delos pacientes
candidatos, el sistema de pago,
losregistros de pacientes u otras
variables complementarias.

Segun el experto, el uso delos
biomarcadores también supone
un reto en el acceso, ya que sino
se cuenta con estas herramien-
tas, «no vamos a ser capaces de
ligar los tratamientos que se ne-
cesitan a la identificacion de es-
tos genes», dijo. Por tanto, las
diferencias existentes entre pai-
ses contintan siendo un desafio,
que se intensifica sihablamosde
terapias avanzadas, terapia celu-
lar o terapia génica.

guineas, pudiendo llegar a cau-
sar anemia, depresion y dificul-
tades de concentracion.

También pueden darse una
menor produccion de semen,
pérdida de masa muscular, in-
somnio o pérdida de memoria.
Uno de los mitos que hay que
desterrar es que los bajos nive-
les de testosterona causen cal-
vicie, yaque esta viene determi-
nada por factores genéticos
entre otros.
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