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Comarques

Els vigilants de la radiacio que ens cura

» Un congrés de fisica medica i proteccio radiologica reuneix a Girona des d’avui i fins divendres uns 600 professionals
darreu de I'Estat dedicats a controlar les dosis que reben pacients i treballadors durant el diagnostic i el tractament

ALBA CARMONA GIRONA
M Vetllar perque el pacientrebiles
dosis correctes de radioterapia o
evitarlasobreexposicié alaradia-
ci6 d'usuarisitreballadors durant
les exploracions diagnostiques
s6n algunes de les tasques de les
quals s'encarrega un dels serveis
més desconeguts d'unhospital, el
de Fisica Medica i Protecci6 Ra-
diologica.

Desd’avuiifins divendres, més
de 600 especialistes d'aquest am-
bit d’arreu de I'Estat es reuneixen
enun congrés a Girona que abor-
darales principals novetats enra-
diofisica hospitalaria i proteccié
radiologica, un camp que, totiser
invisible, impacta sobre 'assisten-
cia que reben els pacients.

«La nostra feina és donar co-
bertura a totes les arees de I'hos-
pital que utilitzen les radiacions
ionitzades, tant en el diagnostic
comeneltractament. Hitreballen
fisics i tecnics que s'ocupen de la
protecci6 radiologica, perque les
radiacions ionitzants sén benefi-
cioses, pero també tenen els seus
perills», indica el director de Sis-
temes d'Informacid, Tecnologia i
Fisica del'Institut Catala d'Onco-
logia (ICO), Carlos Muiioz, que
presideixel congrés, el cinque que
organitzen conjuntament la So-
cietat Espanyola de FisicaMedica
ila Societat Espanyola de Protec-
ci6 Radiologica.

«Controlem que tantel pacient
com el professionalrebin les dosis

Carles Muiioz, a les instal-lacions de I'ICO a Girona. AnioL RESCLOSA

deradiaci6é adequadesiel menys
perjudicials possible», indicaMu-
oz, que assenyala que el servei
també s'ocupadel control de qua-
litat dels equipaments per garan-
tir que tot el procés és segur.

«Ara mateix estem en un mo-
ment clau, perque es va prenent
consciencia que la radiacié no és
innocuaique, totique elrisc-be-
nefici ens compensa, és un agent
que cal controlar», apunta.

Per aixo, assenyala, la tecnolo-
gia cada cop minimitza més les
dosis que rep el pacient durant el
diagnosticiunanovadirectiva eu-
ropearecomanaoptimitzarles ex-
ploracions, per evitar les que no
siguin necessaries, buscar alter-

natives amb radiacions no ionit-
zants si és possible i informar
'usuari de la dosi que rebra.

«En la radioterapia també
anem en el mateix sentit, en ser
cada cop més precisos, aplicant
dosis més altes sobre el tumor
pero evitant els organs sans adja-
cents, perreduir els efectes secun-
daris», assenyala el responsable
de Fisica Medica de I'ICO, que
apunta que, totique avancen tec-
niques comlaradioterapiaintrao-
peratoria olabraquiterapia, lara-
dioterapiaexterna, ésadir, lacon-
vencional, continua sent majori-
taria.

«La majoria dels pacients s6n
tractatsambradioterapia externa,

pero la tecnologia ens permet
aplicar cada cop dosis terapeuti-
quesmés elevades sobre el tumor
delamanera més segura», indica
Muiioz. En aquest sentit, posa
comaexemple diverses tecniques
ques’estan duentaterme per trac-
tar problemes oncologics de cap i
coll minimitzant la irradiacié de
laglandula parotida per preservar
lasalivacié o per tractarnoduls de
pulmé amb resultats similars ala
cirurgia toracica.

Congrés fins divendres
El congrés de Girona reunira més
de 600 congressistes, perd també
hihaura 24 estandsiuna trentena
d’empreses col-laboradores que
abordaran giiestions com les no-
ves técniques de radioterapia, els
efectes de les radiacions a baixes
dosis, noves tecnologies enradio-
diagnostic i medicina nuclear o
elsefectes delesradiacions noio-
nitzants, com el wifi o la tecnolo-
gia mobil.
Hihauraunarepresentaciéim-
portantde professionals del'ICO,
que han col-laborat en l'organit-
zaci61i hipresentaran 16 comuni-
cacions cientifiques. Entre elles hi
hala de la fisica adjunta de I'ICO
Girona, Ingrid Romera, que pre-
sentara un dels vuit millors tre-
balls del congrés, centrat en un
dispositiu per irradiar la mama
esquerra -que té el cor a sota- en
inspiracié profunda per minimit-
zar la toxicitat del tractament.

Un quirofan per
a la radioterapia
intraoperatoria

»> El Trueta ja treballa en
I'adequacioé d'un dels quiro-
fans per fer radioterapia in-
traoperatoria, que consis-
teix airradiar la pacient
amb cancer de mama durant
I'operacid, tot just extirpat
el tumor. «Aixo es faenun
grup seleccionat de pacients
i suposa una gran comodi-
tat, ja que o bé no li calen
sessions de radioterapia ex-
terna o n’hi calen menysy,
explica Muiioz. Ahir s'acaba-
va el termini per presentar
una oferta per la reforma
dels quirofans 2i 3,amb un
pressupost hase de 290.000
euros, i que inclou el revesti-
ment de plom de les parets
del 2 per poder fer la radio-
terapia intraoperatoria. Mu-
fioz preveu que es pugui co-
mencar a fer a finals d'any o
principis del vinent. «Es un
projecte de I'ICO, que va co-
mencar a I'Hospitalet fa un
parell d'anys i ha permes
irradiar unes 80 pacients, i
que ara es vol estendre a Gi-
rona i Badalona, indica.
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Gloria Padura, directora del Trueta, recollit el guard@. oiari 0 GiRoNA

Premi a l'excel-lencia medica per
al’hospital doctor Josep Trueta

A.C. GIRONA

ML hospital Josep Truetade Giro-
navarebre afinals de la setmana
passada el premi a l'excel-léncia
medica dels guardons de ben-
chmarking del Consorci de Salut
iSocial de Catalunya (CSC)iBen-
chmark Sanitari 3.0. Els guardons
CSC/ARQ van voler reconeixer la
tascadel Truetaenlapartatd’hos-

pitals de referéncia.

A més, 'hospital de Girona
també va rebre un diploma per
haver obtingut els millors resul-
tats en I'indicador de gesti6 d’es-
tadesienl’indicador de reingres-
sos clinicament relacionats.

Aquests guardons, que per se-
gonavegada també comptenamb
la participacié dels hospitals de

I'Institut Catala de la Salut a més
dels centres del sector concertat,
examinen l'analisi del rendiment
ila qualitat dels centres basics, de
referéncia i alta tecnologia que
participen enlaxarxaassociadaal
projecte ARQ. Entre d’altres, van
premiar la tasca d’hospitals com
elde Sabadell, el de SantPau, Can
Ruti o Bellvitge.

Floretes per fer posar
vermells els donants de sang

A.C. GIRONA

M Coincidint amb el Dia Mundial
del Donantde Sang, que ésdema,
el Banc de Sang vol fer posar ver-
melles les persones que vagin a
donar sang dient-los com en s6n
de fantastiques. Per aixo, els es-
pais de donacié d’arreu de Cata-
lunya, com el Banc de Sang de
I'hospital Josep Trueta de Girona,
s'ompliran de floretes cap al seu
altruisme. Les zones de donaci6

esdecoraran amb bafarades amb
adjectius bonics, globus, garlan-
des i cartells dirigits als donants
de sang, que també podran es-
criure missatges per a altres do-
nants o receptors i fer-se fotos
amb les bafarades per compartir
a les xarxes, en un doble gest
d’agraimentiperincentivar altres
persones. La campanya a les xar-
xes té les etiquetes #eldiaD i
#gentguapa.
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