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Entorn urba i Salut

L experiencia de la Diputacié de Barcelona en la
promocio d’entorns urbans saludables
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				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.
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Un dels determinants de la salut: PAISATGE URBA

Finals 2010

Inici del projecte “entorn urba i salut”
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Diputacié
lona

PARLAMENT DE CATALUNYA

Llel

de salut publica

HEALTH
IN ALL

POLICIES

TRAINING MANUAL

de treball transversal
€13 regeneraci6 urbana”

g 2% World Health ‘ i/ &/ : Octubre 2011
#¥ Organization . I

Estrategia de 'OMS Llei de Salut Publica Taula per a la Millora Urbana
“Salut en totes les politiques” de Catalunya de la Diputacid de Barcelona

Entorn.urbali salut ¢



© onuscis voveonera -
Els objectius

OBIJECTIU PRINCIPAL

Promoure espais i llocs urbans per fomentar a les persones a viure saludablement,
minimitzant al mateix temps els factors mediambientals que puguin constituir un
risc per a la salut.

OBJECTIUS ESPECIFICS

Fer propostes i recomanacions per incorporar la perspectiva de salut
amb la gestid i planificacié del medi ambient urba.

Recopilar i difondre les millors practiques de planificacié urbana i arquitectura a
nivell local.

Fomentar els processos de millora als municipis per construir llocs i ciutats mes
saludables.
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Personal intern
49 persones involucrades

Un equip transversal:

® Esport

® Urbanisme i habitatge
* Medi Ambient

® Salut Publica

® |gualtat de genere

® Benestar Social

Experts externs

Academia:

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELOMATECH

Associacions professionals:

Diversitat i ciutadania
Educacio

Comerg

Joventut

Urbanisme

Mercats i fires.
Equipaments i espai public

Catedra Unesco
de Sostenibilitat

EnaliTe [T

Industrials de Catalunya
Centres de recerca: Professionals privats:
ISbe IBarceIona
Al institute for
Global Health
JOSEP SELGA

Projecte transversal i molt participatiu

Multidisciplinari:

Antropologia
Enginyeria
Sociologia

Ciencies Ambientals
Medicina

Psicologia
Veterinaria
Arquitectura

Municipis

AL
Ajuntament del
Prat de Llobregat

Wy
Ajuntament de
Collbaio

EPSA AWARD 2015 a:i%:i

* |nfermeria

* Farmacia

® (Ciencies de I'Educacio
* Biologia

® Dret

® Psicopedagogia

® (Ciencies de I'Alimentacié

d . d AJUNTAMENT DE
Ajuntament de Vilanova i la Geltru

Comella de Llobregat

oy aagas
Ajuntament @IE de Terrassa @

wnmm, AJUNTAMENT DE SURIA

® o

Ajuntament de %9—, Ajuntament de Vic

Castellar del Valles.

ey

AJUNTAMENT DE
VILADECANS
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http://www.upc.edu/?set_language=en
http://www.upc.edu/?set_language=en
http://www.seguretat.org/ides/ca/
http://www.seguretat.org/ides/ca/
http://www.eic.es/
http://www.eic.es/
http://www.cetib.net/
http://www.cetib.net/
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Recomanacions

Formacio continua

Les prioritats

Guia per a la seleccid “Gobal <o [ F=]
d'espécies de verd urba:
arbrat viari

Gula para Ia lmplementackin d¢ |s herramienta de
Evaluncidn de Impactas o= Salud (E15) &n los

Eines




@ DIPUtacio | 4 nibaoberta Guia en linia Entorn urba i salut

http://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-online

LA DIPUTACIO DE BARCELONA ~ TEMES ~ MUNICIPIS SEU ELECTRONICA GOVERN OBERT

Presentacid  Reconeixement (Crédits)  Bibliografia i Enlacos ~ Glossari

... ¥ Eina per dissenyar llocs
¢ Novetals
+ Relacio entre |a salut i 'entorn urba

+ Guia online Guia online Entorn urba i salut pPer una vida saludable.

* Ambits d'actuacio La guia s un producte en linia, que & com a objectiu la creacid d'entorns urbans que animin a la poblacié a viure de forma

saludable | que minimiizin aquelis factors mediambientals que poden suposar un risc per a la salut de les persones que hi viuen

v' Adrecada a responsables

= Cercador

+ Dona'ns la teva opinid

planeta

politics i professionals de

inaissolublement”

Servei de Salut Publica .

Diputacio de Barcelona 3 u — " . . . .

Pg. de la Vall dHebron, 171 . = — R (Hugh Bacion 2010) d Ife re nts d ISCI pI I n eS
Recinte Mundet - Edific Seradell '
Trabal, 2a planta

08035 Barcelona Ambits Cerca

Tel 934 022 468 d'actuacio acompanyada
Fax 934 022 491

Formulari de contacte

+ Preguntes frequents (FAQ)

+ Questions a qué respon cada fitxa

+ Relacio de fitxes que conformen la guia



http://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-online
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Q@\@ hitp://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/ambits_intervencio

Fiteer  Edicié  Visualitzacié  Preferits  Eines  Ajuda

55 hd HRF Conference 2 Agencia de Salut Publica ... [Ed@l buscador - English transla... [ Diccionari Angles 2| Generalitat de Catalunya -...

P - ¢ | @ ucg.. | G lemn...| e ema....|@$elec...‘ [&] Bequ...|@d'|ba....‘ <) Dbte.‘.|@A.‘. ‘ ‘ 1ok

G Google ML, Horde Inicia la sessi6 @) Inici - Intradiba - Diputaci...

® - aEE

‘ Accés Restringit Cerca Q catala [v] ~
Diputacié
Barcelona
LA DIPUTACIO DE BARCELONA ~| TEMES ~ MUNICIPIS SEU ELECTRONICA GOVERN OBERT

-

Presentac| Reconeixement (Crédits)

‘ﬂ.! . xh””’

Bibliografia i Enllagos = Glossari

+ Novetats
* Relacié entre la salut i I'entorn urba
~ Guia online
- Ambits d'actuacié
+ Informacid i participacié
« Planificacié urbana
+ Espai puablic
+ Habitatges
+ Equipaments

= Cercador

+ Déna'ns la teva opinié

Servei de Salut Piiblica
Diputacié de Barcelona

Pg. de la Vall dHebron, 171
Recinte Mundet - Edifici Serradell
Trabal, 2a plania

08035 Barcelona

Tel. 934 022 468

Fax 934 022 491

Formulari de contacte

Contacte

Ambits d'actuacié

Participacio Planificacio Espai public Equij L

urbana
o
> e

. e
Introduccio
Fiixes Introduccio
Fitxes Fitxes Fitxes
Fitxes

La guia d'Entern urba i salut esta estructurada en cinc ambits d'actuacié: la informacié i participacid, la planificacié urbana, l'espai
public, els equipaments i I'habitatge i dona resposta a través de 78 fitxes de com dissenyar, mantenir i fer (s d'aquest ambits
perqué no siguin un risc per a la salut.

Xarxes socials Accessibilitat

EEiF I

Guia en linia Entorn urba i salut

5 ambits

78 fitxes

Descripcio de la necessitat
Objectius

Propostes i recomanacions
Aplicabilitat a I'ambit local

Legislacid i normativa on es
sustenten les recomanacions

Experiencies de referéncia
Estudis i documentacié técnica

Per a mes informacio
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http://verd-urba.diba.cat/
000OO | cow

Cerca Q

_ X Divutacis
‘Gwa del verd urba @Bg:;;;;g #DibaOberta

PRESENTACIO CERCADOR CATALEG ~ GUIA METODOLOGICA AJUDA

Guia per a la seleccié
d'espécies de verd urba:
arbrat viari

Aqui podeu accedir a les publicacions "Guia per a la
selecci6 d'espécies de verd urba: arbrat viari” i "Guia

per a la seleccid d'espécies de verd urba: Jardineria”
Agquest formulari permet realitzar una seleccié rapida entre les 248 en format pdf.”

espécies d'arbres | palmeres disponibles. La cerca permet triar les
espécies en funcid de les caracteristiques del medi | de la seva forma, n

Cercador d'arbrat

funcié o gestio. Guia d'arbrat £ (pdf)

Q

Guia de jardineria X (pdf) &

Jardineria Cercador de jardineria

Aguest formulari permet realitzar una seleccio rapida ja sigui entre 1092
espécies d'arbusts i plantes de jardineria o entre 21 espécies de gespes
La cerca permet triar les espécies en funcié de les caracteristiques del
medi i de la seva forma, funcid o gestio.

Q Guia per a la seleccié
d’espécies de verd urba

Eines per a la seleccid d’espéecies vegetals mes adequades considerant
les condicions del medi, la forma i caracteristiques, la funcid i interes i
la gestid.



http://verd-urba.diba.cat/

@ Dibutacio | ypibaoberta Projectes en desenvolupament

v" Els espais naturals periurbans com a espais de salut

v" Avaluacid d’impacte en salut del planejament urbanistic
v" El verd urba. Eina de salut

v Camins esportius per a tothom

v" Activacié temporal d’espais buits amb criteris saludables

v’ Deteccid, intervencid i rehabilitacié d’habitatges pel foment
de la ciutat saludable

Entorn_urbalisalut {



@ DIPUtacio | 4 nibaoberta Els espais naturals com espais de salut

e Xarxa d’itineraris saludables a I'interior dels parcs

* Accessibilitat universal als equipaments i serveis dels parcs

e |dentificacid de boscos madurs per a itineraris i “banys de bosc”

e Establiment d’itineraris saludables d’enllag entre els nuclis urbans i els espais naturals

 Mendus saludables als equipaments dels parcs (Parc a Taula, Xarxa de Productes de |la
Terra)




@ DIPUtacio | 4 nibaoberta Avaluacié impacte en salut projecte Vies Blaves

Diputacio Barcelona & z _
@diba egueix v

Les #Viesblaves passaran per 65 municipis.
Se'n beneficiaran més de 5 milions de
persones #Dibaoberta

getuits ,fl\gorada a h @ ‘% e t’ @ e o ﬁ

8:26 - 20 juny 2017
& Economies locals, Barcelona EsMoltMés, Consorci del Bages i5més

Q Ll 3 O 10

Entorn_urba i salut L
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Baroeions | #DibaOberta Avaluacio de I'impacte en salut de la planificacié urbanistica

https://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/110589153/5-reptes-per-a-la-planificacio-urbanistica-d-entorns-urbans-saludables

[scbbal E‘;fﬂ?:i‘q] " @ Diputacié Identificacién de propuestas

del POUM a someter a EIS

JobalHaalt Barcelona

Implementacidn de

. . .. . ropuestas del POUM
Guia para la implementacién de la herramienta de i

Evaluacién de Impactos en Salud (EIS) en los

Planes de Ordenamiento Urbanistico Municipales e | Monitoreo ( seguimientode | <gssss .
indicadores) .
(POUM). :
| Evaluacién (interpretacién del
monitoreo para comparar los
Octubre 2016 B - cambios esperados por la EIS)
David Rojas Rueda p .
15Global Cribado éLa EIS agregara algun valor? ¢Es factible?
Diputacid de Barcelona i
s » Determinar los posibles efectos en lasalud,
Alcance poblaciones afectadas, la evidencia disponible
\ J
etc.
1 !
e Analizarel estado basal y los posibles efectos
L ) enlasalud.
1
- “

Desarrollar recomendacionesen saludy un

Recomendaciones plan realista para su aplicacion (indicadores)

\ J
i !

8 1 N - - » -

Diseminar el informe al publico, los
Reportar i

L ) interesados.
1

" -

Monitorear los resultados de la EIS / salud y

Seguimiento y evaluacién
J evaluarlos resultados de la EIS



https://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/110589153/5-reptes-per-a-la-planificacio-urbanistica-d-entorns-urbans-saludables
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Identificacid de propostes del
POUM a sotmetre a AlS

Avaluacio d'Impactes en Salut
(i identificacio d'indicadors)

» AVANC de POUM .

Maximitzar beneficis
Reduir riscos

POUM
Per aprovacio
inicial

| : Implementacid de propostes
del POUM

. Monitoritzacio

(seguiment d'indicadors)

L.

s LR

Avaluacio (interpretacio del
monitoratge per comparar els
canvis esperats per I'AlS)
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Avaluacio de I'impacte en salut de la planificacié urbanistica

waliacio dTmpactes en Salut

Eina amb format excel per maximitzar els efectes positius i
minimitzar els impactes negatius sobre la salut de les noves
iniciatives.

D NI N NI N N

Pluridisciplinarietat
Participacid de la comunitat
Evidencia cientifica

Tipus d’impacte sobre la salut
Prioritzacié de les actuacions
Indicadors
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Evidéncia cientifica| %
Tipus d'impacte g @ >
o
©
Maximitzar beneficis =g
- ’ > Park and Ride | T 5T
| n O
| ! o) ©
0 H
) \ [ B B
T T8 o
Reduir riscos S=0
Ubicacidé nova = |
estacio de s '
ferrocarril '

4

Maximitzar beneficis e
Evidéncia C|ent|f|ca'
f$\ Tipus d'impacte
Y ¥/

Reduir riscos

Millora
accessibilitat
poligon
industrial

Registre accidentalitat i lesions transit

Etc ...

Enquesta de mobilitat treball



Diputacio
Barcelona
Inventan de
camp
Recopilacio
informacio

de gestio

Diagnosi

Qué tenim?

Distribucié de les principals espécles d'arbres.
Tolal: 2339 arbres

#DibaOberta

En quin estat esta?

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

m adbentviark 736 (21 espicis)  ® Arbees Cespains 1600 (4 espicis]

Avaluacio de I'impacte en salut del Pla director del verd urba

PDVU

ESTAT

Voluntats municipals

)

ACTUAL
VERD URBA
N

Analisi i

Com ho gestionem?

Gasteiz

Roses. _ "
La Garriga 7 e
Malgrat de Mar y [=s] et

> PROPOSTES

T

Dades economiques

Cap a on volem anar?

(| Superice Tespas veedhs urbans
R @isgonicie par hasant

Majana CCVL 2013 DiBa

(=2 Matara
(5] ¢ Barcelona
w2 4 Valgnzia
1 Paima de Maliorca

Com ho aconseguirem?

Disminucié despesa de
manteniment del verd urba

Eina per planificar el verd
urba com infraestructura que
aporta beneficis

Estratégies
Reduccié de superficie del verd urba
Inversic en modemnitzaci del
sistemadereg
Definici6 de diferents nivells de
manteniment en funcié de |"ds
‘Campanyes informatives veinals
‘Canvia una gestic mixta (brigada+
externalitzacid parcial de feines)

Reduirla tipologia de plantes i especies a
cada espai

Substituir gespes per prats seminaturals
Automatitzacio del sistemadereg
Inventari del verd urba +introduccidaun
SIG o sistema de gestia

Crear uncompte de twitter delverd urba
Externalitzarlapodade I'arbrat




@ DIPUtacio | 4 nibaoberta Estudi per a la identificacié dels camins esportius

Requeriments técnics:

e Pendents

& . * Estat del paviment i de les plataformes
| = e Estado de I'entorn. Paisatge.
S e Senyalitzacio

e Tipologia d’usuaris. Confluencia d’usos,
transit motoritzat

L\
1.316,72 quilometres identificats
G > \ ,
L D MAIG DE 2015
. (\ ) I . 20 v " A aE r
z_.x\“ﬁw. o g \\ . 5 M
i !‘.r" ! g i
“ ~ Eios
(” A — o
3

0246 810km
[ |
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CAP A ON VOLEM ANAR?
4 IDEES BASIQUES SOBRE ELS CAMINS ESPORTIUS
¢ PROMOURE L'ACTIVITAT ESPORTIVA INCLUSIVA | Federac_ié france;a d’excursionisme pedestre
ACCESSIBLE A L’ENTORN NATURAL. Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre

- POTENCIAR UNA XARXA DE CAMINS - |
A de Send Al
SUPRALOCAL QUE RELLIGUI EL TERRITORI. S atiorbares Deuteehiand:

http://www.wanderbares-deutschland.de/

* DINAMITZAR UNA XARXA EXISTENT DE CAMINS
AMB VALOR PATRIMONIAL | PAISATGISTIC.

+ PROMOURE ELS HABITS DE VIDA SALUDABLES
COMBINANT ESPORT, LLEURE | MEDI AMBIENT.

Llenguadoc. Canal del Migdia

Martorell. Sant Cugat del Vallés.
Parc de Can Cases Cami de Sant Cugat al Papiol

7,



Moderador
Notas de la presentación
CONCLUSIONS:

L’ENTORN FÍSIC TERRITORIAL: 
DETECTAR I PREVEURE LES CONDICIONS FÍSIQUES DELS RECORREGUTS

EL CONTEXT PROCEDIMENTAL: 

EL CONTEXT MUNICIPAL: INTEGRACIÓ DEL PROJECTE ENTRE MUNICIPIS

https://www.ffrandonnee.fr/les-itineraires-et-l-environnement/les-itineraires-de-randonnee.aspx
http://www.wanderbares-deutschland.de/

@ g;prg;?;_:g #DibaOberta , . ., , . . . .
L'activacio temporal d’espais buits amb criteris saludables

http://www.diba.cat/web/espais-buits
La relacio entre salut, entorn urba i espais buits (projecte pilot)

Analisi:
d’iniciatives locals i supramunicipals saludables relacionades amb I'ambit. d’estudi i de
les dades estadistiques de salut de la poblacio de Molins de Rei.

Valoracio :

de la vinculacio dels espais seleccionats a la xarxa local d’equipaments, d’espai public,
viaria i de mobilitat.

del grau d’accessibilitat de I'espai, si esta en contacte amb un espai public segur, i
si per accedir-hi es fa mitjancant una mobilitat segura.

Diagnosi territorial i ciutadana:

de febleses o possibles amenaces que haurem de reduir o evitar i, alhora, els punts forts i
les oportunitats que haurem de capitalitzar.

Proposta:

Breu reflexid de I'impacte potencial que sobre la salut de les persones poden tenir els
usosS i activitats proposades.




’activacio

poral d’espais buits:uamb criteris saludables
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parc Serra Collserola

Els buits urbans

0 S T it

hshid sy maet pmur tarea
EOR————— [T

Shpartiurwhs roveceacs

" 4ok 14
UL LA (390 T AR
LI CATIS

[} titularitat privada
[ ] titularitat publica
Centre urba
— ferrocarril
L LR autopista ) S > ‘f
xarxa viaria rodada principal . sdute® ® ",
eix xarxa viaria rodada secundaria “ ":’ 1 S8
eix bicicletes (en projecte) . .2”‘ ""
------- eix vianants \g %, ¢
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L'activacio temporal d’espais buits amb criteris saludables

Objectius i estrategies

XARXA
D'ACTIVACIO

DE BUITS
URBANS

v'Laimplicacio ciutadana per avancar cap a
una ciutadania meés participativa i més
implicada socialment.

v'La perspectiva de génere com a valor
intrinsec en tots els processos d’activacio a
desplegar.

v El foment d’entorns urbans saludables
focalitzat en la prevencio i millora de la salut
col-lectiva.

v'La comunicaci6 constant i fluida a tots els v il
. . N . y N URBANS
nivells per aconseguir I'exit d’allo proposat.

En'to_rﬁ
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Fitxes dels projectes d’activacio

Carrerons d’estar

Qué volem fer?

La ubicaci i caracleristiques dets camerona del costal de la Plaga de la Creu, sense urbanitzar | Gracament uliitzats pels vehicles
que estacionen a la zona, fa que es plantegi una actuacid efimera vinculada amb el projecte Viles flondes, linia en la que esta
trebalant FAunlament per a la seva adhesid, | ambla fra de la Candedera

En aquest sentsl, resulla inferessant que, comaiding amibla fira de la Candelera, e5 dugu a terme una transformacid dels camerons,
ambla col laboracit de dderents entitats del municipi | dels propis expositons, que comporti la realitzacld de diferents activitats
adregades a embellir els carrerons amb elements florals, d'una banda, | a dnamitzar efs racons ambla posta en marxa
d'activitals adregades als infants ijoves, d'alira

Aquesla actuacks podnia formar part de Toferta lidica anual de la fira de la Candslera 1, a mis, podna comportar una uliitzacd
d'aquests espass mis enlld de la fra

En definitiva, es fractana de donar vida i visibilitat als carerons del centre de la vila, recuperant 'espai plblc | creant un amibient
obert i acolidor que conwdi & veinat, a la cutadania 1 a les persones visitants a apropar-se 1 passesar entre ells.

Com ho podem fer?

Preliminars Participacia Intervencions fisiques

3)
%

Activitats
proposades

/(,'mlu i amib prwval | signatura

conveni de cessid (s sescau)
Contac
ke

rh exposiors fra de la Candedera +
rnphcats

Constiusr unataula de vebal ransversal per &l dsseny del projecte

Executar bes miervencions Baques onlespa

Programacdi realtracsd d aciviss Nadkques

\ Mardenment pes part de ka brgada municpal

Amb qui? Seguiment i avaluacio

L 'Ajuntament ha de liderar el projecte, que complard \ Shade crear una taula de treball on 5

amb el suporl dels exposilors de la fira de la Candelera, coordini ef rol i funcions de les personesientitats
d'algunes de les entitats del municipi | d'sigunes de les participants i des d'on es faci & segument
escoles 0instituls de Moins Shan o elaborar informes de segquiment scbre
Es podria oplar per una co-gestio del projects amb grau de conexernent, grau d apropeacid,

it rades o amb ok veinsi del bari participacd | impacte de les infervencions
Amés, es podna cercar B col lsboraad d'estudiants
d'escoles d'arquitectura i disseny.
Quant? Impacte en salut

Potenciiment s incrementara la mobilitat Festial Fl Canc-Wienas

activa | els desplagaments a peu, s es

El cost inical es pot stuar entre 20.000€ | 30.000€
{pnmer any), mncloent-se actuacons minimes

d’ el lemeny, floral 1 consobda en espa de connead | continuital A
dinamitzach social Postenorment el cost es pol redur s, les
a la medtat d'entom (reducod contaminacad atmoshénca
control cimdtic) per relacd amb elements verds
vy
Es pol dur 4 lerme un propecle global que amb: d 1 o deseny &
s articulin i i soci lturals de baix cost que

a la reactivand d'aquests racons del municipi no transitats

Tambsé es pol ambar aun acord perqué els expositors de la fira de la Candelera cedelxin una planta o flar
omamental per a l'embeliment del 5 camerons.

Aquest projecte podria ser la carta de presentaciéd de Melins de Rel per a ser reconegut amb les flors d'hener
del projecte viles florides, que reconen: a nivedl de Catalunya a aquells pobles | autals que destaquen per
Tactuacit real, conscient i dellarga durada en maténa d'enjardinament, paisatge wba i milora de la qualitat de vida
diels seus habilanls

La proposta, més enlld de déna wda als camerons, prelén actvar a aquests com a espas de connesod enlre la Plaga
e la Creu | Favinguda de Barcelona

Aquests espars podnen acabar formant part dalgunes de les rules | passejades vinculades al Pla Local de Sakut

Placa McElhone, Surry Hils - Sydnay

L'activacié temporal d’espais buits amb criteris saludables

Referéncies

ba



@ DIPUtacio | 4 nibaoberta Altres projectes previstos

e Aplicacio de I'eina HEAT a un Pla Director de I'Espai Public

http://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/111308112/aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-
en-salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-collbato

e Deteccid, intervencio i rehabilitacio de habitatge pel foment de la ciutat
saludable

http://www.diba.cat/web/hua/index

e Adaptacio al canvi climatic i ciutats saludables

http://www.diba.cat/web/mediambient/canviclimisost

e Guia nous parametres de disseny de I'espai public



http://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/111308112/aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-en-salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-collbato
http://www.diba.cat/web/hua/index
http://www.diba.cat/web/mediambient/canviclimisost
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