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Un dels determinants de la salut: PAISATGE URBÀ

Inici del projecte “entorn urbà i salut”

Finals 2010

SALUT
PÚBLICA

DISSENY  I 
GESTIÓ DE 

L’ENTORN URBÀ



Llei de Salut Pública 
de Catalunya

Les oportunitats

Estratègia de l’OMS
“Salut en totes les polítiques”

Taula per a la Millora Urbana 
de la Diputació de Barcelona



OBJECTIU PRINCIPAL

OBJECTIUS ESPECÍFICS

Fer propostes i recomanacions per incorporar la perspectiva de salut 
amb la gestió i planificació del medi ambient urbà.

Recopilar i difondre les millors pràctiques de planificació urbana i arquitectura a 
nivell local.

Fomentar els processos de millora als municipis per construir llocs i ciutats mes 
saludables. 

Els objectius

Promoure espais i llocs urbans per fomentar a les persones a viure saludablement,
minimitzant al mateix temps els factors mediambientals que puguin constituir un
risc per a la salut.



Projecte transversal i molt participatiu

Academia:

Associacions professionals:

Centres de recerca: Professionals privats: 

Municipis

Multidisciplinari:
• Antropologia
• Enginyeria
• Sociologia
• Ciències Ambientals
• Medicina
• Psicologia
• Veterinària
• Arquitectura

• Infermeria
• Farmàcia
• Ciències de l’Educació
• Biologia
• Dret
• Psicopedagogia
• Ciències de l’Alimentació

Un equip transversal:
• Esport
• Urbanisme i habitatge
• Medi Ambient
• Salut Pública
• Igualtat de gènere
• Benestar Social

• Diversitat i ciutadania
• Educació
• Comerç
• Joventut
• Urbanisme
• Mercats i fires.
• Equipaments  i espai públic

Personal intern

Càtedra Unesco
de Sostenibilitat

Experts externs

49 persones involucrades

http://www.upc.edu/?set_language=en
http://www.upc.edu/?set_language=en
http://www.seguretat.org/ides/ca/
http://www.seguretat.org/ides/ca/
http://www.eic.es/
http://www.eic.es/
http://www.cetib.net/
http://www.cetib.net/


Recomanacions

Les prioritats

Formació continua Eines



Guia en línia Entorn urbà i salut

http://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-online

 Eina per dissenyar llocs
per una vida saludable.

 Adreçada a responsables
polítics i professionals de
diferents disciplines.

http://www.diba.cat/es/web/entorn-urba-i-salut/guia-online


Guia en línia Entorn urbà i salut

5 àmbits

78 fitxes

Descripció de la necessitat

Objectius

Propostes i recomanacions

Aplicabilitat a l’àmbit local

Legislació i normativa on es 
sustenten les recomanacions 

Experiències de referència

Estudis i documentació tècnica

Per a mes informació



Guia del verd urbà

http://verd-urba.diba.cat/

Eines per a la selecció d’espècies vegetals mes adequades considerant 
les condicions del medi, la forma i característiques, la funció i interès i 
la gestió.

http://verd-urba.diba.cat/


Projectes en desenvolupament

 Els espais naturals periurbans com a espais de salut

 Avaluació d’impacte en salut del planejament urbanístic

 El verd urbà. Eina de salut

 Camins esportius per a tothom

 Activació temporal d’espais buits amb criteris saludables

 Detecció, intervenció i rehabilitació d’habitatges pel foment
de la ciutat saludable



Els espais naturals com espais de salut

• Xarxa d’itineraris saludables a l’interior dels parcs
• Accessibilitat universal als equipaments i serveis dels parcs
• Identificació de boscos madurs per a itineraris i “banys de bosc”
• Establiment d’itineraris saludables d’enllaç entre els nuclis urbans i els espais naturals
• Menús saludables als equipaments dels parcs (Parc a Taula, Xarxa de Productes de la 

Terra)



Avaluació impacte en salut projecte Vies Blaves



Avaluació de l’impacte en salut de la planificació urbanística 

https://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/110589153/5-reptes-per-a-la-planificacio-urbanistica-d-entorns-urbans-saludables

https://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/110589153/5-reptes-per-a-la-planificacio-urbanistica-d-entorns-urbans-saludables


AVANÇ de POUM
Maximitzar beneficis
Reduir riscos

POUM 
Per aprovació
inicial



Avaluació de l’impacte en salut de la planificació urbanística 

 Pluridisciplinarietat
 Participació de la comunitat
 Evidència científica
 Tipus d’impacte sobre la salut
 Priorització de les actuacions
 Indicadors

Eina amb format excel per maximitzar els efectes positius i 
minimitzar els impactes negatius sobre la salut de les noves 
iniciatives.



Maximitzar beneficis

Reduir riscos

Evidència científica
Tipus d'impacte

Maximitzar beneficis

Reduir riscos
Millora 

accessibilitat 
polígon 

industrial

Ubicació nova 
estació de 
ferrocarril

Evidència científica
Tipus d'impacte



Avaluació de l’impacte en salut del Pla director del verd urbà

Eina per planificar el verd
urbà com infraestructura que
aporta beneficis



Requeriments tècnics:

• Pendents
• Estat del paviment i de les plataformes 
• Estado de l’entorn. Paisatge.
• Senyalització
• Tipologia d’usuaris. Confluència d’usos, 

trànsit motoritzat

1.316,72 quilòmetres identificats

Estudi per a la identificació dels camins esportius 

MAIG DE 2015



Sant Cugat del Vallès. 
Camí de Sant Cugat al Papiol

Llenguadoc. Canal del Migdia

Martorell. 
Parc de Can Cases

CAP A ON VOLEM ANAR?
4 IDEES BÀSIQUES SOBRE ELS CAMINS ESPORTIUS

Federació francesa d’excursionisme pedestre
Fédération Française de la Randonnée Pédestre

Associació de Senderisme d’Alemanya
“Wanderbares Deutschland“

http://www.wanderbares-deutschland.de/

• PROMOURE L’ACTIVITAT ESPORTIVA INCLUSIVA I 
ACCESSIBLE A L’ENTORN NATURAL. 

• POTENCIAR UNA XARXA DE CAMINS 
SUPRALOCAL QUE RELLIGUI EL TERRITORI.

• DINAMITZAR UNA XARXA EXISTENT DE CAMINS 
AMB VALOR PATRIMONIAL I PAISATGÍSTIC.

• PROMOURE ELS HÀBITS DE VIDA SALUDABLES 
COMBINANT ESPORT, LLEURE I MEDI AMBIENT.

Moderador
Notas de la presentación
CONCLUSIONS:L’ENTORN FÍSIC TERRITORIAL: DETECTAR I PREVEURE LES CONDICIONS FÍSIQUES DELS RECORREGUTSEL CONTEXT PROCEDIMENTAL: EL CONTEXT MUNICIPAL: INTEGRACIÓ DEL PROJECTE ENTRE MUNICIPIS

https://www.ffrandonnee.fr/les-itineraires-et-l-environnement/les-itineraires-de-randonnee.aspx
http://www.wanderbares-deutschland.de/


La relació entre salut, entorn urbà i espais buits (projecte pilot)

Anàlisi:
d’iniciatives locals i supramunicipals saludables relacionades amb l’àmbit. d’estudi i de 

les dades estadístiques de salut de la població de Molins de Rei.

Valoració :
de la vinculació dels espais seleccionats a la xarxa local d’equipaments, d’espai públic, 

viària i de mobilitat.
del grau d’accessibilitat de l’espai, si està en contacte amb un espai públic segur, i 

si per accedir-hi es fa mitjançant una mobilitat segura.

Diagnosi territorial i ciutadana:
de febleses o possibles amenaces que haurem de reduir o evitar i, alhora, els punts forts i 

les oportunitats que haurem de capitalitzar.

Proposta:
Breu reflexió de l’impacte potencial que sobre la salut de les persones poden tenir els 

usos i activitats proposades.

L’activació temporal d’espais buits amb criteris saludables
http://www.diba.cat/web/espais-buits



Els buits urbans

22

titularitat  privada
titularitat pública
Centre urbà
ferrocarril
autopista                
xarxa viària rodada principal
eix xarxa viària rodada secundària
eix bicicletes (en projecte)
eix vianants

39

1

9

32

33

35

37
38

34

31

23 25

20
21

18

19

3
4

2

5

6
8 43

12
13 14

17

22

24 26
27

28

29

30

16 15

36

40

41

parc Serra Collserola

42

10

7

Parc Agrari

11

L’activació temporal d’espais buits amb criteris saludables



La implicació ciutadana per avançar cap a 
una ciutadania més participativa i més 
implicada socialment.

La perspectiva de gènere com a valor 
intrínsec en tots els processos d’activació a 
desplegar.   

El foment d’entorns urbans saludables 
focalitzat en la prevenció i millora de la salut 
col·lectiva.

La comunicació constant i fluida a tots els 
nivells per aconseguir l’èxit d’allò proposat.

Objectius i estratègies

L’activació temporal d’espais buits amb criteris saludables



Fitxes dels projectes d’activació

L’activació temporal d’espais buits amb criteris saludables



• Aplicació de l’eina HEAT a un Pla Director de l’Espai Públic
http://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/111308112/aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-
en-salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-collbato

• Detecció, intervenció i rehabilitació de habitatge pel foment de la ciutat 
saludable 

http://www.diba.cat/web/hua/index

• Adaptació al canvi climàtic i ciutats saludables
http://www.diba.cat/web/mediambient/canviclimisost

• Guia nous paràmetres de disseny de l’espai públic

Altres projectes previstos

http://www.diba.cat/web/seep/butlleti-territori-i-ciutat/-/newsletter/53616886/59/111308112/aplicacio-de-l-avaluacio-d-impacte-en-salut-al-pla-director-de-l-espai-public-de-collbato
http://www.diba.cat/web/hua/index
http://www.diba.cat/web/mediambient/canviclimisost


HEALTH IN CITIES: MAKING IT EVERYONE’S BUSINESS 05.11.2017

Gràcies per la vostra atenció

“La salut dels individus,
de les ciutats i del planeta
estan lligades 
indissolublement”
(Hugh Barton 2010)
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