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Expertos demandan
adaptar mejor la
sanidad a los ancianos

Para elano 2039, se
multiplicara por dos la

dolos problemas de salud son graves,
«hay que iral hospital, pero evitan-
L. do visitar la residencia. Ese es el ob-
poblaaon mayor de jetivo de todas las politicas sociosa-

65 afos; colectivo que nitarias: volver a casa lo antes posi-
necesitard una atencién ~ ble»

ial itaria «di Fue enlos afios 80 cuando se em-
SOClaly sanitaria «digna» pezda trabajar con un sistema de

integracién sanitario y social en el
barrio chino de San Francisco. Des-
de entonces, los resultados han sido
«muy satisfactorios, se ha consegul-
do redudir a tasa de hospitalizacién,
entre otras cosasy.

En el dltimo afio de vida, una per-
sona cuesta diecisiete veces mis que
en los afios anteriores. Esto no sig-
nifica, segun Garcia, «que no haya
que gastar en las personas mayores,
sino que hay queadaptar la sanidad
a este colectivo, que es el mas habi-
tualen un hospitaly. Ademis, sub-
ray6 que el principal coste sanita-
rio es la tecnologia, nola edad de los
pacientes, por eso hay que aplicar-
la bien cuando es necesarioy.

Capacidad de decision
Tanto Garcia como Sancho insistie-
ron en la capacidad de decisién de
los pacientes. Es decir, estos deben
estar informados de todos los trata-
mientos posibles y tienen el dere-
cho de elegir cuil quieren que se les
aplique, independientemente de los
posibles efectos.

En palabras de Garcia, «cada vez
esmas necesario preguntarle al pa-
ciente qué prefiere. La opinién de

:: MACARENA TEJADA

SAN SEBASTIAN. El envejeci-
miento de la poblacidn esalgo cada
vez mas comun, sobre todo en las
sociedades avanzadas. Para el afio
2039, 1a poblacién mayor de 65 afios
se multiplicard por dos. Mis perso-
nas mayores que necesitan un sis-
tema sociosanitario digno.José Au-
gusto Garcia, del consorcio sociosa-
nitario de Catalufia, y Maria Teresa
Sancho, de Matia Instituto Geron-
toldgico de San Sebastian, recorda-
ron ayer la importancia de que la
atencion social y sanitaria trabajen
juntas para el bienestar de las per-
sonas mayoresy en uno de los cur-
sos de verano de la UPV/EHU en el
Palacio Miramar de Donostia.
Garcia alertd del «mal funciona-
miento del sistema sanitario para
ancianos. Se utilizan procedimien-
tos muy mejorablesy, ya que los da-
tos indican que cada vez hay mas in-
gresos hospitalarios y menos aten-
cién sociosanitaria. El expertore-
calcd que «siempre hay que inten-
tar dejar al paciente en casan. Cuan-

REACCIONES la persona que estd siendo atendida
importa mucho. Ademds, ne-
José AugustoGarcia cesitamos una medicina per-
Consorcio sociosanitario sonalizada porque todos so-
(e mos diferentes y tenemos

«El ob|et|vo ‘.:'e distintas necesi):iades».
todas las polltlcas «Hay que trabajar sobre
sociosanitarias es un modelo de atencién cen-
volver acasa pronto » trado en la personan, precis(? San-
cho. «Las nuevas generaciones
Maria Teresa Sancho vana querer elegir pero no
Matia Inst. Gerontolégico vana p_oder hacerlo por fal-
. tade dineroy. Es decir, «va-
“Hay que trabalar mos a tener més ancianos
sobre un modelo pero con menor capacidad
de atencion centrado econdmicay, anadid Garcia.
Ademas, ¢la industria traera
enla personan nuevos tratamientos que serin muy

Carosy.

Juan Luis Saez con Ignacio Maria Guinea.

Camping & Bungalows
Zumaia, idoneo para
las familias numerosas

ALOJAMIENTOS

La Federacién Espafiola de Fami-
lias Numerosas (FEFN) ha avala-
do con el Sello de Turismo Fami-
liar a Camping & Bungalows Zu-
maia, que se convierte en la pri-
mera entidad de Fuskadi en reci-

bir este reconocimiento. Juan Luls
Saez, director del complejo, reco-
gid el Sello de manos del Presiden-
te de Hirukide, Ignacio M? de Gui-
nea, que incidié en la importancia
del Sello de Turismo Familiar. «Se
trata del primer establecimiento
que recibe esta certificacién, que
unicamente se otorga a alojamien-
tos que atienden con excelencia
las necesidades del publico fami-
liary. DV

LaDiputacionrefuerza
su colaboracion
con el grupo Gureak

POLITICA SOCIAL

La Diputacién de Gipuzkoa expre-
56 ayer su voluntad de reforzar su
colaboracién con el Grupo Gurealk,
que pretende lograr la plena inte-
gracién de los discapacitados a tra-
vés de la insercién laboral. El di-
putado general Markel Olanc yla
diputada de Asuntos Sociales, Mai-
te Pefia, se reunieron con el presi-
dente del Grupe Gureak, IAaki
Alkorta, y con su director general,
Ifiigo Oyarzabal. Estos aprovecha-
ron para explicar el trabajo social
que desempeiia su grupo. DV

Mikel Irizar, nuevo
director general para
lalgualdad Lingiiistica

DIPUTACION

El Consejode Go-
biernodela Diputa-
cién Foral de Gi-
puzkoa aprobard
hoy el nombra-
miente de Mikel Iri- C
zar (Ormaiztegi, Mikel Irizar.
1954) como nuevo

Director para la Igualdad Lingfiist-
ca. Irizar posee una destacada tra-
yectoria en la promocién y direc-
cién de medios de comunicacién en
euskera y ha presidido el movimien-
to Euskaltzaleen Topagunea. DV

Los robos en viviendas crecen un 14% enlrun

SEGURIDAD

ElBalance de Criminalidad del primer semestre de 2015 revela que los
robos con fuerza en los domicilios de Irun aumentaron un 14%, alcan-
zando la cifra de 49 robos. La localidad guipuzceana es la unica ciudad
de Fuskadi donde este tipo de delitos ha crecido, ya que en el conjunto
de la Comunidad Auténoma Vasca los rabos descendieron un 30,8%. Es-
tos datos han side recogidos por la Unién de Cerrajeros de Seguridad
(UCES). En torno al 80% del actual qparque mévily de las cerraduras ins-
taladas en los hogares del Estado estan «obsoletasy y son «relativamen-
te sencillas de abrir ante lasultimas técnicas utilizadas por los ladrones
como «el bumping, el impressioning o el resbalény, segun UCES. DV

25 anos de colaboracién

s6lo son posibles gracias

al apoyo y (:r)r_aﬁkmza de
nuesiros clientes y amigos.
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Ungrupode
cientificos vascos
logra avances
enlalucha contra
laleucemia

bV

SAN SEBASTIAN. Un grupode
investigadores ha descifrado el
genoma de mis de 500 pacientes
con leucemia y ha identificade
mutaciones recurrentes en regio-
nes no codificantes del genoma,
que aporta nuevas claves para tra-
tar ese cancer. En este grupopar-
ticipa la Catedra Interuniversita-
ria de Derecho y Genoma Huma-
no de la UPV/EHU y de Deusto.

Segun ha informado la univer-
sidad publica vasca, la prestigio-
sa revista Nature ha publicade
un trabajo que supone «un hito
enla investigacién cientifica en
nuestre pais, al haberse secuen-
ciado los genomas de las células
normales y tumeorales de mas de
500 pacientes con uno de los tu-
mores mas frecuentes, la leuce-
mia linfatica crénicay, la mas fre-
cuente en Occidente.

Los resultados constituyen uno
delos pilares enlos quesevaa
sustentar la llamada Medicina de
Precisién, de manera que elani-
lisis gendmico de un tumor per-
mitird una mejor clasificacion del
paciente y un tratamiento basa-
doen el tipo de mutaciones ge-
néticas detectadas en el tumor.

Elestudio revela también el
impacto de diversas mutaciones
enla evolucién clinica de los pa-
cientes. «Este trabajo proporcio-
na un catilege muy completo de
lasalteraciones genéticas més
importantes que causan el desa-
rrollo de esta leucemiay, sefiala-
ron los autores de la investiga-
cién.

Envejecimiento
Asuvez, investigadores de las
universidades de Oviedo, Barce-
lona y Harvard han desarrollado
un novedoso tratamiento farma-
colégico que consigue reprogra-
mar el envejecimiento de célu-
lashumanas y de ratones que, en
este ultimo caso, ha conseguido
duplicar la esperanza de vida de
aquellos roedores que envejecen
de forma acelerada. El hallazgo
se ha realizado tras identificar un
nueve mecanismomeolecular que
permanece alterado durante el
envejecimiento.
Losinvestigadores se centra-
ron en el estudio del proceso de
reprogramacién celular que per-
mite transformar células adultas
en células madre inducidas (iPS),
capaces de generar cualquier tipo
celular del organismo. Normal-
mente, el proceso de reprogra-
macién implica el rejuveneci-
miento celular y requiere la eli-
minacion de las alteraciones mo-
leculares y celulares asociadas al
envejecimiento. Sin embargo, en
las células procedentes de pacien-
tes con envejecimiento acelera-
do o de individuos de edad avan-
zada es muy ineficiente debide
alas multiples alteracionesacu-
muladas en sus células.



