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S/ Pla de la prevencié de la conducta suicida PLAPRESC

Context

Prevencio al Suicidi com a Prioritat de Salut Publica:

» Principal causa de mort no natural en poblacié general.
« Segona causa de mort en joves d’entre 15i 29 anys (2,39 morts ¢/100.000 hab.) de | nduct

« Taxa més alta en persones en condicions socioeconomiques desfavorables. sﬁ.l.gigg deuc &

« Marcat predomini en el cas de les dones. Catalunya 2021 2025

Pla de prevencio

Lobjectiu principal és evitar la perdua de vides per suicidi
mitjancant amb 'accio integrada i lideratge compartit dels ambits sanitaris, socials,
judicials i forenses i comunitaris (Interdepartamentalitat), millorant aixi la
resiliencia, el benestar i la salut mental de les persones.

6 linies estrategiques:
1. Prevencio universal, selectiva, indicada i estructural del suicidi
2. Detecci6, accés, atencié immediata, tractament, recuperacio i
processos de suport en casos d'intents de suicidi
Postvencio i suport a la familia, altres supervivents i professionals

unya

3.
4. Seguretat clinica i prevencié del suicidi M0 Seperiatens & say
5. Suport a la gestio de la informacio i del coneixement i vigilancia
epidemiologica
6. Governanca, desplegament del pla i rendicié de comptes

11N Generalitat https://salutweb.gencat.cat/web/.content/ ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Estrategies-de-salut/Salut-mental-
Y de Cata|unya addiccions/Pla-director/Pla-de-prevencio-del-suicidi-de-Catalunya-2021-2025.pdf a u

2



https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Estrategies-de-salut/Salut-mental-addiccions/Pla-director/Pla-de-prevencio-del-suicidi-de-Catalunya-2021-2025.pdf

S/ Pla de la prevencié de la conducta suicida PLAPRESC

Descripcio del Projecte

Pla de prevencio

A final de I'any 2021, el Departament de Salut informa de la posta en de__la_condUCta
suicida de

Catalunya 2021-2025

marxa del Pla Nacional de Prevencio6 del suicidi 2021-2025.

L'objectiu estrategic és desenvolupar politiques preventives en salut
mental i addicions en tots els grups d’edat aixi com avaluar i consolidar
les rutes assistencials de la depressio posant emfasi en la deteccio, la
intervencid precoc i el risc de suicidi.

m Generalitat de Catalunya
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Accions prioritzades del PLAPRESC

Telefon de Prevencio de Suicidi 061/Salut Respon
Establir el telefon 061 com via d'atencio i prevencio de les conductes suicides a

Catalunya.

Millora del Codi Risc Suicidi (CRS)
Revisio del procés de deteccio, intervencié i seguiment, identificant i
implementant les millores, amb participacié d'expert dels diferents
ambits i nivells assistencials.

Registre de casos consumats
Conveni de col-laboracié amb l'Institut de Medicina Legal i Forense de
Catalunya (IMELCFC) per configurar I'Observatori del Suicidi de Catalunya.

Programa formatiu a I'ambit d'Educaci6
Planificar i executar intervencions formatives i educatives, amb continguts de
prevencio del suicidi, a I'ambit escolar i una guia d'actuacio en casos incidents.
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HELPLINES DE PREVENCIO SUICIDI AL MON
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Experiencies de helplines al mon Qg‘%i:ggg‘éé
9 uc?
Inici en Londres al 1953 (Chad Varah) amb Samaritans: g‘“ecesétesé‘“da'
anonimes, de facil accés i suport immediat mT(ITD-E'
Funcionen en més de 25 paisos europeus, USA, Canada i nggﬁm’g
Australia (ONGS) 182:',6')
» 024 Ministerio de Sanidad (gestio Creu Rotja)
» 900 925 555 Ajuntament de Barcelona 2020
.000.. 8 0
Franca (3114), Holanda (113) Grecia i ara Catalunya ‘-::3 Llf 2|Iﬂ€

disposen de helplines amb professionals especialitzats en

salut mental: major risc de suicidi en persones amb T. Mentals + lluita
contra I'estigma TM/suicidi

SAMARITANS

Avaluacio (Gould SM et al, 2016):

v" Un 35% de trucades relacionades amb crisis suicides (
v' Consultes de “col-laboradors” només un 20% activen emergéncies q}’)
v' Consultes de “no col-laboradors”, fins un 39% es redueix el risc SR TR

imminent de suicidi sense activar emergencies
Géné%ﬁ@? de cost-efectivitat positius en 10 anys (Pil L et al, 2013)

de Catalunya



061/SALUT RESPON
TELEFON DE PREVENCIO DEL SUICIDI
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Programa d’atencio telefonica del pla de prevencio al
Suicidi 061/ Salut Respon

* Objectiu:

» Realitzar la deteccio precoc¢ del risc suicidi, la prevencié universal i la
prevencio selectiva de risc en conductes suicides, mitjancant la central de
coordinacio del 061/ Salut Respon

» Realitzar les actuacions establertes als protocols d’actuacio del CRS de
seguiment als 30 dies des casos amb activacio d’aquest codi.
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Programa d’atencio telefonica del pla de prevencio al
Suicidi 061/ Salut Respon
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Programa d’atencio telefonica del pla de prevencio al
Suicidi 061/ Salut Respon

Comissio
Estrategica

[ 1 Coordinador de CatSalut ]

!

[ 2 Representants de CatSaIut}

2 Representants de SEM 061
2 Representants de RRSS

m Generalitat
¥ de Catalunya
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Comissio
Tecnica

[ 1 Coordinador de SEM 061]
'

/1 Representant Dir. Assist. de les EEPP\
1 Representant Clinic- Assist. de les EEPP
1 Representant Dir. Infermeria SEM

1 Representant Dir. Médica SEM

1 Representant Area Operacions SEM

1 Representant de RRHH de les EEPP

1 Representant ECO-FIN de les EEPP

1 Representant de RRHH de SEM

kl Representant ECO-FIN de SEM




S/ Desplegament de programa: Taula Salut Mentall

Taula Salut Mental
061/Salut Respon

emergencies
mediques

EEE N PSICOLOGIA
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S/ Desplegament de programa: Taula Salut Mentall
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S/Arbre de decisio conducta suicida per demandes
de la poblacié general

RESOLUCIO

TAULA

DACIENT CONSULTORIA
- €} GENERAL
ENTORN PACIENT GESTOR SANITARIA
DE SALUT
B eeessssss——— B * Noderivacio
*  Atencid primaria

»

CSMA/CSMIJ
CAS
CUAP
. Hospital
AFCQEQ/SF%O * Activaci6 del CRS
= + TRASLLAT + Suport Taula SM
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S/Arbre de decisid conducta suicida per demandes
des professionals sanitaris | telefons concertats

PERSONAL
SANITARI

TELEFON

mevenco WA oo 4 RESOLUCIO
DE SALUT
DEMANDA MENTAL
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S/ Desplegament: data inici posada en marxa
Dilluns 20 de juny 2022

Una veu contra

el suicid
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AVALUACIO PRELIMINAR
DADES PRIMERS 10 DIES
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Dades dels primers 10 dies — 061/Salut Respon

COMPARATIVA ACTIVITAT SALUT MENTAL 2019-2022
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Reflexions:

« Activitat global vs activitat de la taula
« Corva d’aprenentatge i ajust

» Proteccié de I'activitat cap a la taula

Concepte de la forma de treball
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Dades dels primers 10 dies — 061/Salut Respon

COMPARATIVA ACTIVITAT SALUT MEN

(g
Consultes

L 7.000 140,00%
. - B Trastorns Mentals
- 5.000 100,00%
—— e 4,000 80,00% } l\,-\,l M
3.000 60,00%
. 2.000 40,00% > ¢
- ~~
1.000 20,00%
-
x
= 0 0,00%
"‘ gener febrer marg abril maig Juny Juliol agost setembre octubre novembre desembre
e e m m o m om om= variacio interanual darrers 12 mesos
S —— E—C019 2020 2021 EEEN2022 et respecte any 19-21 e respecte any 19-22 A 75990/
COMPARATIVA °
= Suicidi i lesio autoinflingida
- 3 SN REBEEREET | IDCY
- A5811%
LELELTONON == Consultes
- Trastorn d’ansietat 800 o A I .d .
menaca suicial
- 700 ' 70,00%
- A 7'68% 600 60,00%
LR TE A 500 50,00%
“UaMaces da kaa Sacos a pas cal mos o SovemER: 60 3021 por 1 milom 8 I codicasss
400 40,00%
300 30,00%
200 20,00%
100 10,00%
0 0,00%
gener febrer marg abril maig juny juliel agost setembre octubre novembre desembre .
variacio interanual darrers 12 mesos
2019 2020 2021 2022 esbrespecte any 19-21 A respecte any 19-22

Generalitat

A 25’84%

()
Y

de Catalunya

7 OSdIUL




. Total .
Consultes/Dia acumulat Consultes Taula Salut Mental / dia Mitjana temps consulta Taula Salut Mental
0:50:24
___ConsultaSalut Mental 224 | - 04325
Mitjana temps consulta  0:23:08 30 0:43:12
25 0:36:00
0:26:23 0:28:58
Per tram Horari izl 2 0:28:48 0:22:310:22:13
acumulat 15 0:21:36 \s: 16136 .. {
8-20h 134 10 0:14:24
20-8h 90 5 0:07:12
0 0:00:00
Final Consulta Total dl dt dm dj dv ds dg dl dt dm dl dt dm dj dv ds dg dl dt dm
acumulat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
20-juny 21-juny 22-juny 23-juny 24-juny| 25-juny 26-juny 27-juny 28-juny 29-juny 20-juny 21-juny 22-juny 23-juny 24-juny 25-juny 26-juny 27-juny 28-juny 29-juny
Activacié CRS 2

Distribucio per franges d'edat Distribucio per sexes

w1417
m 1825
2635
m3649 # Dona
W 50-65 B Home
6675

®76-100
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Conclusions
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El estableix el del
per I'atencié professional per la prevencid, deteccio i atencio
del risc suicidi. El Departament de Salut prioritza la seva posta en marxa

La és la quarta especialitzacié en I'atenciéo no presencial medica del
061-SEM: Atenci6 al pacient critic pediatric, Atencio al pacient critic adult, Atencié al pacient
fragil i ara, Atencio a la salut mental.

L'éxit del projecte requereix de la complicitat ,
amb serveis de psiquiatria de Catalunya amb
establert.

El programa sera

Generalitat
de Catalunya
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