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Introduccio: La connexid entre els professionals de la salut i la seva poblacié de referéncia és una eina de qualitat
basica que apropaimillora els serveis de salut a la comunitat.

Objectius:

1) Transmetre amb visio preventivainformacio en salut ala
comunitat. Prevencio i promocio de la salut.

2 )Aconseguir avancar en l'autorresponsabilitati I'autocura en salut.
3}Fer un treball conjunt, coordinati participat entre els professionals o
de la salut i les entitats i associacions comunitaries.
4)Aconseguir Jornades de Salut en tots els municipis de I'ABS.

Material i metodes: Les Jornades de salut consten de xerrades,
tallers, exposicions i altres activitats que es realitzen en locals
municipals, escoles i instituts. Es distribueixen entre 31 5 sessions
per edicio. Les imparteixen professionals de tots els perfils i
especialitats relacionats amb la salut, representantles diferents
disciplines i tematiques. S’han tractat un seguit de temes que han
estat d’interes per la ciutadania i els professionals en cadamoment,
prioritzant els programes, plans directors, guies cliniques i altres

temes més classics de les consultes d’atencié primaria.

amb 7 edicions. S’han consolidat jornades similars als municipis de e J J

Rossellé (3 edicions), Corbins (2 edicions) i Vilanova de la Barca (1a L @ &N
edicio). Pel 2015 estan dissenyades noves lornades de salut a [ @ 'F;r'{ ;_j-‘-.
d’altres municipis de I'ABS. Distribucié temes tractats { n=111}, : {" l
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S’han realitzat més de 100 activitats amb la participacié de 200 - L
professionals abastant diferents espedialitats i perfils professionals
relacionats directa o indirectament amb la salut.
La participacio i implicacio de la poblacio ha estat constant i fidel.
Segons les dimensions del municipi i la tematica de la jornada s’han -
assolit assistéencies de més de 150 persones per sessio {entre 40 i
200 assistents)
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Discussio:
» Activitat consolidada amb exit fruit de I'interées dels professionalsila col-laboracio imprescindible dels ajuntaments.
*Han contribuit de forma evident a enfortir el vincle entre els professionals sanitaris locals i la seva comunitat de
referencia. *L'evolucio de mésde deu anys del projecte, ha fet palesa la necessitat de transformar les activitats,
inicialment de caire passiu i determinades en la seva tematica pels professionals de la salut, vers una visié meés
participativa amb la implicacié imprescindible de la xarxa d’entitats comunitaries. «El pes dels temes de caire preventiu
destaca essent els mes tractats el grup de la pediatria i la salut escolar amb un 22% on els professionals d’infermeria
tenen un paper fonamental; seguit dels que fan referencia a la salut puablica i habits de vida saludable amb un 11%:.

» Resta avaluar sila transmissid d'informacié directa properai participativa en temes de salut a la comunitati
I'autorresponsabilitzacio i 'autocura en salut transformaran les demandes dels nostres usuaris en versa unamillora de
la qualitat assistencial.



