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Antecedents

Aviat fara 30 anys de la Carta de Ottawa i 20 anys de la iniciativa de salut a totes les politiques. Esdeveniments que promouen la
intersectorialitat i la participacié activa de la comunitat en la promocié de la salut. A casa nostra la xarxa AUPA, agrupa uns 85 equips
d'atencié primaria a Catalunya, prop d'una quarta part del conjunt i és una iniciativa autonoma dels professionals que voluntariament s'han
vingut aplegant per veure de desenvolupar la perspectiva comunitaria.
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Objectius forma.

En linia amb les prioritats establertes en el Pla de Salut 2011-2015 i I'acord marc de 8 de juliol, els objectius del projecte COMSalut soén:
1.Reorientar el sistema sanitari per tal de promoure el desenvolupament de la salut comunitaria a Catalunya i

2.Augmentar la implicacié del conjunt de la societat en la proteccio i la promocio de la salut.

Es promou que totes les activitats assistencials i sanitaries adoptin una perspectiva comunitaria, sense que aixo impliqui afegir noves
intervencions a les que ja es fan ni un increment pressupostari. Aquesta reorientacio ha de permetre alliberar recursos per dedicar-los a les
prioritats locals i a les intervencions més efectives i equitatives.

Pla de treball

La primera fase del projecte COMSalut implica 16 ABS, que han acordat:

» Dissenyar i desenvolupar una estrategia de salut comunitaria local basada en la detecci6 de necessitats i la identificacio de recursos i
d’actius que impliqui tot el personal de I'ABS, particularment de 'EAP.

» Implicar els ciutadans i els pacients en el maxim d’iniciatives possible.

» Reorientar totes les activitats assistencials des de la perspectiva comunitaria, amb un interés especial en la prevencié de les malalties
croniques i en I'atencio als pacients cronics.

» Implementar intervencions comunitaries especifiques en poblacions vulnerables de I'’ABS (persones en situacio o en risc d’exclusio social,
d’'atur, persones grans soles, sense sostre, promocio de I'esport en adolescents en risc)

> Elaborar un mapa dels actius comunitaris (equipaments, activitats socials i culturals) particularment els que poden ser de més utilitat per a
la promoci6 de la salut.

» Impulsar i adaptar localment els programes, iniciatives, intervencions territorials de I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya (obesitat
infantil, salut als barris; salut i escola; pla d'activitat fisica i esport, etc.).

» Endegar i mantenir un sistema de vigilancia i avaluacioé dels objectius i actuacions (al més compatible possible amb els sistemes
d’'informacié de la sanitat).

Avaluaci6 2015

A finals de I'any 2015 es preveu haver assolit les segilients actuacions:

= Constituir els equips operatius, conformats pels EAP, els equips locals de salut publica i altres participants sanitaris, com ara farmacies;
= Presentar el projecte a les comunitats de I'ABS respectiva i establir les primeres aliances amb les administracions publiques afectades;
= Elaborar la cartografia dels actius locals (mapa d’actius de salut);

= Definir els objectius locals conjuntament amb els altres sectors i la comunitat;
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