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Quatre dades:

ITS estan pujant entre la poblacié més jove? Si
Afectacioé diferencial nois i noies? Si

Dades CJAS 18%

Perque?

Reptes i propostes

- Educacio sexual

- Superar el discurs de la por

- Autocura com a model

- Manca d’adaptacio de serveis a I'adolescencia i primera joventut
- Noves estrategies per contactes

- Aprofitament visites (violéncies)

- Oferta i demanda (Reajust)
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1. Atencié exclusiva a poblacié adolescent | jove

2. Complementarietat amb la resta de serveis de salut i treball en xarxa
i amb serveis d'atencié emocional, serveis socials, juvenils...
3. Facilitacié maxima d'accés:

o R . * Sense referdntls territorlal
' _5- iy e —— * Sensc cap requisit legal o administratiu d'accés
—— —_—— . e T e * Portes obertes sense cita prévia
'* * Ampliacid accessibilitat horbria (matins, tardes | dissabtes)
@
L]
——

e

B

* Confidencialitat | Pseudo-Anonimat

* Gratultat

* Atencid presencisl, telefdnics, whatsspp o virtual

Fusié indistingible entre la intervencié sanitbria, educativa i emocional
mmﬂlnll’nlmmtplﬂl,m
autoconeixement...

e

Les persones joves en el centre (Consell Assessor Jove: CNIC, CJB...)
Mirads i g sense judicis ni bronques...
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+1.300 proves embaras

atencions no espai lila
presencials

postcoital metodes contraceptius

2.041 pastilles 1200 visites

07% menors de 8 anys | 74% preservatiu extern
| de cada 4 noies I'havien | 10% pastilles hormonals

pres anteriorment 2% LARC T Q
10% altres

|.478 giiestionaris deteccid
| de cada 2 ha patit violgncies

B60 proves positives

20% opten per IVE instrumental
10% sense CIP ni recursos

87 noies menors d'edat (13%)
200 menors de 13 anys

+ 74l deteccions
+ |32 persones ateses
20 anys (edat mitja)

1.658 visites anuals

61% de dones que han viscut
vinlencies eren exercides per
part de les seves parelles

Plaers: atencid O

diversitat funcional
34 persones ateses

a2% de menys de 20 anys

18% Barcelona ciutat

87% 1% C 0,8% No binari . ‘
67% stn primeres visites

Inici relacions coitals 16,7 anys SQZ 67.900 consultes web

48% ESD i batxilerat rsone L300 alz sgiane

38 % Universitaris
4% Grau mig i superior

Estudis
+ Plaers: atencid

2.283 joves han rebut

sexologia : _
Il persones ateses tallers (140 intervencions)

78% nascudes a ['Estat espanyol
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C. 0-9 1. Atencio exclusiva a poblacié adolescent i jove
J 2. Complementarietat amb la resta de serveis de salut i treball en xarxa amb serveis
d’atencié emocional, serveis socials, juvenils...
3. Facilitacié maxima d’acces:
RevieTs oc - * Sense referéncia territorial
o * Sense cap requisit legal o administratiu d’acces
La salud afectivo-se: La atencion a jévenes desde los derechos

en Espaﬁa sexuales y el feminismo interseccional: el ® POI’teS Obe rteS sense Cita préVia
| /o modelo del CJAS de Barcelona

* Ampliacié accessibilitat horaria (matins, tardes i dissabtes)
* Confidencialitat i Pseudo-Anonimat

* Gratuitat

* Atenci6 presencial, telefonica, whatsapp o virtual

Fusid indistingible entre la intervencid sanitaria, educativa i emocional

Treball integral en una unica visita (plaer, violéncies, autoconeixement...)

Les persones joves en el centre (Consell Assessor Jove: CNJC, CJB...)

N o v b

Mirada respectuosa i d’acompanyament, sense judicis ni bronques...
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Les dades a Catalunya
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Dades globals a Catalunya 2022

Clamidia:
El 45,7% dels casos van ser en menors de 25 anys

Gonococcia:
El 30% dels casos eren menors de 25 anys
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Dades globals a Catalunya (Nimero de casos 2010-2022)

(Font: CEEISCAT)
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2014 2015 2016 2017 2018

2019 2020 2021
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= = = (Gonococcia Total Menors 25 anys
= (Gonococcia Total Catalunya
Clamidia Total Menors 25 anys

Clamidia Total Catalunya
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Dades globals a Catalunya (Distribucio per grups d’edat)

(Font: CEEISCAT)
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Dades globals a Catalunya (Distribucio per grups d’edat)
(Font: CEEISCAT)
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Dades globals a Catalunya (Taxes per 100.000 hab.)

(Font: CEEISCAT)
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Dades globals a Catalunya (Taxes per 100.000 hab.)

(Font: CEEISCAT)
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Les dades al CJAS
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Les dades del CJAS

Total persones usuaries i adolescents (%) que es fan proves d’ITS
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Les dades del CJAS

Evolucio resultats positius d’ITS en poblacié adolescent (fins 19 anys)
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Les dades del CJAS

Orientacio del desig per sexe 2021-2022 (n=497)

80,00%
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Les dades del CJAS

Primera vegada que es fan proves o proves previes » .
Pais d'origen 2021-2022 (n=497) 2021-2022 (n=497) L’ds del preservatiu en la darrer

relacio sexual ha baixat
gradualment

En el periode 2010-2015 al
voltant d’un 40-50%
d’adolescents no havien emprat
preservatiu en la darrera
relacio sexual. Ara, el 2022, el
percentatge se situa més proper
al 60%

= Espanya = Altres paisos = Primera vegada = Proves anteriors

No s’observen diferéncies en els casos positius
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Les dades del CJAS: Motius per fer-se proves

Motius per fer-se proves (%) (n=497)
Poden triar més d'un motiu
70%
60%
60%
50%
40%

0,
30% 27%

30%

20%

10% 7%
0% I

Control Exposicid risc Simptomes Contacte positiu

% positius per motius per fer-se proves

Control 13%
Exposicid risc 15%
Simptomes 21%
Contacte positiu 46%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Evolucié % adolescents que es fan proves com a control

26%

2017

regular

43%

35%
e I

2018

2019 2020

61%
58%

2021 2022
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Major vulnerabilitat a U'adolescencia

* Més parelles sexuals

 Més dificultat de negociacio de relacions o proteccio (consentiment)
 Més dificultat d’accés a recursos

 Major vulnerabilitat fisiologica en noies (pubertat)
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1 Reptes | propostes
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PREVENCIO
e S’ha perdut la por?
* Més enlla del preservatiu

EDUCACIO
e Educacio sexual

DETECCIO
Ajustar l'oferta a la demanda
Recursos accessibles i “amigables”
De la prova puntual “des de I'ensurt” a les proves regulars d’autocura
Acompanyant un resultat positiu o més enlla dels “vectors de transmissio”
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El desconocimiento de las ITS y |la pérdida del miedo al VIH aumentan
estas infecciones entre los jévenes

DIA MUNDIAL DE
LA SALUD SEXUAI

&

ACATEA CPRIA

"
¥ VORI

ACADEMIA ESPANQLA
DE DERMATOLOGIA
Y VENEREOLOGIA

a per

dut la por?

barcelona ﬂ T N

NOTICIES A FONS ENTREVISTES OPINIO ESPORTS ARXIU PDF

Ya no hay miedo al sida: : :
; : Han perdut els joves la por a les malalties
bienvenidas las ETS de transmissié sexual?

Alba Losada | 13 octubre 2021 | Barcelona | Linia Eixample

: " 3 = L’ASSOCIACIO
Una pareja se besa en el puente de Abandoibarra, en Bilbao. | CARLOS GARCIA W ) DRETS SEXUALS
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Recursos

BMC Public Health. 2004; 4: 21. PMCID: PMC436061
Published online 2004 Jun 9. doi- 10 1186/1471-2458-4-21 PMID: 15189565

¢ screening and other STD services for

-
a m I gdﬂﬂigﬁadults: focus group discussions

Ng =

~
ey

—(1[R2H 2I|QNd

2.3

Elizabeth C Tlls:::un,m1 Victona Sanchez,1 Chandra L chd,1 Marlene Smurzynski,1 Peter A Leone,

- =

Discussion Go to: [¥)

Many barriers identified by other studies, including a lack of knowledge of STDs and available services,
cost of services, long waiting times, conflicts between clinic hours and work and school schedules,
embarrassment attached to seeking STD services, and method of specimen collection were also identified
by our diverse sample of Wake County youth. [1.11,13] This suggests that these barriers may be fairly
universal among different populations. Participants also suggested that these barriers may more effectively
deter youth from seeking asymptomatic screening as compared to seeking testing due to symptomatic
disease or a known exposure.
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7 Estudiem contactes o
acompanyem persones\?

\

Cads Pers,
SO
Proposam, "::e ha de tropg,
COM LI EXPLICO QUE TINC UNA ITS? e comsets e
H i3 Poden s Pariar drag,, est ']
= 'ema Ppe
6na vay 10 et
& alor a)
tev, P
Les ITS conviuen entre nosaltres CAL QUE SAPIGUES tev: g VO'unt '7"' Osﬂs dona
i é pradicament impossible [N ; ITS b X i by salut ,,,md ques; nt.
ber quan les hem concret tractament per les acterianes (clamidia, : e'a'traoaums S5t conversy gam, I
e mantingul Eratives R permellellmmaclo(oiul del bacteri TUeones, 1953 que ot Preocupy
més d'una persona. del cos. Al CJAS oferim aquesta opcié de manera la
gratuita i confidencial.
la majora de la_poblacio ) i ) ==
P LR E T ) Tot i que habitualment no notem els simptomes, 3 QUe pozs
moment de la seva vida aixd no vol dir que no puguin anar provocant danys * é "N:es; t fer & escolta,
una conseqiiéncia no desitjada a llarg termini —com per exemple afectar la fertilitat. b4 iten tem, pel es en A persona rea rles
i desafortunada de mantenir Dfaqui la importancia de diagnosticar-les i tractar- R.sp £, ’Pensarod, enfadar, altres mo’" de
relacions  sexuals en les que [REANRIASHY Noforeis b8! SeU temp. 98rir la notycj,, Junten ;
ha fallat o no shan pres les o tra peree T FS-
mesures de proteccio. » Si només ets tu qui pren el tractament d'una ITS -, <6 immeiagor 0" 2 pren, ]
curable (clamidia, gonorrea, sifili.) perd no ho fa la ‘a lranqu,, ent. s < decisionggg,
persona o persones amb les que mantens relacions Hlitat després | de ol desi °b"9_‘es relacions
sexuals sense proteccid, et podries tornar a reinfectar. 2 l; ues; ‘tgfo iMmmeg mze"“akola Vostra
; Nt I'a .
NOMES TU TENS DRETA » Dirli a una persona amb qui has mantingut o urer.,x nform, <i6 Persona), pe’:i@-"-‘!ac.éi
DECIDIR QUAN, COM | AMB QUI N se”fanqull litzado, Macis sobre la T =
COMUNIGAR QUE TENS UNAITS! opia salit, com ara ferse les Patire ung ,‘;';' *de iaragy fa "d':- w" =
també prendre precaucions s quel ! tra 4 vagi
per prevenit futures infeccions. Es P” oM més frog.Ct8Ment po, ws Sollicitang I
G tD ‘?"' ue vulguie I
i e Pte, S que . - Portar y -
TOT AIXO ESTA MOLT BE, PERD A L'HORA DE LA VERITAT, COM HO DIC? U pode adrecara) c,z“;"om article o fulgg
Intenta imaginar que els papers Sinverteixen. Qué esperaries que fes una persona amb b a0 ‘efltm des, s les rela T,
la que has mantingut relaci la

& ITs. Tj,
salut 'Ju - lingy
Obtsnirmé?:x"" Ssareg o

Certament que et diagnostiquin una ITS pot generar moltes emocions. Es natural que sentis
preocupacio ifinsitot por per lanoticia b qui mantens
o has mantingut relacions sexuals sense protecci. Tingues en compte que algunes ITS no
sempre apareixen immediatament. Es possible que tu o la teva parella sexual tinguéssiu la ITS
en una relacié anterior sense ni tan sols saber-ho.

Si mai havies/havieu tingut relacions sexuals amb altres persones intenteu no entrar en
buscar culpables o infidelitats. L'important ara és tractar la infecci6. Ja tindreu temps de
tractaramb més calma tot el que suposa aquesta informacié per vosaltres.
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«»Y Reflexions finals

Totes aquestes propostes persegueixen un triple objectiu:

* Augmentar |' accessibilitat de les proves d' ITS a poblacié adolescent i
jove

* Crear nous discursos i imaginaris sobre les ITS més ajustats a la realitat de
la poblacié jove

* Normalitzar I'abordatge de les ITS, treure'l de I""eix simplot de la por"

En definitiva un canvi en el model d'abordatge de les ITS per a poblacié
adolescent i jove

El abordaje de las TS
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