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93% 90% 97%

Diagnòstic Tractament Amb càrrega 
viral 

suprimida

Eliminar el VIH i les altres ITS com
a problemes de salut pública en 

l’any 2030

by 2020 by 2025
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 Zero complicacions i morts relacionades amb ITS
 Zero discriminacions associades a les ITS
 Accés universal i efectiu als sistemes de prevenció i 

tractament



Font: Geretti A et al. Sexual transmission of infections across Europe: appraising the present, scoping de future. BMJ 
2022

Evolució ITS a Europa, 2015-2019

Evolució ITS a Espanya, 2016-2021

Font:  Butlletí epidemiològic de Catalunya volum 40 numero 12, desembre 2019, SGVRESP.

Distribució MDO, Catalunya 2019



Font: Sistema de notificació MDO i SNMC. SGVRESP / CEEISCAT.

Evolució casos ITS declarats a Catalunya, 2010-2021
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Decret MDO 
Decret 203/2015, de 15 de setembre, pel qual es 
crea la Xarxa de Vigilància Epidemiològica i es 
regulen els sistemes de notificació de malalties 
de declaració obligatòria i brots epidèmics. DOGC 
[15]-[09]-[2015] 

• Reforç dels sistemes de 
vigilància epidemiològica

• Augment de l’ús de tècniques 
més sensibles per al diagnòstic

• Canvis en les polítiques de 
cribratge

• Canvis en les conductes sexuals

• Impacte COVID-19 any 2020



Evolució 
de la taxa 
d'incidènc
ia

SEXE

Catalunya 
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33% 32%

Evolució ITS per sexe. Catalunya 2012-2021

Font: E. López. CEEISCAT
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Distribució ITS per edat. Catalunya 2012-2021

Font: E. López. CEEISCAT



El VIH a Catalunya

El 7% ho
desconeix

• 344 nous casos diagnosticats l’any 2021
(en descens en els darrers 5 anys)

• Taxa global de casos 2021= 4,4/100.000 hab. 
(Europa 2019: 5,4/100.000 hab.)

• Reducció del retard diagnòstic: del 64% el 2002 fins al 49% en el 2021

Font: Registre de VIH i sida. CEEISCAT, Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT).

Evolució anual de diagnòstics de VIH i de casos de 
sida. Catalunya, 1986-2021
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+/- 33.365
persones 

VIH+ 

Evolució dels diagnòstics d’infecció pel VIH segons via de 
transmissió. Catalunya, 2012-2021



Abordatge estratègic

Programa per a la Prevenció, Control i 
Atenció al VIH, les ITS i les Hepatitis 
Víriques 

Del PCAVIHV...

...a la SGAVIHV
Subdirecció General d’Addiccions, 
VIH, ITS i Hepatitis Víriques 
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Planifica, impulsa, coordina i avalua les 
actuacions que es duen a terme a 
Catalunya per disminuir la incidència 
d'aquestes infeccions i millorar l'atenció 
a les persones afectades.



 Inclusió de les ITS

 Perspectiva de gènere

 Pla d’implantació

 Procés participatiu



Procés d’elaboració del Pla

CONSULTA EXPERTS: ENQUESTA

•Més de 100 agents implicats en la resposta al VIH i 
les ITS a Catalunya: món assistencial, gestió 
sanitària, vigilància epidemiològica i món associatiu. 

•Recollida d’aportacions i avaluació respostes 
(60%)
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10

Juliol 
2021

Eix 2: 
Prevenció

14/10/21
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CICLE DE 3 WEBINARS

amb la participació de 
representants de l’àmbit social i 
sanitari (primària i especialitzada), 
gestió sanitària, àmbit de 
l’epidemiologia i recerca, i teixit 
comunitari

Octubre
2021

Eix 3: 
Atenció

21/10/21

Eix 4: 
Entorn 

comunitari
4/11/2021

Presentació 
del Pla a la 
Comissió 
Tècnica de 
la CISC
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Novembre 
2021
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APROVACIÓ 
del PLA a la 
CISC 

30 de Novembre
2021

3 GRUPS FOCALS DE DISCUSSIÓ

sobre Percepció i actituds davant el 
VIH i les ITS i propostes de futur amb:
• Joves, 
• Homes que fan sexe amb altres homes
• Persones +50 anys amb VIH de llarg 

recorregut

Setembre
2021
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TREBALL INTERN

•Contextualització i anàlisi documental.
•Avaluació del Pla 2016-20
•Elaboració d’’estructura i blocs de 
contingut del nou Pla: Eixos, Objectius 
generals, Objectius específics.

2020

REUNIONS DE TREBALL

amb membres de la CISC 
que despleguen estratègies 
recollides en el Pla anterior 
per tal d’avaluar-lo i definir 
les que el nou ha de recollir

1 2

2020-21



Eixos i objectius
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Monitoratge, avaluació i recerca
Millorar el monitoratge i l’avaluació, i establir innovacions en la recercaEix 1

Prevenció del VIH i altres ITS
Reduir la incidència i el retard diagnòsticEix 2

Atenció a les persones
Millorar l’atenció integral i la qualitat de vida de les persones que viuen amb 
VIH i altres ITS

Eix 3

Entorn comunitari
Promoure una resposta social constructiva fomentant la inclusió 
social i la reducció de l’estigma

Eix 4
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4 actuacions clau:

Pla d’acció enfront 
del VIH i altres ITS 2021-2030
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Reduir el nombre de noves 
infeccions
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Reduir el nombre de noves 
infeccions

+30
entitats no 
governa-
mentals

1,5
destinats a prop 
de 60 projectes 
comunitaris de 
prevenció del 

VIH

Milions
€
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Reduir el nombre de noves 
infeccions

Nombre de xeringues distribuïdes

+2
d’unitats de 

preservatius interns, 
externs i lubrificants 
distribuïts anualment 

de forma gratuïta

Milions
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Reduir el nombre de noves 
infeccions

2019

• 19 UFS+ 2 centres 
comunitaris

• Més de 8.000 
persones en PrEP 

2023



 Increment de la població que es fa la prova

 Impuls dels estudis de contactes

 Adaptació de la freqüència a les necessitats de la 
persona

 Ampliació i diversificació de l’oferta

 Cribratge d’ITS en poblacions clau

 Capacitació professional sanitari

 Difusió
17

Accions del Pla 2021-2030



 Model d’atenció compartida

 Model assistencial integral d’ITS

 Paper de les TIC en el procés assistencial

 Formació continuada dels professionals
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Accions rellevants del Pla 2021-2030



 Abordatge de l’envelliment i la 
fragilitat de la població amb VIH

 Pacte Social enfront l’estigma i la 
discriminació

 Perspectiva de gènere

 Drets i llibertats

 Les persones al centre i acompanyant 
les polítiques

19

Accions rellevants del Pla 2021-2030



Pla d’Implementació. Grau d’assoliment d’objectius

20

Prevenir la transmissió del VIH i les altres ITS

Fer detecció precoç de les infeccions pel VIH i les altres ITS

Garantir una atenció integral i de qualitat

Optimitzar les polítiques d’intervenció comunitàries i locals

Impulsar les mesures per evitar la serofòbia

1

3

2

4

5

6

7

8

Monitorar i avaluar l’epidèmia del VIH i les ITS i els seus determinants

Promoure la recerca aplicada  interdisciplinària del VIH i  les ITS

Promoure la salut sexual

Grau assoliment d’objectius 2021-2022 2023 -
2030



 Monitoratge epidemiològic

 Informació 

 Accés a mesures preventives

 Detecció i tractament precoç

 Estudi de contactes

 Compliment terapèutic

 Desestigmatizació

 Investigació en noves teràpies

 Col·laboració i coordinació de tots els 
agents sanitaris i socials

 Disseny i desenvolupament de plans 
estratègics

Estratègies d’abordatge
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