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Quatre dades:
ITS estan pujant entre la població més jove? Sí
Afectació diferencial nois i noies? Sí
Dades CJAS 18%
Perquè?

Reptes i propostes
- Educació sexual
- Superar el discurs de la por 
- Autocura com a model
- Manca d’adaptació de serveis a l’adolescència i primera joventut
- Noves estrategies per contactes
- Aprofitament visites (violències)
- Oferta i demanda (Reajust) 











1. Atenció exclusiva a població adolescent i jove

2. Complementarietat amb la resta de serveis de salut i treball en xarxa amb serveis
d’atenció emocional, serveis socials, juvenils… 

3. Facilitació màxima d’accès:
• Sense referència territorial

• Sense cap requisit legal o administratiu d’accès

• Portes obertes sense cita prèvia

• Ampliació accessibilitat horària (matins, tardes i dissabtes)

• Confidencialitat i Pseudo-Anonimat

• Gratuïtat

• Atenció presencial, telefònica, whatsapp o virtual

4. Fusió indistingible entre la intervenció sanitària, educativa i emocional

5. Treball integral en una única visita (plaer, violències, autoconeixement…)

6. Les persones joves en el centre (Consell Assessor Jove: CNJC, CJB…)

7. Mirada respectuosa i d’acompanyament, sense judicis ni bronques…





Dades globals a Catalunya 2022

Clamídia:
El 45,7% dels casos van ser en menors de 25 anys

Gonocòccia:
El 30% dels casos eren menors de 25 anys



Dades globals a Catalunya (Número de casos 2010-2022)
(Font: CEEISCAT)



Dades globals a Catalunya (Distribució per grups d’edat)
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Clamídia Gonocòccia
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Dades globals a Catalunya (Taxes per 100.000 hab.)
(Font: CEEISCAT)



Dades globals a Catalunya (Taxes per 100.000 hab.)
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Les dades del CJAS
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2%

74%

24%

Sexe de les persones usuàries 2021-2022 
(n=497)
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Orientació del desig per sexe 2021-2022 (n=497) 

Les dades del CJAS



78%

22%

País d'origen 2021-2022 (n=497)

Espanya Altres països

72%

28%

Primera vegada que es fan proves o proves prèvies 
2021-2022 (n=497)

Primera vegada Proves anteriors

Les dades del CJAS

No s’observen diferències en els casos positius

L’ús del preservatiu en la darrer
relació sexual ha baixat
gradualment

En el període 2010-2015 al 
voltant d’un 40-50% 
d’adolescents no havien emprat
preservatiu en la darrera
relació sexual. Ara, el 2022, el 
percentatge se sitúa més proper
al 60%
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Major vulnerabilitat a l’adolescència

• Més parelles sexuals
• Més dificultat de negociació de relacions o protecció (consentiment)
• Més dificultat d’accés a recursos
• Major vulnerabilitat fisiològica en noies (pubertat)





EDUCACIÓ
• Educació sexual

PREVENCIÓ 
• S’ha perdut la por?
• Més enllà del preservatiu

DETECCIÓ
• Ajustar l’oferta a la demanda 
• Recursos accessibles i “amigables”
• De la prova puntual “des de l’ensurt” a les proves regulars d’autocura
• Acompanyant un resultat positiu o més enllà dels “vectors de transmissió”



EDUCACIÓ SEXUAL



S’ha perdut la por?



Més enllà del condó



DETECCIÓ





Recursos 
amigables



Les dades

De l’ensurt a 
l’autocura



Estudiem contactes o 
acompanyem persones?



Reflexions finals

Totes aquestes propostes persegueixen un triple objectiu:

• Augmentar l' accessibilitat de les proves d' ITS a població adolescent i 
jove

• Crear nous discursos i imaginaris sobre les ITS més ajustats a la realitat de 
la població jove

• Normalitzar l'abordatge de les ITS, treure'l de l'"eix simplot de la por" 

En definitiva un canvi en el model d'abordatge de les ITS per a població
adolescent i jove https://centrejove.org/wp-

content/uploads/2020/02/El-abordaje-de-las-
ITS-o-la-banalidad-del-miedo.pdf




