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Que és una Escola Promotora de Salut

Aquella que constantment enforteix
la seva capacitat com un entorn
saludable per viure, aprendre i
treballar

%@ World Health

(£ Organization

Reference: WHO Health Promoting School: an
effective approach for early action on NCD risk
factors.

http://www.who.int/healthpromotion/publications/h
ealth-promotion-school/en/
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World Health
Organization

What is a health-promoting school?

Global standards
identifyeight key
elements of
health-promoting
schools and

systems

Read the Global

standards:

https://unesdoc.unesco. 1. Government
org/ark:/48223/pf00003 policies
77948 and resources
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2.School policies
and resources

3.School
governance

and leadership

Making everyschool a
health-promoting school

6. School social—
emotional
environment 4

bl ot
services



Algunes caracteristiques de I’'escola promotora de salut

El millor
aprenentatge
possible

Oportunitats per
’activitat fisica i
I'oci actiu

Entorn segur i Alimentacioé
saludable saludable

Ofereix alguns

Ambient que serveis de salut:

. Arrelament a la
fomenti el benestar

comunitat

Educacio perala
salut efectiva vacunes, consulta

emocional i social
oberta

Implicacié de la direccid i claustre: referent
Suport des de Salut: referent
Treball conjunt amb tota la comunitat educativa (families, AFAS)
Paper dels ens locals
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Integracié de
totes les
activitats que
es fan a
I'escola de
forma
universal

Al Generalitat
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Impulsar un entorn escolar promotor de la salut (revisid menus escolars, promocio
activitat fisica, patis, etc)

* Fomentar l'’educacio per a la salut en totes les etapes educatives amb programes i
activitats amb evidéencia demostrada i comptant amb els recursos del territori 2
Educacio per la salut des de la infancia

* Integrar les activitats preventives, en especial la vacunacié escolar

» Millorar la coordinacid entre els centres docents i els serveis de salut per tal de donar
resposta a les necessitats dels infants i adolescents

* Desplegar la consulta oberta en tots els centres de secundaria
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Principis

‘ L'Escola Promotora de Salut treballa per a facilitar lI'adopcid d'estils de vida
saludables a tota la comunitat educativa en un ambient que permeti als infants,
adolescents | professionals dels centres educatius el ple desenvolupament de les seves

capacitats.

mm Equitat

= Universalisme proporcional

= Perspectiva de génere

= Mirada salutogenica
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Ambits d’actuacio

Entorn fisic i

Entorn
comunitari

Centre educatiu Curriculum

ambiental

Compta amb els Coordinacio Integra Facilita estils de
actius del Pla de treball infermera i educacid per la vida saludables
territori equip docent salut i ambient segur
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Eixos

Salut i Escola es porta a terme dins el Programa A i es desenvolupa a partir de sis eixos fonamentals
d'actuacio en els que treballa des dels seus inicis

Benestar emocional i Salut Mental
Prevencio del consum de substancies addictives i
addiccions comportamentals
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Salut Social i entorn
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Funcions infermera

SER REFERENT

» Facilitar la coordinacié entre salut-
familia i escola

* Coordinacio amb serveis externs

GESTIONAR

* Coordinacié multidisciplinar (CSMIJ,
HDIA, EAPS...)

* Coordinacic amb Equip Directiu, TIS,
Orientadora

*» Concrecio amb I'Equip Directiu del
programa anual.

FORMAR

= Assessorament als docents-alumnat
sobre alimentacio, salut sexual, fisica...

* Educacio sanitaria preventiva:
autoestima, relacions sexuals

S JSaIUL

PRIORITATS EN EDUCACIO PRIMARIA

¢ formacio primers auxilis

ﬂ é'!;;-: @ T
* revisio farmaciola, ‘ﬁ i
s assessorament (calendari vacunal, il /! 35
B e T

infants nouvinguts)

PRIORITATS EN EDUCACIO SECUNDARIA

+ Consulta oberta,
assessorament

* coordinacio amb agents
externs




REGISTRE ECAP del PROGRAMA SALUT | ESCOLA (KHALIX + PORTAL)
CURS ESCOLAR 2021-22

Indicadors de Consulta Oberta - Saluti Escola Numerador = Denominador %

CONSULTES ateses dins del PSiE en Consulta Oberta 7.817 365.071 2,1

Ratio d’infermeres del PSiE per poblacio escolar de

.. 450 365.071 0,1
referencia

Escoles on es realitza el PSIiE 572 1.026 55,8
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Consulta Oberta

Del total de 1.026 escoles, 550 han realitzat algun registre de Consulta Oberta, el que representa

una cobertura del 53,61%

Segons sexe

Consultes successives
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Percentatge de nois i noies que Percentatge de consulta oberta
realitzen consulta oberta segons etapa educativa
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Temes tractats a les consultes

S’han realitzat un total de 10.161 consultes en les quals s’han tractat els seglients
temes (14.081 temes) a I’'ECAP:

1,4 consultes per
alumne

1,4 temes tractats
per consulta

[ &saime /Salut

Sexualitat i
afectivitat...

Altres temes
19%

__Consum substancies
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Temes segons sexe

Percentatge consultes per sexe

Altres temes

Salut Social i Entorn
Benestar Emocional
Maltractament i violéncia
Consum substancies
Salut alimentaria

Sexualitat i afectivitat

m HOMES m DONES

[} Generatet . /Salut



Motius de consulta oberta per cursos
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Percentatge de derivacions

71,32
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v’ Escola Promotora de Salut
v Prevencid i promocio a totes les etapes educatives
v Formacié6 de professionals sanitaris i docents

v" Salut mental i benestar emocional

v’ Continuar col-laboracié i sumar amb Infancia i Joventut, <

ens locals, comunitat...

Al Generalitat
Al de Catalunya



Agencia de
Salut Publica de Catalunya

Sistema de MM Generalitat
Salut de Catalunya Y% de Catalunya



