
El treball de promoció 
de la salut a l'escola 
Prim de Barcelona. Com 
s'aborda i quins reptes 
tenim?

Eugènia Gómez
Escola Prim (Barcelona)



• P4 ENS FEM GRANS
• P5 ENS FEM GRANS
• P5 1,2,3, EMOCIÓ
• 1r. BON DIA SOMRIU
• 4rt. CREIXEM SANS
• 6è CREIXEM MÉS SANS
• Famílies: La família, la millor escola



Col·laboració amb el Centre 
de Salut del Besòs 



Activitats globals i amb famílies



El nostre cos, la nostra ment, 
les nostres paraules, 
els nostres interessos.....
Tot creix amb nosaltres!



Educació Física, Medi
Natural i Social, 
Competència
Lingüística, Valors, 
Ciutadania,….



Taller d’Alimentació Saludable amb Famílies



Classroom Hàbits Saludables
https://classroom.google.com/c/MjY5MzM2Mzk3Mjk4?cjc=nwgvyo2

Aprenem, 
Interioritzem,
Organitzem,
Apliquem



Actualment en format de "píndoles", 
obertes a d'altres famílies, no només 
les de l'escola









Població
Vulnerabilitat
Alimentació

Hàbits
Mites



Barcelona, 30 de març de 2023


