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MENJA, ACTUA, IMPACTA

Carles Xifra i Cirach
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Missi0 &% Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

“Educar els infants i
joves, enfortir les entitats
de lleure i el Tercer
Sector, millorar el medi
ambient i promoure la

ciutadania i la inclusio
social, amb voluntat
transformadora.”

demaq / i Fundespis



Impacte + 200.000 persones cada any

Impuls suport
als centres
d’esplai.

Promocid
educacio per a la
sostenibilitat i
I'assoliment dels
ODS.

Gestio de
programes
educatius, socials,
menjadors
escolars.

Implementacio
de programes
d’inclusio digital.

Impuls de
cursos i
formacions.

Suport a les
entitats del

Tercer Sector.

Iniciatives per a
la inclusid
sociolaboral de
joves.

Iniciatives de
suport a les
families.
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Estrategia educativa per una
MENJA alimentacio saludable |

AGTUR sostenible

’alimentacio sostenible entre la ciutadania.

6 |
E;’ i‘ R o \ < ' Aportar eines, coneixement i experiéncies
* 3/’ educatives per a aconseguir les metes
MENJAR establertes pels ODS.
‘ CAWVIA ¢
o EL MOU 0‘ | ' Apoderar per a 'accié individual i col-lectiva.
/ rotmenias sl sosontte o ¥ Ser part del canvi!
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AIimentﬁo !ahudable | Sostenible per

" EL REPTE. Alimentar 10.060 milions * LA SAI_UT PLANETARIA.

g% de persones al 2050 amb una dieta - =~ G@F~.-- Aliments, Salut i Clima aspectes
e ton Sana dins els limits planetaris. —= - % .= entrellacats i essencials.

LEMERGENCIA. e sistemes L'EDUCACIO CRITICA I LES EINES

alimentaris actuals ens perjudiquen _
a nosaltres i al planeta. PER ACTUAR. ser part activa del
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www.menjaactuaimpacta.org

PARTICIPANTS EN SR
+ 2 O OOO PROGRAMES VINCULATS A £
' MENJA, ACTUA, IMPAGTA &
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5 GRANS REPTES!

Malbaratament Reduir el consum De proximitati Envasos Ultra processats
alimentari de proteina animal de temporada i salut



VISITES QUE TRANSFORMEN LA
VISIO DE L ALIMENTACIO

L’exposicié MENJA, ACTUA, IMPACTA esta oberta
les tardes d’entre setmana (excepte dillunsi
dimarts) i durant els caps de setmana per al public

general.
93% 88%
VALORACIO MOLT DE LES PERSONES VISITANTS ES
POSITIVAMENT COMPROMETEN A CANVIAR EL SEU ESTIL DE
L'EXPERIENCIA VIDA TLES SEVES OPCIONS D'ALIMENTACIO
IMPACTADES!
| 0 o s 100 Indicador NPS
m m (Net Promote Score)
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MENJA | YA
s | nmln!mum TALLERS AMB GRUPS |

= . MR ESCOLES

S < L’exposicié desplega un programa 4.39/5
' ‘ educatiu adrecat a totes les etapes ,
' °_ 0 educatives, des d’educacid infantil a VALORACIO DE LES
TRy S batxillerats i cicles formatius. ACTIVITATS
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Innovacié comestible
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Molecules
Mar de peix
100% saludable

V4
INFANTILS | MITJA | SECUNDARIA,
CICLE INICIAL SUPERIOR BATXILLERAT | CICLES
"/, }

EDUCACIO CICLE EDUCACIO
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UNAG

QAN EXPERIENCIA

GAMIF

CADA

L’Escape Food 2050 (per adults i jovent) i PEscape
Food Junior (per a infants), primeres sales
d’escape centrades en 'ambit de l'alimentacid
saludable i sostenible, innovadores i de gran

qualitat.

D’una forma ludica, amb ambientacions futuristes,
les persones participants descobreixen el futur
distopic del 2050 conseqiiéncia de Uestil de vida
actual insostenible. Urgeix canviar-ho i
comprometre’s amb una altra alimentacio.

2

Jocs d'Escape
Room innovadors

14

SALES D'ESCAPE
AMBIENTADES




SENSIBILITZAR,
DEBATRE,

CONSC
FORMA

ENCIAR,

R PART DEL CANVI

XERRADES,
CONFERENCIES,

DEBATS | TAULES
RODONES,
JORNADES
TALLERS,

SHOWCOCKINGS

ACTES

5.39%

PARTICIPANTS
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| Generalitat de Catalunya
Agéncia de Salut Publica
WY de Catalunya

A AMB

Ajuntament del
Prat de Llobregat

o0 &

Sousorot g Eduoack Area Metropolitana

de Barcelona

Capital Mundial
de 'Alimentacié
Sostenible 2021

Generalitat de Caral Lnya
Ajuntament de RBarcelona

OBJECTIUS COMPARTITS AMB
LES ADMINISTRACIONS

L’Area Metropolitana de Barcelona, el Consorci
d’Educacié de Barcelona, I’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya i ’Ajuntament del Prat, estan col-laborant i
fent possible que un nombre important de grups puguin
accedir sense cost a I’exposicio, a través d’un conveni

d’ajudes especific. o
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PROGRAMA EDUCATIU & é 5
P
Objectiu e
Acompanyar els infants, joves + de 130.000

| les families pergué adoptin
una alimentacio saludable i

sostenible que impacti en la
salut personal i en la salut Prop de 300
global del planeta.

Infants i jovesiliurs
families

Escoles a través de I'espal
educatiu del migdia

Enfocament

Educacio6 per al .1?.;3 |
desenvolupament sostenible i la Esplais | projectes
ciutadania global, Aprenentatge de lleure
Servel.
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EINES DEL PROGRAMA AR TR AL AT .

Web https.//projectes.fundesplai.org/mcm/
Quadern pedagogic + Activitats + altres recursos.

PROJECTE D'AGERMANAMENT AMB PRODUCTORS/ES LOCALS

Recuperar el valor dels aliments i combatre el malbaratament
alimentari.

IMPACTE
AMBIENTAL

Accions col-lectives i . p—
de sensibilitzacio als territoris en dates assenyalades: drets OV T SANZ PP/ WG|
infancia, dia del clima, etc. ;

Eix d'animacio

La “Xef pota verda”. o '

Recursos per ales families
Xerrades, tallers i bloc https://escoles.fundesplai.org/blog/

Formacio
Curs ODS y alimentacio del5h. En obert i gratuit.
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Infants protagonistes
t'una nova cultura
alimentaria

g ..

B - Fn - =4 - =
. Més 20.000 infants i joves d'un centenar d'esplais i
S " escoles es van sumar a la campanya #Alnatural

e

Projecte #Alnatural — Menjar canvia el Mon - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=PMMe06g-j_E
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\ Moltes gracies

Carles Xifra Cirach

Fundacié Catalana de I'Esplai

cxifra@fundesplai.org
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