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"La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social 
y no solamente la ausencia de enfermedad” (OMS)

"... Una manera de vivir autónoma, solidaria y alegre. Salud y 
enfermedad no son términos opuestos: el primero es global y el 
segundo sectorial ... "(Jordi Gol)

"La salud es un estado de adaptación al medio y la capacidad de 
funcionar en las mejores condiciones en este medio" (René 
Dubos)

Concepto de salud



Font: Dalghren i Whitehead, 1991. Adaptat per ASPB

El 80% de los determinantes de la salud se 
encuentran fuera del sistema sanitario
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• Diferencias en salud que son 
innecesarias, evitables e 
injustas

• Se dan entre los diferentes 
grupos según: genero, edad, 
clase social, país de origen, 
etnia o territorio

Desigualdades sociales en salud



Determinantes de las 
desigualdades sociales en salud

Fuente: Borrell i cols. Comisión para reducir las desigualdades en salud en España, 2010



Traducido a las políticas...

Políticas públicas justas (“Fairness at he heart of all policies”)
Políticas públicas saludables (“Health in all policies”)

Gobernando unidos (“joined up government”)

Mediante 
Intersectorialidad
Participación

Maite Morteruel



La Salud en todas las políticas: una prioridad 
estratégica  a nivel internacional

• Objetivos estratégicos de la OMS Salud 2020: 
 Mayor equidad y mejor governanza para la salud

• Experiencias en marcha en Finlandia, Australia del Sur, 
California...

• Objetivos de desarrollo sostenible, Agenda 2030
• Ley de Salud Pública 
• Plan de Gobierno 



Salud en Todas las Políticas en Cataluña

2014-2016

https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/



Que es la EIS?

Combinación de procedimientos, métodos y herramientas con los que se 
puede juzgar una política, programa o proyecto, en relación con sus 
potenciales efectos sobre la salud de la población y la distribución de estos 
efectos en la población.

WHO, 1999 

Herramienta que ayuda a hacer efectiva la salud en todas las políticas. 
Vehicula la introducción de la salud y la equidad en salud en el diseño y la 
implementación de políticas sectoriales. También ayuda a incorporar una 
visión de la salud más integral, sus determinantes sociales, el aspecto de la 
equidad en salud, el trabajo intersectorial y la participación y, a la vez, 
aporta transparencia a la toma de decisiones. 

Centro de recursos de Evaluación de Impacto en Salud. Escuela Andaluza de Salud Pública.



Permite incorporar la salud en la toma de decisiones de 
(Bacigalupe et al, 2009)

Enfatiza la equidad y la reducción de las desigualdades en salud 
en la planificación y la agenda política (HEIA, 2011)

Que es la EIS?



 Eje central del PINSAP, con el objetico de incorporar la visión de la salud en el 
diseño y la evaluación de las políticas públicas.

 Herramienta que facilita avanzar hacia la salud en todas las políticas

 Ayuda a incorporar la perspectiva de la salud y de la equidad en el diseño de 
las políticas públicas, con una metodología que tiene las raíces en la EIS.

La EIS a Cataluña: TEST SALUT

Acuerdo de Gobierno, aprobado el día 14 de octubre de 2014, 
“Actuaciones para la identificación, el seguimiento y el abordaje de 
los determinantes de salud en las políticas publicas responsabilidad 
del Gobierno”  Desarrollo de Test Salut para identificar y evaluar el 
impacto en el estado de la salud de la población de las políticas públicas 
y para diseñar estrategias para el abordaje de los determinantes de 
salud.





1. Cribratge de les propostes que poden ser objecte d’una 
AIS

2. Establiment d’un grup director
3. Definir els termes de referència (abast de l’AIS)
4. Realització de l’AIS
5. Formulació de recomanacions
6. Avaluació i documentació del procés

Fases de la EIS



Etapas de una EIS

Fuente: Guia OSTEBA EIS 2005



Impulso a la EIS en Cataluña

2012_Creación grupo de trabajo EIS 
Cataluña de la SSPCB

2013_Taller pre congreso SEE. Granada
2014 _Taller 4 horas pre congreso de SP. 
13 asistentes (satisfacción global 9)
Taller de 1 hora en la ASPCAT

2015_Taller EIS Diputación de Barcelona 
(impulsado por Grupo EIS SSPCB). 
_Taller de 1 hora en la ASPCAT, 30 
asistentes SP
_Taller pre congreso Congreso SEE

2016_Taller EIS en Escuela de Salud 
Pública de Menorca

2017_Taller 15 horas en ASPCAT
_Taller TEST SALUT a diferentes
Departamentos de la generalitat

2018 y 2019_
• Taller Test Salut a Lleida (RS)
• Taller Test Salut a Mataró (Ayunt.)
• EIS a Sant Andreu de la Barca



EIS en Sant Andreu

SSPCB



Informes de processos comunitaris a Catalunya i Barcelona

Indicadors de Salut per ABS



Conclusiones

 Ya contamos con una herramienta para la Salud en 
Todas las Politicas

 Ha sido utilitzada con éxito a nivel Español y en Cataluña
 Es necesario impulsar su utilización por parte de sectores

no de salud (como evaluación ambiental?)
 Retos en la era post COVID19!



⬜https://nmtracking.org/health/living/HealthImpactAssessmentToolkit.html


