L’Espal Barcelona Cuida



Equipament de I’Ajuntament de Barcelona

Punt d’Informacio, Orientacio | Assessorament sobre
recursos de cura, neix amb la voluntat de ser un espai
de referencia a la ciutat



dreca:.
vinguda del Margues de L’argentera 22

orari d’atencio:

e dilluns a divendres de 10 a 13:30h. 1 de 15 a 18:30h.
rimer cap de setmana del mes:

issabtes de 16 al19:30h. | diumenges de 10 a 13:30h.

orari d’atencio telefonica:
e 8:15 a 19h.

olefon: 93413 21 21 e-mail: barcelonacuida@bcn.ca

1és informacio:
/eb: barcelona.cat/espail-barcelona-cuida



Espal d’acompanyament, connector de serveils |
recursos de la ciutat relacionats amb I’ambit de |la
cura

Linies clau d’actuacio:
1.1. Informacio | orientacio

1.2. Coneixement, trobada | treball en xarxa
1.3. Recerca i sensibilitzacio



Tres canals de comunicacio: presencial, telefonic

virtual

Des de |la proximitat | ’'empatia
Comunicacio proactiva
Resposta integral adaptada
Afavorint la presa de decisions

Acompanyant al proces i la Planificacio de |la cura



La cura d’infants | persones dependents o malaltes
Suports practics dins | fora dels domicilis

Suport emocional

Activitats per a persones cuidadores

Recursos, Servels | Ajuts

Entitats

L’ocupacio i la Formacio

Assessorament legal



apall en xarxa

Espais d’intercanvi, aglutinador de coneixement
Programacio d’activitats que aportin valor

Reconeixement, cocreacioO | apoderament de |

entitats

Creacio borsa d’experts



Recerca de recursos

Actualitzacio dinamica | constant (MR)
Visibilitzacio dels agents implicats
Deteccio | dibuix de noves necessitats
Divulgacio aspectes preventius

Assessorament Aspectes Legals i juridics



Persones cuidadores de proximitat

Persones cuidadores professionals

Professionals de serveis socials comunitaris | de salut
Persones receptores de cura | ciutadania en general
Entitats

Persones gue vulguin planificar la seva cura



Professionals de serveis socials, salut i educacio

Entitats relacionades amb I’ambit de la cura

Telxit associatiu
Professionals de I’'ambit comunitari

Arees rellevants de I’Ajuntament (IMSS, IMPD, IME
BActiva...)



Centralitzar | compartir el coneixement

Impulsar una organitzacio social de la cura meés justa
Fomentar el treball en xarxa

Esdevenir punt de referencia de |la cura

Impactar positivament en el benestar de la persona
Sensibilitzar, visualitzar 1 dignificar la cura

Acompanyar a la persona en tot el proceés



Disseny d’intervencio centrada en ’'acompanyamen

) )

Atencio Prevencio Sensibilitzacio Planificacio

J

Metodologia basada en el model de gqualitat de vid:

atencio personalitzada des de I’Tautonomia (ACP)



mensions |

URGENCIES EN L’AMBIT DE LA CURA

N/

SALUT I ACCIO SOCIAL

ATENCIO PRIMARIA ATENCIO ESPECIALITZADA ATENCIO SOCIOSANITARIA || ATENCIO HOSPITALARIA
N
RECURSOS RESIDENCIALS

RECURSOS RESIDENCIALS TEMPORALS RECURSOS RESIDENCIALS PERMANENTS

N/

RECURSOSA LALLAR

TS| smeneraa i | oy SR o | P QRO | s s s
DESENVOLUPAMENT PERSONAL

EDUCACIO| FORMACIO ‘ OCUPACIO | RECURSOS | ATENCIO DIURNA ‘ GRUPS D’AJUDA MUTUA




mensions |l

FAMILIA/ENTORN PROPER

GRUPS AJUDA CUIDADORES | PROGRAMES DESCANS DE ALLOTJAMENT A FAMIILIES
| SUPORT EMOCIONAL CUIDADORES DESPLACADES

COMUNITAT/XARXA RELACIONAL

XARXES INFORMALS
| INTERCANVI

\S

AUTODETERMINACIO | PARTICIPACIO

VOLUNTARIAT OCl MOBILITAT

ASSOCIACIONISME PLANIFICACIO PROTECCIO



Fundacio Pascual Maragall (Alzheimer)

Fundacid ACE (Alzheimer)

Tallers jocs de Taula (Fundacid uszheimer)

Exposicio Dret a Morir Dighament (associacio dret...)
Visita Institut Salvador Sequir (cicle atencio Dep)
Fundacio intermedia (cicle atencio Dep)

Sessido musicoterapia (associacio resso)- Pere Virgili
Xerrades ACP ( CSC)

ExposiciO afectats Paralisi Cerebral (associacio PC)



Des de una visio global

Amb un diagnostic Prevenint Acompanyant Planificant
integral Rehabilitant
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WWW.CONSOrci.org



