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El 80% dels determinants de la salut es
troben fora del sistema sanitari !

Condicions

4 de vida i trebay )

e socials i comy, nig,
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Social Determinants of Health
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Adaptat per PASPB de Dahlgren G., Whitehead M, 1991 Family/social support e
Community safety Unsafe sex

Source: Authors’ analysis and adaption from the University of Wisconsin
Population Health Institute’s County Health Rankings model ©2010,
http://www.countyhealthrankings.org/about-project/background
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Actuant des de totes les politiques es millora la salut

Les politiques de seguretat viaria s’han associat a
Catalunya a un estalvi de morts acumulat de 2896
persones en 10 anys
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La Salut en totes les politiques és una prioritat
estrategica anivell internacional | estatal

Health in All Policies
Prospects and potentials

supporting action across government
and society for health and well-being

HEALTH
2020

A European policy framework
and strategy for the

Objectius estrategics de 'OMS Salut 2020: =
Major equitat i millor governanga per a la salut

12. Salut 2020 reconeix que els governs poden aconseguir
millores reals a la salut si treballen transversalment des de
tot el govern en 2 objectius relacionats:

» Millorar la salut per a tothom i reduir les desigualtats
« Millorar el lideratge i la governanca participativa per a la salut

Hi ha experiencies en marxa a Finlandia, Australia del Sud, California



La salut es crea en el context de la vida diaria,
g uotldlana, on la gent viu, treballa, estima, juga....

La millora de la salut de la
poblacio depen de:

Fer de la salut
ML 1A’
I oqupaClC? Fer de I'opcid
(bus:jness), e saludable,
cadascun I’opcié mes

(La persona és la féCII

protagonistai es
responsabilitza de la
seva propia salut)

Adaptat per ’ASPB de Dahigren G., Whitehead M, 1991
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Les politiques de tots els departaments tenen
resultats en salut: Salut en totes les politiques
o1

Figura 1. Mogl dels detjrmilﬁ T
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Coordinat amb el Pla de salut de Catalunya, és |'eina de
govern i el marc indicatiu de les accions de salut publica. Les
seves propostes vinculen al govern. El marc temporal és
2014-5 (horitzo 2020).

Es un mandat legal: compromis parlamentari per unanimitat i
és el vehicle de I'estratégia de “Salut a totes les politiques”

El Departament de Salut, a traves de la Secretaria de Salut
Publicai de la DGPRS, té un paper de lideratge, actuant
coordinadament amb el CatSalut

El 20 de novembre de 2012 es va aprovar I’Acord de Govern
per alacreacié de la Comissio Interdepartamental per a
I'elaboracié del PINSAP que el 13.05.13 es va constituir
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Comissio Interdepartamental de Salut
|CIS]

[ Reunidé Constitutiva
13.05.13

L1 Grups de treball

[1 Reunions bilaterals
[15 Reunions CIS ,
O Participacio 42 entitats |8

J

Elaboracié del PINSAP (2013)

Seguiment de la implementaci6 (2014-5)
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Febrer 2014:

Presentacid del PINSAP i Acord de Gaovern

I Generalitat de Catalunya

LY gencat.cat

El President Mas, acompanyat del
conseller de Salut, Boi Ruiz i de la
directoraregional de I'OMS a
Europa, Zsuzsanna Jakab

Video
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Ternes | Serveis | Ger

Sala de premsa

nici = Notes de premsa > President Mas: "L'accio del Govern en... l
Enllagar | Enviar | Irnprirnir .. w7 L

14-02-2014 1554
President Mas: "L'accid del Govern en matéria de salut
passa necessariament per la prevencio”

® El Govern presenta un pla estratégic i pioner a Europa per millorar la
salut de la poblacid

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 6566 - 20.2.2014

CVE-DOGC-A-14049116-2014

DISPOSICIONS

DEPARTAMENT DE SALUT

ACORD GOV/24/2014, de 18 de febrer, pel qual s'aprova el Pla interdepartamental de salut publica de 2014-
2015.

L'article 4 de la Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de salut publica, regula el Pla interdepartamental de salut
publica i estableix que la salut publica, per desenvolupar totes les seves activitats de manera efectiva,

ol14


http://www.youtube.com/watch?v=QUSaCPVcW4c

Objectius generals /
Eixos del PINSAP

= Millorar la salut de la poblacio a partir de I'accio
Interdepartamental | intersectorial

= |ncorporar efectivament la salut com un dels eixos de
la politica governamental (salut a totes les
politiques)

30 actuacions

14 ambits
2 eixos.

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 \QOM
LY/ Secretaria de Salut Puablica




Condicions de vida;

entorn, mobilitat, urbanisme i
habitatge alimentacio,
educacio, ocupacio,cultura,
activitat fisica i lleure, sistema
sanitari

Xarxes socials i
comunitaries:

Edat, sexe i factors
constitucionals
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Els reptes 2014-5 del PINSAP i : -
es centren en it SRty
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S alut mental
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Ampliar la disponibilitat d’aliments saludables
potenciant I'opcid de fruita, facil i de
proximitat, en els apats als establiments de

restauracio

Millorar la salut de la poblacié ocupada
mitjangant la creacié d’'una marca d’empresa
promotora de la salut i la seva consideracié
en els contractes del sector public

Prevenir i millorar els problemes de salut
mitjancant una actuacio coordinada intensiva
dels serveis d’'ocupacio, salut i de serveis
socials, en zones d’especial concentracio
d’atur

Millorar les condicions promotores de salut en
projectes de rehabilitacié d’edificis i de nova
construccio (escales com opcid prioritaria,
ascensors, aillament i aclimatament téermic i
sonor). Actuacio prioritaria en edificis publics.

Impulsar I'esport per a la promocio de Ia
salut en adolescents de risc

Promoure la mobilitat activa (caminar -
voreres, camins escolars -; bicicleta —carrils
bici, serveis de bicicleta comunitaries, vies
verdes -, etc) tant en l'activitat quotidiana
com en l'oci. Integrar els conceptes de salut i
seguretat en el disseny i els plans de mobilitat

Implementar la prova rapida del VIH a

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WY, Secretaria de Salut Publica
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Repte Grup

Actuacio interdepartamental i intersectorial

PINSAP diana
Entorn * Vigilancia i Millora de la qualitat de I'aire P G
P (I/8))
G
Urbanisme i |*Millora de les condicions d’habitatge promotores de la salut : I'aillament térmic i sonor, ascensorsi [P /A
. escales segures, visibles i facils d’utilitzar tant en edificis d’habitatges com en llocs de feina
Habitatge p G/GG
Mobilitat *Promocié del transport actiu (caminar —voreres-, bicicleta —carrils bici, serveis de bicicleta Pes G
comunitaries, etc) tant en la mobilitat quotidiana com a l'oci P J
Educacid *Obertura dels patis i equipaments escolars a la comunitat (Potenciacié dels Plans educatius P G
d’entorn ) Pes |J/GG
Ocupacié *Actuacions intensives entre ocupacio, serveis socials i serveis sanitaris en zones d’especial prioritat P A
*Empreses Promotores de la salut: consideracié en contractes public P 0
Sistema Impuls a la salut comunitaria P G/GG
Sanitari *Prevencio i control de conductes suicides codi Risc de suicidi S/A A
anitari *Alimentacio saludable i mediterrania en entorn laborals: AMED al SISCAT Pes 0
*Detecciod rapida del VIH en centres d’atenciod primaria i entitats In )
Alimentacié |°Opcio de fruita en els apats als bars i restaurants Pes G
*Actuacions coordinades Serveis Socials, Ensenyament i Salut enfront els trastorns d’alimentacié Pes |
infantil P G
Cultura, AF i |*Promocio de la salut a la Joventut a través de les xarxes socials A/s |)
Lleure *Impuls a I'esport per a la promocid de la salut en adolescents de risc A/S J
*Millora de I'accés al preservatiu per reduir les ITS A J
*Potenciacié de I'tis de recursos comunitaris a partir de la seva prescripcié des dels centres de salut
(prescripcié social)
Politiques Millora de la col-laboracié entre els serveis socials basics i I'atencié primaria de salut S GG/A
Social Millora de la participacio i de les resposta global a les necessitats d’'una comunitat a través del foment |S/P /1/G
oclals dels Plans de desenvolupament comunitari
Transversal |Programa intersectorial de promocié de la salut comunitaria S/P A

TIN Generalitat de Castalunya
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Eix 1. Incrementar els anys en bona salut de |. /
poblacio de Catalunya 3
(Promoure una Catalunya més saludable) AR

Inclou actuacions en diferents ambits de:

mobilitat,

alimentacio, -

entorn,

ocupacio, -

urbanisme i habitatge_
educacio,

cultura, activitat fisica i lleure, g
sistema sanitari,

politiques socials.

MM Generalitat de Catalunya
Wl Departament de Salut 1714 /2014
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I’opcio de fruita,
en els apats als
establiments de restauracio

alimentacio saludable |
mediterrania

M internacional.

gualitat sanitaria

mercat

projecte
AMED,

El PINSAP |
‘I’Alimentacié

marca d’empresa promotora de la
salut

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WY/ Secretaria de Salut Publica

trastorns de la
nutricio infantil
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fruita fresca
en tots els apats a

bars | restaurants

I Generalitat de Catalunya
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http://www.google.cat/url?q=http://www.ecoima.org/?p=62&sa=U&ei=01oxU4vNKauZ0QW_woCgCA&ved=0CDsQ9QEwCA&usg=AFQjCNE97TEWidoS1V8EN4E1zjYGy6YnsQ

El consum de fruita per capita es relaciona amb un
impuls de I’agricultura i els sectors productius i
amb la bona salut de la poblaci6

Fig. 8. Mortality from coronary heart disease in
relation to fruit and vegetable supply in selected
European countries
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fruita fresca

en tots els apats a
bars | restaurants |  justificacio

Una part important de la poblacié menja sovint fora
de casa (31% entre 1 i 3 vegades per setmana)

La fruita forma part de la Dieta Mediterrania i és clau
per assolir una alimentacio saludable

Catalunya és un gran productor de fruita de qualitat
(69% de les pomes, 55% de les peres; 35% dels préssecs i nectarines de
I'Estat)

Es disposa d'una gran cadena de distribucio que
permet una bona comercialitzacio. L'hostaleria i la
restauracio son un dels grans actius del Pais

Només un 11,8% de la poblacio menja les 5 peces

A
1714 f 2014
\



fruita fresca &dﬂo

en tots els apats a
bars i restaurants | beneficis per a la salut

Fruita i malaltia cardiovascular
1 racio addicional de fruites redueix en un 7% el ris coronari.

FiV/prevencio de cancer
Baix consum s’associa a major risc de cancer colorectal.
Elevat consum s’associa a factor de proteccio.

FiV/prevencio dels sobrepes i la diabetis

Diversos estudis evidencien que un consum elevat de fruites i
verdures poden jugar un paper de prevencio

Departament de Salut

ATN\ Generalitat de Catalunya 1714 / 2014
¥, Secretaria de Salut Publica




fruita fresca
en tots els apats a

bars i restaurants | amb...

= Departaments: DAMM,; DEMO

= Entitats relacionades: Gremi Hoteleria, Gremi
Restauradors, Fundacio Alicia, etc.

= Unio de Pagesos, ASAJA, JARC, FCAC

= Associacio Empresarial de Fruita de Catalunya
(AFRUCAT)

= Associacio Gremial d’empresaris majoristes de
fruites i hortalisses de Barcelona (AGEM)

ATIN Generalitat de Catalunya
b Departament de Salut

43Y! Secretaria de Salut Pablica
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fruita fresca
en tots els apats a

bars i restaurants | procés

= Desenvolupar una marca PINSAP per identificar
establiments adherits

= Promoure consum de fruita fresca, variada, de
gualitat, estacional | de proximitat

= Difondre el projecte entre professionals del sector |
la poblacio

= Adherir al projecte com a minim 50 establiments
durant I'any 2014

ATIN Generalitat de Catalunya
@ Departament de Salut e \20| 4
LY/ Secretaria de Salut Publica


http://www.google.cat/url?q=http://www.ecoima.org/?p=62&sa=U&ei=01oxU4vNKauZ0QW_woCgCA&ved=0CDsQ9QEwCA&usg=AFQjCNE97TEWidoS1V8EN4E1zjYGy6YnsQ

fruita fresca
en tots els apats a

bars i restaurants |Proposta de Criteris

Criteris centrals (a consensuar):

[1 50% de postres del menu a base de fruita fresca, preparada per
menjar

[] Fruita fresca visible a I'entrada de I'establiment o en algun altre
lloc destacat

[0 Oferta variada (3 o0 més tipus de fruita diferents al llarg de la
setmana) i un d’ells producte estacional i de Catalunya

Optatius (a consensuar):
L1 Oferta de fruita en esmorzar/berenar...
L1 Entrants, primers o0 segons plats amb fruita fresca

Departament de Salut
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http://www.google.cat/url?q=http://www.ecoima.org/?p=62&sa=U&ei=01oxU4vNKauZ0QW_woCgCA&ved=0CDsQ9QEwCA&usg=AFQjCNE97TEWidoS1V8EN4E1zjYGy6YnsQ

fruita fresca
en tots els apats a

bars i restaurants |  procés

= Dissenyar projecte i proposta MARCA

= Reunions amb agents implicats

= Creacio espai Web a ’'ASPCat incloent receptes
Imaginatives amb fruita fresca de xefs reconeguts

= Actes de presentacio i difusio

= |Implementacid en zona pilot

= Extensio del projecte (prioritzant establiments AMED)

Departament de Salut

1l ‘ Generalitat de Catalunya 1714 / 2014
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fruita fresca

facil de menjar en
punts de venda |  procés

= Dissenyar un procediment facil i segur per manipular
fruita fresca en punts de venda

= Reunions amb agents implicats

= Elaboracio d'una proposta d’'implementacio en un
local (racé de la fruita facil, tallada, visible, atractiva i
competitiva economicament)

= Actes de presentacio i difusio

= Implementacio en zona pilot al costat d’escoles |
altres punts prioritaris (equipaments esportius)

Generalitat de Catalunya a
’) Departament de Salut = / 2014
LY Secretaria de Salut Publica




Procediment facil i segur per manipular fruita fresca en punts de venda

)
Instal-lacion
s i equips
~—_

)

Procés

—

)

Producte

M —

0
Instal-lacions
i equips
~—_

Instal-lacions
procési

producte

¢ Disposar d’una superficie i estris de treball de materials que permetin una neteja i desinfeccié

correcta (superficies llises, ganivets de materials adequats, pica amb aigua i productes de
neteja aptes).

¢
sw

W,
4
* Rentar-se les mans abans de procedir a la manipulacio de la fruita.
J
¢ Rentar la fruita sota el raig de I'aigua, fregant suaument les peces amb les mans o amb ajuda
d’un raspall suau. |
N
e Pelar les peces de fruita i trossejar-les amb un ganivet net.
J
N
¢ Disposar els trossos de fruita en un envas d’uns sol is i apte per a Us alimentari.
J
. . . e . )
* Rebutjar les deixalles en el cup amb tapa condicionat per als residus.
J

fonts de contaminacio.

¢ . . . . 1
e Exposar el producte llest per al seu consum en breu, en un lloc visible i preservat de possibles

J

Per preservar totes les qualitats organoleptiques i




fruita fresca
en tots els apats a

bars i restaurants |  avaluacié

= Nombre d’establiments adherits a la marca
PINSAP

= Nombre de comensals diaris als establiments
adherits/any

= Nombre de visites a I'espai web

ATIN Generalitat de Catalunya \
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%I! Amed

ALIMENTACIO MEDITERRANIA

acreditacio Amed
en menjadors laborals

bars | restaurants

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
LY Secretaria de Salut Publica




%f Amed

ALIMENTACIO MEDITERRANIA

Acreditacio d’establiments de restauracio,
promotors de ’Alimentacié mediterrania

... Una garantia

per menjar D@

i Sa, fora de casa

AINN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
VY Secretaria de Salut Publica



Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | justificacio

1. Una part important de la poblacié menja sovint fora de casa

DodSvecesals Wi deSvecoss Fregliencia amb que es menja o sopa en
8% 3% bars, cafeteries, restaurants, establiments

‘."

“ fast food... entre la poblacié adulta.

Nunca o menos

_wmvea | 31% , al menys 1 vegada a

mes

e la setmana

De1-2vecesala
semana
20%

3%, més de 5 vegades ala
setmana

De 1-3 veces al
mes
27%

Estudi ENRICA Catalunya 2009-2010

ATIN Generalitat de Catalunya
@ Departament de Salut e \20|4
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Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | justificacio

2. Catalunya és un gran productor de fruita, verdures i
hortalisses i d’oli d’oliva, de gran qualitat

“la industria agroalimentaria a Catalunya, un sector estrategic des d'una perspectiva
economica, territorial i ambiental, capag¢ de produir aliments d’una alta qualitat,
saludables i segurs. La industria d'aliments i begudes es posiciona un any més com a
primer sector del teixit industrial catala. L'any 2011 ha assolit unes vendes netes de
20.023 milions d'euros, que representen el 21,4% del total de la indlstria catalana, i ha
donat feina a 74.688 treballadors, ocupats en els 2.749 establiments del sector repartits
per tota la geografia catalana”

2. L'hostaleriai la restauracié sén un dels grans actius del Pais

44.461 establiments d'hostaleria ( 7,5% de les empreses del Pais)

TN Generalitat de Catalunya .
Departament de Salut 2014

1! Secretaria de Salut Publica



Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | justificacio

4. El patré alimentari de la mediterrania es considera una

proposta d’alimentacio molt saludable

5. Lalimentacid il'activitat fisica incideixen de forma important

8

W
N

sobre la salut de les persones

Benitez-Arciniega A, Schréder H. Adherence to the Mediterranean Diet, Prospective Abdominal Fat Change, and O-Year
Incidence of Abdominal Obesity. 2006. J Nutr. 136(11):2934-8

Guasch-Ferré M, Bull6 M, Martinez-Gonzalez MA, et al. Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED
nutrition intervention trial. 2013. BMC Med. 16(11):164

Estruch R, Ros E, Salas-Salvad6é J, Covas MI, et al. Primary prevention of cardiovascular disease with a Mediterranean diet.
2013. N Engl J Med. 4;368(14):1279-90

Ribas-Barba L, Serra-Majem L, Salvador G, et al. Trends in dietary habits and food consumption in Catalonia, Spain (1992-
2003). 2007. Public Health Nutr. 10(11A):1340-53

Estudio de Nutricion y Riesgo Cardiovascular en Espafia (ENRICA). Informe sobre los resultados en Catalufia. 2010.
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica. Facultad de Medicina. Universidad Autonoma de Madrid.

Min Lee et col. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of
disease and life expectancy. The Lancet 2012; 380:219-29
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Nr
Amed a L i’if
. L L Ll L )
menjadors laborals YoV
bars i restaurants | finalitat '.

§o
@ Fomentar la promoci6 de la salut a través del consum
d’aliments i preparacions saludables propis
de I’area mediterrania, en I'entorn de la
restauracio col-lectiva, especialment en I'ambit laboral

6 Oferir informacié sobre estils de vida actius

(passejades, circuits, recorreguts, etc.) al voltant de I
establiment o en zones properes

ATIN Generalitat de Catalunya \
@ Departament de Salut e \20|4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Amed a

menjadors laborals
bars | restaurants | objectius

ldentificar | acreditar establiments de restauracié que compleixin
amb els requisits Amed

Incrementar I'oferta de fruites, verdures i hortalisses i aliments rics
en fibra en la restauracio, aixi com l'oli d’oliva

\ +«,1A,,.ed

/ Augmentar la visibilitat dels establiments

Garantir distribucio territorial

ATIN Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut 1714 [ 2014
43Y! Secretaria de Salut Pablica



Amed a

menjadors laborals

bars | restaurants | amb...

6 Departaments: DAMM; DEMO; Ensenyament

5 Empreses de restauracio

& Entitats relacionades: Gremis i escoles d’hoteleria i restauracio,

associacions gastronomiques
Ens locals
Fundacions (Fundacio Alicia, Fundacié Dieta Mediterrania, etc.)
Associacions i entitats de promocié economica
Associacions de productors, distribuidors
Xarxa d’Universitats Saludables
Xarxa d’Hospitals i Centres Promotors de Salut

€ €€ €< €< &

Departament de Salut
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Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | criteris...

 Utilitzar oli d’oliva habitualment (o gira-sol alt oleic per fregir)

« Garantir un 25% en primers plats de verdures i llegums

« Garantir un 50% de segons plats amb baix contingut de
greix

« Garantir la presencia d’algun cereal integral

« Garantir un 50% de postres a base de fruita fresca

« Si hi ha postres lactics, oferir-ne de descremats

« Sis'opta pel consum de vi, oferir 'opcié d’unitats
Individuals o “copes”

ATIN Generalitat de Catalunya \
@ Departament de Salut e \20| 4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Amed a v,
menjadors laborals

bars I restaurants | criteris... .

alt oleic per fregir)
‘es | llegums
contingut de

o Utilitzar ol
« Garantir ul

 Garantir ul
greix

« Garantir la al

« Garantir ul a1 fresca

« Sihihapc emats

« Sis'optaj d’unitats
Individual

Departament de Salut
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Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | antecedents...

306 establiments acreditats a 34 municipis de Catalunya que

ofereixen apats mediterranis a gairebeée 48.200 comensals diaris

142 restaurants
48 centres educatius (universitats, escoles restauracio)
47 centres sanitaris
20 centres d’oci (albergs juvenils, cases de colonies)
19 menjadors laborals d’empreses
18 centres assistencials
10 hotels
1 centre poliesportiu
1 museu

Generalitat de Catalunya a
Departament de Salut 171 / 2014

)
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Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | beneficis...

Millores observades en 125 establiments acreditats durant 2012-2013

m % abans de l'acreditacio m % despres de |'acreditacio

Oli d'oliva per amanir

Qli d'oliva per cuinar

Oli girasol alt oleic per fregir
1er plat: minim 25% verdura o llegum
2n plat: minim 50% carn magre o peix
Postres: minim 50% fruita fresca
Lactics baixos en greix

Preséencia de producte integral —
Beguda (vi, cava, etc.) per copa
Disposar de coccions lleugeres

1

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 171439014
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Amed a
menjadors laborals
pbars | restaurants | compromis...

L L ’ #

P

= Estendre i donar visibilitat a I'acreditacio Amed

= Difondre el projecte entre els professionals del
sector ilapoblacio

= Adherir al projecte als centres sanitaris del SISCAT

durant el 2014 (actualment estan acreditats el 63% dels
menjadors | cafeteries de centres hospitalaris)

Departament de Salut
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43Y! Secretaria de Salut Pablica



Amed a
menjadors laborals
bars | restaurants | avaluacio...

L L ’ #

P

= Nombre de nous establiments acreditats

= Nombre de comensals diaris als establiments
adherits/any

= Nombre de seguiments dels acreditats (anys

anteriors)

o Nombre de visites al web WWW.amed.cat

*ﬁ Amed

ALIMENTACIO MEDITERRANIA

Departament de Salut

I ‘ Generalitat de Catalunya 1714 / 2014
1! Secretaria de Salut Publica



Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat
Internacional




Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat internacional | justificacis

— El sector agroalimentari és important en la exportacio

catalana i, dintre d’aquest destaca el carni.
(2013 (€): 13,8% de la exportacio catalana és agroalimentaria, el 27,8% és carnia)
(2013: 8.000 M€ d’exportacido AA catalana (22% € i 30% empreses de la espanyola)

- Mercat interior UE harmonitzat en requisits sanitaris. Mercat
extracomunitari depen de la negociacio amb cada pais tercer
| els aspectes sanitaris es singularitzen.

- Intervencions sanitaries 2013 a Catalunya:
353 autoritzacions carnies (principalment Corea del Sud, Japé i Sudafrica)
548 visites d’auditoria | 9.000 certificats d’exportacidé emesos

I Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat internacional | justificacio |

— Volem proporcionar confianca a les autoritats sanitaries
gue avaluen les garanties sanitaries que ofereix Catalunya

e Uns processos productius de qualitat 2 PRESTIGI
e Un control oficial rigoros A CONFIANCA

- Repte PINSAP: Ocupacio.

e Impacte en salut derivat de les politiques d’'ocupacio

1 ‘ Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica




Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat internacional | amo..

- Departaments de la Generalitat de Catalunya

« Salut (ASPCAT) | Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacio i Medi
Natural | Empresa i Ocupacio | Economia i Coneixement

> Agrupacions empresarials i Sectorials segons projecte especific
« FECIC, ANAFRIC, ASSOCAT, Cambres, ..

> Altres adimistracions
- AGE: MSSSI, MAGRAMA

1 ‘ Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica




Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat internacional | proces

— Consolidar la Xarxa de laboratoris de Salut PUblica en les técniques
exigides per paisos tercers i fixar oferta publica de preus.

Fet 2013: Acreditacio laboratoris i Ordre preus publics SLT 258/2013, de 15.10

— Proveir recolzament cientific en I'establiment de criteris.

Fe3013: Conveni CReSA i inclusio Patronat CReSA. Desembre 2013

— Crear I'espai on es tractin les garanties sanitaries de la exportacio
extracomunitaria d’aliments de forma coordinada.

— Fixar criteris i condicions per al control oficial reforcat en establiments
exportadors (control de requisits addicionals extracomunitaris).

-

Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Qualitat sanitaria dels
aliments destinats al

mercat internacional | avauacis

- Taula de coordinacio creada.

— Criteris per a la organitzacié del control reforcat en
establiments acordat.

- Manteniment de I'alt nivell de garanties sanitaries
ofertes a les autoritats sanitaries de paisos tercers i del
sistema de control oficial diferenciat a Catalunya.

Nombre de certificacions sanitaries d’exportacié emeses.
Nombre d’avaluacions d’empreses exportadores fetes.
Nombre d’auditories se paisos tercers ateses.

1 ‘ Generalitat de Catalunya
LY Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Ampliar la disponibilitat d’aliments saludables
potenciant I'opcid de fruita, facil i de
proximitat, en els apats als establiments de

restauracio

Millorar la salut de la poblacié ocupada
mitjangant la creacié d’'una marca d’empresa
promotora de la salut i la seva consideracié
en els contractes del sector public

Prevenir i millorar els problemes de salut
mitjancant una actuacio coordinada intensiva
dels serveis d’'ocupacio, salut i de serveis
socials, en zones d’especial concentracio
d’atur

Millorar les condicions promotores de salut en
projectes de rehabilitacié d’edificis i de nova
construccio (escales com opcid prioritaria,
ascensors, aillament i aclimatament téermic i
sonor). Actuacio prioritaria en edificis publics.

Impulsar I'esport per a la promocio de Ia
salut en adolescents de risc

Promoure la mobilitat activa (caminar -
voreres, camins escolars -; bicicleta —carrils
bici, serveis de bicicleta comunitaries, vies
verdes -, etc) tant en l'activitat quotidiana
com en l'oci. Integrar els conceptes de salut i
seguretat en el disseny i els plans de mobilitat

Implementar la prova rapida del VIH a

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WY, Secretaria de Salut Publica

I’atencid primaria en arees prioritaries
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© P19 / Manu Lozano

Promoure la mobilitat activa
habitual 1 de lleure

v caminant: voreres, camins escolars:

v anant en bicicleta: carrils bici, serveis de bicicleta
comunitaris, vies verdes, etc.




Desplacar-se habitualment caminant, en bicicleta o en
transport public, millora la salut perque redueix els
contaminats i augmenta els nivells d’activitat fisica

50



Mobilitat activa] perque?

Psychosocial
effects

Efectes del transport motoritzat

¢ &‘E World Health
& ¥.¥ Organiza tion

i eia EUTOPE

Developing national action
plans on transport, health
and environment

A step-by-step manual for policy-makers and planners

By Christian Schwaizer, Francesca Racioppi and Leda Nemer

THE PEPZES:,.. m@




Mobilitat activa] Perque?

= A Catalunya el 28,1% de les persones entre 15 |
69 anys no arriben a practicar activitat fisica
saludable (ESCAc, 2010-2012.)

= Desplacar-se de manera activa és una forma
d’incorporar activitat fisica d’intensitat moderada
alavida diariai per tant de millorar la salut i la
longevitat (*)

= Les persones que viuen en zones on l’entorn és
favorable per caminar o anar amb bicicleta
tendeixen a utilitzar aguestes formes de transport
actiu (**).



Mobilitat actival amb...

A

Departaments: DTS, DARPAIMN, E, I, BSiF, INT, PRES, SLT

Administracions locals: diputacions, ajuntaments, xarxa
ciutats saludables, xarxa ciutats amigues de la gent gran

v' Sector privat: cambres de comerg, asseguradores,
constructors, industria de I'automobil, de bicicletes, de turisme,
empreses de transport, associacions de botiguers ...

N

v' Societat civil: organitzacions sense anim de lucre en temes
sobre entorn, salut i transport, organitzacions comunitaries,
fundacions internacionals, associacions de vianants, ciclistes,
persones grans, persones amb discapacitat,...

Recerca: grups d'avaluacio d'impacte en salut,
Mitjans: premsa escrita, TV, internet, radio

A
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Mobilitat activa | Que?

Desenvolupar una marca PINSAP per identificar
Iniciatives de mobilitat activa.

Promoure els desplacaments actius: caminar,
bicicleta.

Promoure la integracio dels conceptes de salut |
seguretat en el disseny i1 plans de mobilitat.

Promoure entorns que afavoreixin els
desplacaments actius: voreres, camins escolars,
carrils bici, vies verdes, serveis de bicicleta
comunitaria

Difondre el projecte entre professionals del
sector i la poblacio.



Mobilitat activa | com?

OO 0000

O 0O O

Constitucio d'un grup de treball
Definicio dels objectius i la metodologia
Creaci6 d'una marca identificativa
Mapeig de recursos i bones practiques/Analisi de la
situacio

Elaboracio de guies

Creacio espai web a ’ASPCat que inclogui exemples de
bones practiqgues de mobilitat activa en diferents entorns i

grups
Presentacié i difusid del programa
Implementacio

Avaluacio primers 6 mesos programa/ Difusio dels resultats




= Nombre d’accions implementades
= Nombre d’entitats participants
= Nombre i longitud de vies adaptades

= Nombre d’actuacions adrecades a grups
diana especifics (escolars, gent gran, ...)

= Nombre de visites a I'espai web




Empresa
promotora de
salut
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http://www.google.cat/url?q=http://www.ecoima.org/?p=62&sa=U&ei=01oxU4vNKauZ0QW_woCgCA&ved=0CDsQ9QEwCA&usg=AFQjCNE97TEWidoS1V8EN4E1zjYGy6YnsQ

Les empreses psicologicament saludables tenen

menor rotacio, menys estrés i major satisfaccio

Psychologically Healthy Workplaces Have
Lower Turnover, Less Stress and Higher Satisfaction

90

80

g APA’s 2011
s
. PHWA Winners LS Avtaage

IIN Generalitat de Catalunya
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WY/ Secretaria de Salut Publica
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Empresa
promotora
de salut | justificacié

Condicions de treball adverses -
= efectes negatius sobre la salut individual i col-lectiva,
= repercussio sobre la comunitat - afectant a les relacions personals i familiars.

Tant I'OMS com les Estrategies Europees i Estatals tenen com a
eixos fonamentals la millora de les condicions de treball per:
= protegir i promoure la salut, la seguretat i el benestar de tots els treballadors/es,
= sostenibilitat de les empreses.

El lloc de treball, aporta grans avantatges:
= poblaci6 activa que funciona com una comunitat reduida,
= no utilitza habitualment el sistema sanitari,
= facilment accessible, controlable i
= [limpacte d’'una intervencié pot ser mesurat.

AINN Generalitat de Catalunya
@ Departament de Salut e \20|4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Empresa
promotora
de salut | quée

1. Acreditacio de les Empreses Promotores de la Salut que
permeti la seva consideracio en els contractes del sector
public :

Empreses que protegeixin i millorin la salut i el benestar dels treballadors en el

lloc de treball, fomentant que els treballadors adquireixin i mantinguin habits
saludables en I'entorn laboral).

1. Creacio d'una caixa d'eines:

= models de declaracié de politiques de promocié integrades en la
organitzacio de lI'empresa |

= Programes concrets ( pla alimentacio, activitat fisica, responsabilitat social,
a la feina, alcohol i drogues 0,0 i pla salut mental).

2. Premi iJornada de benchmarking

AINN Generalitat de Catalunya
@ Departament de Salut e \20|4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Empresa
promotora
de salut | Amb

= Empreses,

= Serveis de Prevencio de Riscos Laborals,

= D. Empresai Ocupacio,

= |nstitut Nacional de Seguretat e Higiene en el Treball
= Xarxa Internacional d’Empreses saludables

= D. Territori i Sostenibilitat

= D. Economia i Coneixement

= Patronals

= Sindicats

IIN Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut e \2°| 4
{\BY! Secretaria de Salut Publica
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Empresa
promotora
de salut |  procés

Consens amb els agents referents i competents en la materia,
per la creacio de l'acreditacio i la metodologia

Definicio dels criteris per gran i petita empresa
Definicié del procediment per l'acreditacio
Campanya d'informaci6 i comunicacio
Avaluacio Empreses a acreditar

Disseny caixa eines per implementar la promocio de la salut
en el treball

Jornada de benchmarking

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
LY Secretaria de Salut Publica

I7I4X2OI4



Empresa
promotora
de salut | avaluaci6

1. nombre d'empreses presentades per l'acreditacio
2. nombre d'empreses acreditades
3. nombre d'interconsultes per la utlitzacio eines

Departament de Salut
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LY/ Secretaria de Salut Publica



Edificis
promotors de
salut
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Edificis
promotors
de salut | justificacié

= Des de fa moltes decades es té coneixement de la relacié entre les
condicions d’habitatge i la salut, incloent estudis d'avaluacio dels
principis de la decada de 1930 i una serie d'estudis experimentals
controlats, convertint-lo en un dels camps millor estudiats.

= Hi ha més de nou revisions sistematiques centrades en I'habitatge i
la salut:

= dues de les quals es centren en canvis "socials" ( com programes d'ajuda per
al lloguer per a que les persones puguin triar on viuen),

= cinc eren de canvis " ambientals" a I'hnabitatge ( per exemple , canvis en la
il-luminacio , o a les infraestructures fisiques (aillament, serveis,etc), per reduir
el risc de caigudes o lesions) i

= dos eren iniciatives més globals (regeneracio urbana de la zona, prohibicié d’us
d’armes de foc a la zona).

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 / 2014
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Edificis
promotors
de salut | justificacié

Algunes caracteristiques de I'habitatge (subministrament d’aigua inadequat,
absencia d’'inodor, dutxa o banyera, sobreocupacio, humitat o climatitzacio
inadequada) incrementen el risc de patir lesions | malalties.

El soroll a la llar pot provocar alteracions del son, estrés i afectar la salut
fisica i mental ( no ha de sobrepassar 35 dB(A)).

Per reduir el soroll cal construir els edificis seguint la normativa i instal-lar
vidres dobles i ventilacio mecanica en aquelles llars amb un alt soraoll
ambiental. El soroll del transit també s’ha de tenir en compte i establir
mesures de pacificacio del transit.

Les millores en els sistemes per escalfar les llars ajuden a reduir els
problemes respiratoris a la infancia | fins | tot a millorar la salut mental. A
Escocia, Portugal i Espanya, hi ha més excés de mortalitat a I'hivern que a
Escandinavia on els hiverns son més freds. Per mor de les temperatures
interiors.

ATIN Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut 1714 / 2014
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Edificis
promotors
de salut | justificacié

[0 Afavorir la practica de I’activitat fisica mitjancant escales segures,
visibles i facils d’utilitzar tant en edificis d’habitatges com en llocs de
feina pot ser una mesura facil i sostenible de promoure la salut:

= Es una manera de potenciar I'activitat fisica a cost 0, accessible en tots els

edificis amb més d’'una planta i que per tant pot arribar a una gran part de la
poblacio

= Només es necessita pujar 2 trams d’escales cada dia per evitar guanyar 2,6 kg
cada any,

» Esta demostrat I'efecte per prevenir esdeveniments cardiovasculars,
= Estalvia energia i és una opcid ecologica i sostenible

» Hi ha arquitectes magnifics i 'oportunitat de rellangar 'escala com un element de
disseny i modernitat

= En els edificis ja construits s’ha demostrat que la utilitzacié de senyalitzacio
promovent I'Us de les escales en punts de decisié augmenta el seu us.

ATIN Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut 1714 / 2014
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Edifici
promotor
de salut | quée

L1 Millorar les condicions promotores de salut en
projectes de rehabilitacio d'edificis i de nova

construccio:
= escales com a opcio prioritaria,
" ascensors,
= aillament i aclimatament térmic i sonor.

[1 Actuacio prioritaria en edificis publics.

ATIN Generalitat de Catalunya \
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Edifici (laboral)
promotor
de salut | Amb

= Veins, treballadors

= D. Territori i Sostenibilitat

= D. Empresai Ocupacio,

= D. Economia i Coneixement

= Col-legi arquitectes, professionals

= Empreses

= Serveis de Prevencio de Riscos Laborals,

= Institut Nacional de Seguretat e Higiene en el Treball
= Xarxa Internacional d’Empreses saludables
= Patronals

= Sindicats

ATIN Generalitat de Catalunya \
@ Departament de Salut e \20| 4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Edifici
promotor
de salut |  procés

Consens amb els agents referents i competents en la materia,
per la proposta integral d’'un edifici promotor de salut /caixa
d’eines per implementacio

Grup de treball a I'edifici amb implicacié de la Direcci6

Definicid d’actuacions en relacié a condicions de treball ,
promociod de la salut (activitat fisica, alimentacio i hidratacio,
salut mental | social, productivitat)

4. Campanya d'informacio i comunicacio
5. Avaluacio

N Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 / 2014

¥, Secretaria de Salut Publica




Edifici
promotor
de salut | avaluaci6

1. nombre d'edificis promotors de la salut
2. Nombre de persones que viuen /treballen a aquest edificis

3. Actuacions portades a terme /avaluacio especifica (increment
us d’escales, etc)

ATIN Generalitat de Catalunya \
@ Departament de Salut e \20| 4
LY/ Secretaria de Salut Publica



Ampliar la disponibilitat d’aliments saludables
potenciant I'opcid de fruita, facil i de
proximitat, en els apats als establiments de

restauracio

Millorar la salut de la poblacié ocupada
mitjangant la creacié d’'una marca d’empresa
promotora de la salut i la seva consideracié
en els contractes del sector public

Prevenir i millorar els problemes de salut
mitjancant una actuacio coordinada intensiva
dels serveis d’'ocupacio, salut i de serveis
socials, en zones d’especial concentracio
d’atur

Millorar les condicions promotores de salut en
projectes de rehabilitacié d’edificis i de nova
construccio (escales com opcid prioritaria,
ascensors, aillament i aclimatament téermic i
sonor). Actuacio prioritaria en edificis publics.

Impulsar I'esport per a la promocio de Ia
salut en adolescents de risc

Promoure la mobilitat activa (caminar -
voreres, camins escolars -; bicicleta —carrils
bici, serveis de bicicleta comunitaries, vies
verdes -, etc) tant en l'activitat quotidiana
com en l'oci. Integrar els conceptes de salut i
seguretat en el disseny i els plans de mobilitat

Implementar la prova rapida del VIH a
I'atencio primaria en arees prioritaries




ove

Promocio esportiva en adolescents
Prevencio del consum de drogues

De la practica escolar a la practica
comunitaria

AN Generalitat de Catalunya
N, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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‘4| justificaci6

= Altes prevalences de consum en els darrers 30 dies entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14-18 anys: tabac 28’1%, alcohol 68'5%,
cannabis 17°0% ( ESTUDES, 2012).

= Durant I'adolescéncia s’incorporen els estils de vida saludables (Muyle,
2009). Els habits saludables adquirits en una edat primerenca es

mantenen fins a la primera etapa de la vida adulta ( Galan 2013, Landry
2012).

= | ’exercici fisic pot ser un factor de proteccio d’'estils de vida poc
saludables, com el consum de drogues ( Deslisle, 2010).

MMM\ Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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‘4| justificaci6

= Una de les franges d’'abandonament de I'exercici fisic més importants és

el pas de la practica esportiva escolar a la comunitaria. Els principals motius
d’abandonament sén: poca proximitat dels centres esportius i les activitats ofertades

responen poc als interessos dels joves®.

= Amb I'edat augmenta l'interés per 'activitat no competitiva i disminueix
I'interes per la competitiva.*

= En zones de risc el percentatge de joves que practica esport disminueix*.

ﬁ(\% i - AN . . y .
" gggg&a;?;gtedgaégllﬂ?ya * Estudi dels habits esportius de I'Ajuntament de Barcelona,

Secretaria de Salut Publica  2007.




ove

I

= Beneficis fisics i psicologics derivats de la practica regular
d’'una activitat esportiva.

beneficis

= Promocio d’activitats de lleure saludable entre els més joves.

= Disminucio de 'abandonament de la practica esportiva al
acabar 'etapa escolar.

= Vinculacio dels joves als espais de la comunitat o barri.

AN Generalitat de Catalunya
N, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



ove

® . . s
‘» | descripci6

Programa de promocid de I'exercici fisic per a adolescents que es
troben en zones de risc com a estrategia de prevencid del consum
de drogues adrecat a joves de 15 a 18 anys.

Els seus objectius son:

= Prevenir el consum de drogues entre adolescents de zones de risc a
traves de la promocié d’activitats esportives.

= Crear una oferta atractiva d’exercici fisic com a opcido saludable
d’'ocupacio del temps d’'oci.
= Acompanyar als joves en el pas de I'esport escolar a 'esport comunitari.

”l Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



Tiove

® . . s
‘» | descripci6

= Activitats no competitives.

= Fithess adaptat: cycling, body pump. Body combat, bosu,
estiraments,...

= Dificultat tecnica assequible i adaptable al nivell dels alumnes.
=  Suport musical d’'interes pels joves.
= Activitats diferenciades de les de I'entorn escolar.

AN Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



| amb...

= Consell Catala de I'Esport de la Secretaria general de I'Esport del
Departament de la Presidencia.

=  Municipis.
= Fundaci6 Esportsalus.

AN Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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PROVA PILOT: curs escolar 2013-14.
Badalona, Gava, I'Hospitalet, Terrassa.

2 FASES:

[0 Primera fase: escolar ( octubre-desembre). Sortida didactica dels
adolescents al centre esportiu municipal del barri. TAST
D’ACTIVITATS DIRIGIDES. FITNESS ADAPTAT.

[1 Segona fase: extra-escolar ( novembre-juny). Activitats dirigides
en el centre esportiu municipal ( 2 tardes/setmana).

IMPLEMENTACIO EN ALTRES MUNICIPIS.

m Generalitat de Catalunya
NV, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



Tiove

o™ .
¥ | avaluaciod

= N°de municipis adherits.

= N°de centres educatius.

= N°de centres esportius municipals.

= NC de sortides didactiques ( tastets d’activitats dirigides) .
= N° d’adolescents que participen en el programa.

= 0p d’assisténcia a les activitats.

= N°de tecnics esportius implicats.

= Nivell de satisfaccio dels joves .

AN Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica



Eix 1. Incrementar els anys en bona salut de la
poblacid de Catalunya y )
(Promoure una Catalunya més saludable) i ceiM

= Inclou actuacions en diferents ambits de:
= mobilitat,
= alimentacio,
= entorn,
= ocupacio,
» urbanisme i habitatge,
= educacio,

= cultura, activitat fisica i lleure, <
» sistema sanitari,
= politiques socials.

N, Departament de Salut

Generalitat de Catalunya ., /20”1
Secretaria de Salut Publica



Impulsar la participacio en
activitats culturals

promoure la salut a la “Lletres i salut”
joventut a traves de

xarxes socials i

programes comunitaris.

El PINSAP |
la Cultura

prescripcio

Campanya informativa | d’activitats socials i culturals
d’educacié per ala salut

vulnerabilitat.

LY, Secretaria de Salut Publica 1714 /\20| 4
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Lletres | salut

Promoure la salut a través de la
participacio en activitats culturals g

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
43Y! Secretaria de Salut Pablica




Lletres 1 Salut | justificacio

L’assisténcia a
activitats culturals
s’associa a una
major supervivencia
de les persones
(disminucié d’un 37%
de la mortalitat -
ajustada per 8 factors
de risc- en un
seguiment de 8 anys)

(Bygren, BMJ 1996)

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
¥, Secretaria de Salut Publica
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o Attending cultural events: \

— Occasionally \
0961 | -—Rarely
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Years

Flg 1—Estimated survival of people attending cultural events
often, occasionally, or rarely. Eight confounders were control-
led for (age, sex, weekly contacts with close friends, educa-
tion, income, long term disease, smoking, and physical
exercise)

— 1



Lletres | Salut | justificacio

[ La practica cultural s’associa a un millor estat de
salut (Wilkinson, 2007) (Cuypers,2012) .

[ Una revisid de més de 385 articles i estudis mostra;

» beneficis de la utilitzacio de les arts (musica, arts
visuals, etc.) en unitats oncologiques,
cardiovasculars i també d’alleujament del
dolor, o en persones amb problemes de salut
mental,etc. |

* que ajuda als professionals sanitaris a entendre
millor als pacients

(Staricoff, 2004).

I Generalitat de Catalunya 1714 / 2014

Departament de Salut
¥, Secretaria de Salut Publica



Lletres | Salut | justificacio

[0 La participacio, per exemple, dels museus i altres centres
culturals en programes de salut comunitaria incrementa :

= ’educacioé per a la salut i el capital social |

= contribueix a mantenir la salut 1 a disminuir els factors de
risc cardiovascular en comunitats amb baixos recursos
socioeconomics

» s’ha mostrat beneficiosa com a complement de I’atencioé
als pacients amb problemes de salut mental | a les persones
afectades per demencia o cancer.

(Renton, 2012) (Camic, 2013) (Fernandez , 2005) (Fiedli, 2009)

[0 Existeixen experiencies en marxa al Regne Unit, Canada, etc

N Generalitat de Catalunya
Departament de Salut I7I4/ 2014
¥, Secretaria de Salut Publica




theguardian [
Art therapies have become a

mainstream partner to medicalised
healing

Murals in hospitals, personalised musical memories for dementia
sufferers, a Hillsborough memorial symphony — all give respite to
troubled souls

4 Ruth Wishart
ﬂ The Guardian, Friday 11 April 2014 19.45 BST

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 171488014
Y, Secretaria de Salut Publica



Lletres | Salut | Beneficis

(1 M capacitat cognitiva com a resultat de I'estimulacio neuronal.

[0 M capacitat d’analisi i critica la qual cosa “empodera” les
persones de cara a defugir mites i estereotips socials
relacionats amb els habits que poden perjudicar la salut.

[]1 M sociabilitat = formacié /participacié xarxes = enforteix el
caracter de les persones per afrontar situacions dificils.

[0 Alliberament o control de les emocions mitjancant la practica
de disciplines artistiques com la pintura, el teatre, I'escriptura,
etc. o la participacio en actes culturals.

[1 @ benestar emocional i autoestima com a resultat de la
satisfaccio percebuda de la participacio activa en les disciplines
artistiques.

[0 # Activitat fisica per acudir a les activitats .

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 / 2014

¥, Secretaria de Salut Publica




.‘?.}'11
’.%5*‘ }t’:
Tt Y
I |

Befres

[1 Cicle de conferencies/ Tallers/ Espais de reflexio
sobre la relacio de la salut i la malaltia amb les
nostres vides a partir de la reflexid sobre diverses
obres literaries

[ Es desenvoluparan en centres sanitaris |
equipaments comunitaris al 2014

[1 Comencaran al mes de maig

[J Gratuits, oberts a pacients, cuidadors, families,
comunitat | professionals sanitaris

L1 Espal web

ATN\ Generalitat de Catalunya : - % s
’) Departament de Salut gl s g, QA

[l

I7I4y20I4
\

LY/ Secretaria de Salut Publica "



Befres

Conferéncia

4 Laura
'5¥ Y Borras
&

La literatura 1 la salut:

escriure la malaltia,
llegir la salut.

Conferéncia 5

‘ Rafael
s  Argullol

Quan el cos parla...
Davali o el dolor.

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
LY Secretaria de Salut Publica

Conferéncia

?\ Pep

! = Valsalobre

-.‘

Apotecaris 1 receptes
en la literatura catalana
antiga.

Conferencia 3

Margalida
] Pons

' Manuel

" Baixauli
23
La malaltia com a meta-

fora en la literatura ca-

< La cinquena planta.
talana contemporania.

Conferéncia 6
PINSAP

PLA  WTERDEPARTAMENTAL Dy saLyr pusLica

&  Victor
n Panicello

Els protagonistes son
els joves:
250 quilometres.

Confereéencia 4

Ficcionar la malaltia:

letres Catalanes

1714

2014



Lletres | Salut | Amb

L1 Institucio Lletres Catalanes - Departament de Cultura

L1 Altres departaments: Empresa | Coneixement,
Ensenyament

[] Xarxa Catalana d’Hospitals i Centres Promotors de la
Salut

1 Ens locals
L1 Equipaments culturals
] Teixit Associatiu 1 social

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
LY/ Secretaria de Salut Publica
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Lletres | Salut | Avaluacis

L1 Nombre de centres participants
L1 Nombre de participants a les activitats
[1 Valoracio de les activitats

L1 Canvi en | estat de salut percebut per les persones
participants a les activitats

Departament de Salut
43Y! Secretaria de Salut Pablica
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VIH|SIDA
Nohi donis més voltes
Fes-te la prova

Prova rapida del
VIH a l'atencio
primaria

Departament de Salut

ATIN Generalitat de Catalunya 171 4y20|4
LY Secretaria de Salut Publica



VIH|SIDA

No hi doni

Prova rapida del VIH

a ’atencio primaria

al’oo\é\o ¢
en arees prioritaries | Justificacio &L
| —

El VIH és un problema important de salut
publica:

= 25% de les persones VIH + ho desconeixen

= 45% es diagnostiguen tard

» |a prova rapida de deteccio del VIH ajuda a
disminuir el retard diagnostic, aixo millora el
pronostic I evita noves infeccions

Departament de Salut

1Y/ Secretaria de Salut Publica

s més voltes

w2

|7|4y50|4
\



Provarapida del VIH
a ’atencio primaria
en arees prioritaries | Definicio

Prova pilot per a la realitzacié de la prova rapida de
deteccid de la infeccio pel VIH a CAP seleccionats.

[1 Adrecada a persones d'ambdos generes entre 18 |
60 anys que voluntariament vulguin realitzar-se-la i
gue presentin un o mes criteris clinics o conductuals.

ATIN Generalitat de Catalunya
@ Departament de Salut e \60I4
LY/ Secretaria de Salut Publica



VIH|SIDA

Prova rapida del VIH e vt

a I’atencio primaria oﬁg‘z}o
en arees prioritaries | Objectius il
b

1. Valorar la factibilitat de I'extensio de la prova pilot a I'atencio
primaria

2. Elaborar un document de recomanacions per a la
implementacio

3. Augmentar la cobertura de la prova diagnostica de la infeccio
pel VIH per disminuir el temps de retard diagnostic, millorar el
pronostic de la persona VIH + i evitar la transmissio a altres

ATIN Generalitat de Catalunya
d b Departament de Salut 1714J2014
¥/ Secretaria de Salut Publica



Prova rapida del VIH
a ’atencio6 primaria
en arees prioritaries | Amb...

[1 Agents implicats

SLT (ASPCat, CEEISCAT, CatSalut, Atencio
Primaria)

Societats cientifiques

b Departament de Salut

TN Generalitat de Catalunya 171 4yao|4
1! Secretaria de Salut Publica



Prova rapida del VIH g N
a I’atencio primaria LS ©
en arees prioritaries | Procediment =

)
0’0

Constitucio grup de treball (marg 2014)

Elaboracio d'un protocol d'actuacio (maig 2014)
Contactar agents implicats

Implementacio

Avaluacio

Elaboracio d'informe de resultat i de recomanacions

/
’0

L)

e

*

e

%

e

*

4

L)

%

Departament de Salut

ATIN Generalitat de Catalunya 171 4y20|4
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Prova rapida del VIH
a ’atencioé primaria
en arees prioritaries | Avaluacio

Q Centres d'atencio primaria participants

O Nombre de professionals participants

O Nombre de proves realitzades

O Taxa de proves positives
TN Generalita atalunya
D&z me)ors



Prescripcio
social

Prescripcio d’activitats socials
| culturals en persones en
situacio de vulnerabilitat

AN Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Prescripcio social | definici¢

O La prescripciéo social (PS) és una eina per la qual els
professionals de [I'Atencié Primaria (AP) poden guiar |
incentivar als pacients a fer Us dels recursos comunitaris
existents. Els pacients es beneficien de la participacid en
activitats per millorar el seu benestar psicologic.

O Els seus objectius son :

O Augmentar la participacio comunitaria en activitats
disponibles a la comunitat,
O Reduir I'aillament social, millorar la salut mental positiva i

la qualitat de vida dels pacients

AN Generalitat de Catalunya
N, Departament de Salut 102
Secretaria de Salut Puablica



Prescripcio social | justificacié

O Té un impacte important en els determinants socials de la salut,
mitjancant 'augment de la participacié comunitaria. (Friedli,
2009)

O Ajuda als pacients a desenvolupar recursos socials |
psicologics, proporciona un refor¢ positiu i pot ajudar a
mantenir un estil de vida actiu i saludable. (Fraseure-Simth,
2000).

O Es molt rendible ja que:

O Es una mesura de prevencio primaria que té per objectiu
prevenir els problemes de SM.
O Facilita I'ds de recursos ja existents a la comunitat.

O S’articula a partir de derivacions des de I’AP.

m Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut 103
Secretaria de Salut Publica



Prescripcio social | justificacié

O No té costos indirectes i es pot implementar amb un augment

molt escas de la carrega de treball dels professionals.

O La influéncia de les relacions socials sobre el risc de
mortalitat és comparable o major que la influencia del
tabaquisme i l'obesitat (Holt-Lunstad Smith, 2010) (Pantell ,
2013).

AN Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut 104
Secretaria de Salut Publica



M

Prescripcio social | beneficis

Elf consciencia de les habilitats, activitats i comportaments que
milloren i protegeixen el benestar mental.

Elf de les activitats d'oci per part dels grups vulnerables i en
situacio de risc.

Elf dels nivells de contacte i suport social de les persones que
pateixen aillament social.

EI‘ de la prescripcio inadequada d’antidepressius.

Ay de la hiperfreqiientacio a I'atencio primaria.

m Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut

Secretaria de Salut Publica 105



Prescripcio social | amb

Ajuntaments dels municipis participants
Centres d’Atenci6 Primaria

Entitats de lleure dels municipis

o 0O O DO

Altres departaments: Benestar Social i Familia

m Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut 106
Secretaria de Salut Publica



Prescripcio social | procés

PROVA PILOT 2013-2015: Pineda de Mar, Montcada i Reixac i
Tarragona

Contacte amb Ajuntaments i Centres d’Atencié Primaria
Elaboracio del cataleg d’entitats participants al programa pilot
Explicacio del programa al CAP

Inici del programa pilot de prescripcio social

Seguiment dels pacients i els professionals

Avaluacio

N o a0~ Db PRF

Extensio del programa

AN Generalitat de Catalunya
N Departament de Salut 107
Secretaria de Salut Publica



Prescripcio social | avaluacié

Temps i frequencia d’assisténcia a l'activitat
Adherencia a la recomanacio del professional sanitari
Suport social (Escala Duke-Unc)

Salut Mental Positiva (Escala WEMWBS)

Qualitat de vida percebuda (SF-12)

Satisfaccio dels participants a I'estudi

Ritme d’inclusié de nous participants

UL OO0 OO0 DO0COCPC

Nombre d’entitats que accepten formar part del projecte

m Generalitat de Catalunya
N, Departament de Salut

Secretaria de Salut Publica 108



Programa intersectorial de promocio de la salut a
nivell territorial

*Adrecat especificament a millorar les condicions de vida que
permetin minimitzar les desigualtats en salut derivades de les
desigualtats socials

Amb un especial enfocament en els efectes sobre el benestar
emocional que pot tenir la crisi en determinades persones

*Tenint en compte l'efecte beneficids que pot tenir el servei
comunitari

Departament de Salut

N Generalitat de Catalunya 1714 / 2014
LY/ Secretaria de Salut Publica




Programa intersectorial de promocio
de la salut comunitaria

Benestar Social i salut: ( a tall d'exemple) :

[1 En relacié a persones grans /malalts o amb altres
necessﬂats

Acompanyament a visites mediques i tramits administratius

Ajuda per la compra d’aliments o altres. Suport per al seguiment d’'una alimentacié saludable
Acompanyament per sortir al carrer per fer activitat fisica, altres

Visites a casa per conversar, llegir, jocs de taula, (suport emocional i estimulacié cognitiva)

Model similars al projecte “radar”: comprovar per teléfon, o intérfon, o personalment que no hi ha cap
necessitat especial i si es detecta, actuar en relacié a ella.

] Activitats en centres de salut, civics i comunitaris:
Dinamitzacio, xerrades, tallers (cuina, etc), etc.

[1 Acompanyament, i suport social | afectiu de malalts
als hospitals, etc.

N Generalitat de Catalunya I7I4y2OI4




Producte final

O

O 00

Un pla concret que recull I'accié de govern que té resultats en salut
(que permet que tots els sectors del govern capitalitzin les influencies que
sobre la salut tenen les politiques que impulsen)

Amb objectius definits i avaluables, prioritza i recull una serie
d’iniciatives interdepartamentals i intersectorials que actuen sobre els
determinants claus de la salut

Un conjunt sintétic d’indicadors que permeten un rendiment de comptes
/ transparencia de resultats

Producte dinamic que pot incorporar noves activitats i abandonar altres
En consonancia amb experiencies internacionals
Amb especial atencio a la situacio socieconomica i als eixos de

desigualtat ‘

Una Catalunya més sana i

mes productiva

111




PINSAP a la web

alitat de Cataluny - Windows Internet Explarer

Pla interdepartamental de
salut publica |PINSAP|

S 3

http:f'/\nrwwm.gencat.cati'portal/site/salut/r'nenuitem.[l03a2436begbc6ec3bfd8alUbl]cBelal],’?\fgnextoidz[l43:07814fdb2410VgnVCM1000008dUcleUaRCRD&vgnextLI 1‘51 12‘ |L|\.v-f: Search

Apli - Archivo Edicion Ver Favoritos Herramientas  Ayuda & Convertir v [ Seleccionar

¢ Wk 250 Pla Interdepartamental de Salut Pablica (PINS&P)... I I

@ v v @ v b Pgina v @ Herramientas v

Termes| Serveis| Generalitat| Catalunya| Seu electrdnica

Mapa web Contacte Icerca

1] =

| Generalitat de Catalunya
Al gencat.cat
|
M Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
Actualitat -
Sobre I'Agéncia
Pol| ) Qui som
» On som
» Organigrama
St
» Consell Assessor
Pt Agéncia de Salut Piblica de Catalunya (ASPCAT) > ASPCAT > Sobre I'Agéncia >
» Eixos estrategics Pla Interdepartamental de Salut Pudblica
v Pla Interdepartamental de Salut Pablica
4 - Actualitat
N - Bl PINSAP i informes relacionats Pla Interdepartamental de Salut Publica (PINSAP)
- El PINSAP als mitjans La salut esta influenciada per nombrosos determinants, molts dels quals estan fora del sistema sanitari. al
- Actes PINSAP mateix ternps, mantenir un bon estat de salut de la poblacié impulsa el desenvoluparment i benestar de la
societat, Per aguests motius, per millorar la salut de la poblacié es necessita I'accid conjunta de tot el Govern,
» La Salut Pablica al Parlament de amb un enfocament de salut en totes les politiques.
Catalunya
A El Pla interdepartamental de salut publica {d’ara endavant, PINSAP) és |a figura que estableix la Llei 18/2009,
» Col-laboracions amb el tercer sector de 22 d’octubre, de salut piblica per tal de dur a terme les intervencions sobre els determinants de la salut de

la poblacid, que requereixen un abordatge conjunt des de molts sectors socials | de I'Administracié pdblica, tant
I’autondmica com la local. Té I'objectiu d’assolir els propésits de millora i proteccid de la salut de la forma més
equitativa i eficient possible. Es, per tant, un instrument de governanga que vincula tot el Govern.

Publicacions, formacio i recerca
"} Promocio i prevencié

4 vigilancia de la salut pablica

Sén exemnples molt directes de problemes de salut que requereixen intervencions intersectorials 'obesitat, les
lesions per transit, la violéncia de génere o el consum de drogues.

Proteccio de la salut

Salut laboral

IIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Y| Secretaria de Salut Pablica

El PINSAP explicat en un
video d"animacié
Febrer 2014

Pla Interdepartamental
de Salut Piblica
Document final (PDF). Febrer
2014

Determinants de la saluti

I'eaunitat

vl
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Aplicacio del PINSAP a nivell
territorial

PINSAP

PLA INTERDEPARTAMENTAL pg saLyT PUBLICA

m Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut
VY Secretaria de Salut Publica 1714 {2014



Incorporar el valor salut a les

politiqgues no sanitaries. 80 %

Determinants fora del sistema
sanitari

Eina de govern i nou model de
governanca (transversalitat i
integralitat)

PINSAP

PROJECTE CONJUNT | ,
REPTE COMPARTIT \

SINERGIES
TERRITORIALS

Accio conjunta:

Guanys en rendibilitat Aprofitar els recursos
governamental d’actuacié interdepartamental i
Beneficis per la poblacié en intersectorial que té el territori

termes de salut /

m Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut
VY Secretaria de Salut Publica 1714 {2014



Com treballar el PINSAP a nivell del territori

JAprofitar
xarxes
territorials
(donar valor

~ Compartir  PINSAP al

el gue es fa)
PINSAP

I Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
¥, Secretaria de Salut Publica

bléns locals,

promoure
sinergies
(impulsar el
PINSAP)

;
1714 [ 2014
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Seleccio | Jornades
iImplantacio PINSAP a

d’actuacions nivell
territorials territorial

AT Generalitat de Caéalunya \
Departament de Salut
VY, Secretaria de Salut Publica 1714 / 2014



Compartir el PINSAP

Compartir el PINSAP amb els agents territorials:

1. Organs territorials
 Anivell regional:
« Delegacions de Govern - fixades reunions amb
Consells de Direccio territorial
 Diputacions
« Anivell comarcal:
« Consells comarcals
« Consells d’alcaldes
 Anivell municipal:
« Taules de salut
« Comissions de salut
 Etc.
2. Anivell assistencial / proveidors del CatSalut

« Pacte territorial
Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya 1714 {2014

TN

||



Xarxes territorials

* Incorporar la visio PINSAP en tots els
Instruments de cooperacio i col-laboracio del
territori

« Aglutinar els agents comunitaris vinculats amb
les actuacions PINSAP

« Aprofitar les xarxes territorials i els plans locals

« Elaborar un mapa col:laboratiu estrategic i
operatiu per cada territori i ambits del PINSAP

v' Donar valor PINSAP al que es fa J

AT Generalitat de Catalunya 1714 [ 2014
Departament de Salut
B! Secretaria de Salut Publica




Plans locals amb activitats PINSAP —
promoure sinergies

v Seleccionar noves actuacions a
iImpulsar dins del PINSAP |
treballar-les des del territori

y

I Generalitat de Catalunya \
Departament de Salut e \2OI 4
{\BY! Secretaria de Salut Publica
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http://salutpublica.gencat.cat
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Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

Les desigualtats socials es relacionen amb
la salut

Figura 2.
Percentatge de poblacié de 19 anys i més amb obesitat segons classe )
social (dades declarades). Catalunya, 2010 Figura 2.

Prevalenca de mal d’esquena lumbar (IC 95%) segons classe social i sexe.
Catalunya, 2010
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Alguns exemples de larelacid entre Determinants i Salut

Les condicions de treball es relacionen amb les
malalties cardiovasculars | amb la salut mental

Fig. 4. Self-reported level of job control and
incidence of coronary heart disease in men and
women
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Figura 1.

Risc de mala salut mental segons situacié laboral per sexe. Catalunya, 2010
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Alguns exemples de larelacié entre Determinants i Salut

Els escolars que fan més de 60 minuts d’activitat

fisica /dia obtenen millor rendiment academic |
tenen millor salut
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