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Prevalenca de malaltia mental en nens
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CSMU a Catalunya, dades 2015

e 54 CSMIJ a Catalunya
— Un csmij per cada 41.000 menors ( 1.400.000)

e Esva atendre 5,06 % de la poblacio
e 63,1% nensi 39,9 nenes

nnnnn

e Edat mitjana de 10 anys
e Mitjana de visites anuals: 5,8
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CSMIJ a la regid sanitaria de Barcelona

Persones
amb
Persones primera Tractament
No TMG familiar

Reglo Sanitarla Barcelona

CSMU Alt Penedes 19788 S609 1.038 525 455 22 125 1204 7,14 913 8796 5,17 784 7553
CSMU Gamaf 20172 BO091 1325 439 &0 2,0 167 1260 1162 1.158 8740 53231 951 71,77
CSMU Castelldefels 13280 SO45 665 500 247 1,9 B84 1263 1362 581 8737 671 480 72,18
CSMU Comells 24426 9631 1485 432 5SS58 1.6 140 542 10,70 1.246 9058 604 805 5424
CSMU El Prat 11679 4558 646 553 324 28 a1 12,54 1570 565 8746 653 505 78,17
CSMU Gava 23758 B.205 1293 544 688 2,9 147 1137 1390 1.146 38853 538 842 65,12
CSMU Hospitalet 45019 14327 1.654 267 B70 1.9 152 5,19 1580 1502 90,81 7584 1.205 78950
CSMU Molins de Ral 23055 6778 1.073 465 32223 14 15 1472 1454 915 8527 483 474 44,18
CSMU Sant Bol 26472 7317 1.151 435 641 24 130 11,29 §74 1.021 88,71 593 760 66,03
CShU Martorell 24817 6445 1403 403 481 14 234 1668 7,82 1.169 8332 395 597 42,55
CSMU Gracla 17.278 9396 886 S0 202 1.8 as 982 12,14 781 90,18 10,71 524 60,51
CSMU Homta-Guinando 25891 68557 1.324 51 602 22 74 559 830 1.250 441 507 764 57,70
CSMU Etample 37.067 15356 1.206 23,25 31 1.0 124 10,28 1554 1.082 89,72 12,37 1.082 89,72
CSMU Les Corts-Sarma 37779 7865 B57 2,27 421 1.1 8 1039 1542 768 8561 845 585 6826
CSMU Nou Barris 27.276 10422 1.373 502 BS2 21 152 1107 1247 1.221 8853 686 870 63,36
CSMU St. Andreu 234595 11SSE 1.2B6 547 430 2,0 13 10,58 1272 1.150 85,42 846 798 62,05
CSMU Sants-Montjuic 27255 5906 1.043 281 457 1.7 145 1290 S58 888 56,10 503 616 5506
CSMU Badakona 2-Oest 23370 6121 967 4,4 442 18 37 23,83 897 S0 9517 622 529 54,71
CSMU Badalona I- Est 27449 49523 an 332 539 20 49 538 1059 862 S462 511 468 5137
CSMLU Mataro 54992 9630 1955 355 659 1.2 269 1276 82B 1686 86,24 439 758 3477

CSMU Santa Coloma Gamanet 23.247 10437 1.331 570 556 24 164 1232 1162 1.167 8768 731 980 73,63

C3SMU Cerdaryola-Ripaliet 25236 1036 492 195 492 1.9 56 1138 355 436 a8s62 192 35 7.1

CSMU Montcada | Rebach 66877 BO035 581 BAS 224 33 93 1601 2260 488 8399 12,16 365 62,82
CSMU Sabadell 45635 17.106 3.195 700 1.004 22 231 1036 12,25 2864 8964 456 5321 1662
CSMU Rubl 18472 2460 534 289 178 10 61 1142 7,52 473 88,58 624 299 5599
CSMU Sant Cugat 20244 2848 1.320 652 320 16 10E 8,18 468 1.212 9182 276 547 4144
CSMU rrassa 53847 10677 2645 4391 776 14 212 1182 603 2332 88,17 3,77 1.602 60,60
CSMU Grancllers 62580 9357 1954 2,12 541 09 235 12,02 8,18 1.719 8757 433 1.112 5696

CSMU Mollet del valles 32719 6347 1.111 240 S26 16 135 12,15 505 976 8785 525 744 6697




CSMUJ a la resta de Catalunya

Dades generals. Centres de salut mental infantil i juvenil (CSMI1), 2013 (1)

rres e gl muintincie ot prostiore

CSMU Leida Santlaan de Déu - Ueida, S
CELEEA S Ak Camp | Conca de Barbesy CSMI Vals Institut fere Mita, SA

Tarragonés CSMU Tarmgona Ireitut Fere Mata, SA

Baix Carrp i Ricrat CSMU Reus Iretut Pere Mata, 54

Bok Penedés CSMI El Vendrel Institut Rere Mista, SA
Terws de I'Ebre Ahebrat CSMU Méra dEbre Furchdé PereMata Tares de [ Bore

Bl Ebre CSMU Tor tosa Furdsdd PereMata Terres de I'Bore uan 650 303
Montsa, Baix e CSMI Am posta Fundacid Pere Mata Taresde (e 1308 65% 3148
Gimna Ak Erpond 3 CSMU Alt Emperda Institut d' Assistencia Sanitana 739 @7 67m

Alt Maresrme, Maresme Central CSMU Caleda Comuritat terapéutica Maresme SSM %.5%3 842 TA3
Bak Empo el CSMI Baix Em porda Institut d'Assistenc ia Sanitana 2450 &% 2861
Garrotia CSMU La Garotoa Institut d'Assisténcia Sanitania 9.975 114 a
Grones Nord i Pla de | Estary CSMU Grrones-Flade [ Estary Iref tut d Assisiéneia Saritana vy 120 134
G nes Sud | Seba Infero ¢ CSMI La Seha Intenor Institut d'Assisienc ia Sanitana 31084 a7 228
Ripollis CSMU Ripolés Institut d' Assisténcia Sanitaria 3.8 145 620
Selva Marilima CSMU Selva Manima Iret tut d Assiencia Saritana 15.561 203 333
Catalinya Central PPN CSMI Anoia Sagant Cor - HHSC) 23015 1027 346
Bages i Sclscnés, Berqued CSMU Manrea Althaia xaria assistencial de Manresa 49.087 168 16885
O=cnia CSMU Dorm CoreoriH cepitalan de Vic ER 1129 a3
CATALUNYA 1416 082 58570 .17

*Cn ke g no dedam 4 onjniminim bk o dades & SN Imal,
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Distribucio de la poblacid de 0 a 17 anys segons la comarca.
Catalunya, 2014

1.695

7

186.257

De 601 a 3.558
De 3.559 a 10.042

De 10.043 a 32.346

De 32.347 2 348.786

Generalitat de Catalunya )
3 Al Deparlament de Benestar Social i Familia
Taula Nacional de la Infancia

de Catalunya
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CSMU a Catalunya, dades 2015
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Visites familiars: 66 % dels pacients amb TMG



CSMU a Catalunya, dades 2015

Principals indicadors segons diagnostic seleccionat. CSMIJ, 2015

Persones Mitiana Pacients en Pacients amb
Diagnostic ateses i vji Eond seguiment tractament
(%) (%) familiar (%)
TDAH 22,6% 5,2 80,0% 50,0%
TCA 2,3% 6,6 59,2% 37.1%
e 6,0% 0,3 69,3% 47,5%
TEA 9,4% 8,5 86,8% 61,0%
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Visites per pacient (TDAH) Visites per pacient (TEA)

CSMI Montcada i Reixach | 11,70 CSMI) Montcada i Reixach | 16,58
CSMIJ Les Corts-Sarria 11,37 CSMI Cornella 15,40
CSMUJ Ciutat Vella* 1,22 CSMIJ Les Corts-Sarria 15,07
CSMI Calella 8,76 CSMIJ Nou Barris 14,58
CSMU Molins de Rei 8,56 CSMIJ Gracia 14,11
CSMIJ Alt Penedeés 3,85 CSMIJ La Selva Interior 514
CSMI) Mollet del Valles 3,43 CSMU Selva Maritima 4,94
CSMI Terrassa 3,18 CSMIJ Osona 4,92
CSMIJ Granollers 3,14 CSMIJ Alt Emporda 4,56
CSMIJ Sant Cugat 2,92 CSMIJ Sant Cugat 4,44
CSMU Les Corts-Sarria 14,58 CSMU Calella 14,22
CSMU Ciutat Vella* 11,24 CSMIJ Eixample 11,05
CSMIJ Molins de Rei 10,28 CSMUJ Sant Marti Nord 10,85
CSMU Gracia 10,15 CSMIJ St. Andreu 10,83
CSMIJ Sant Marti Sud* 9,81 CSMIJ Horta-Guinardé 10,44
CSMI Terrassa 3,85 CSMI) Terrassa 3,90
CSMU Alt Emporda 3,84 CSMIJ Gava 3,86
CSMI) Alt Penedes 3,67 CSMIJ Sant Cugat 3,62
CSMI) Sant Cugat 315 CSMIJ Sants-Montjuic 2:32
CSMI Selva Maritima 2,90 CSMIJ Alt Penedés 2,24
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Activitat CSMUJ Parc Tauli 2015

VISITES X PROFESSIONA [CSMUJ 1 CSMUJ 2 TOTAL
INFERMERIA 1310 240 1550
PSICOLOG 7862 3603 11465
PSIQUIATRE 5193 1776 6969
TREBALL SOCIAL 570 114 684
14935 5733 20668

Absentisme: 17.2%
Llista espera (O 31 dies, i Pref 7

dies)

Parc Tauli Sabadell

Hospital Universitari
Salut Mental

CSMUJ 1 CSMUJ 2 TOTAL
NENS | NENES | NENS | NENES
71 19 16 9 115
657 278 232 88| 1255
707 481 233 145| 1566
88 82 29 28 227
1523 860| 510 270 3163




Activitat CSMUJ Parc Tauli 2015

DIAG. PRIMERES VISITES

T Psicotic 13
T Depressiu 133
TOC 25
T Ansietat 294
Reaccio estrés 60
T Adaptatius 217
T Personalitat 1
T. Somatitzacions 40
C Cannabis 24
Trastorn conducta 193
TCA 45
TDAH 297
TEA 215
Disminuci6 intel.lec. 1

TOTAL 1558
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. T Psicotic
intel.lec.

T Depressiu
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T Ansietat
19%

Reaccio
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4%
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TCA C Cannabis T.Somatitzacions 0%
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Grups psicoeducatius 2015

INTERVENCIONS PSICOLOGIQUES GRUPALS

PARES NENS TEA

PARES NENS TDAH

PARES NENS TDAH

PARES NENS TDAH

PARES NENS TDAH

PARES NENS TDAH

PARES ADOLESCENTS CONSUMIDORS

HABILITATS SOCIALS PARES

NENS ANSIETAT

NENS ANSIETAT

NENS ANSIETAT

PSICOEDUCACIO EPIDOSI PSICOTIC
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Atencio al TDAH, dades 2015

e Trastorn més frequent ates al CSMlJ: 22,6 %
— Nens 27% i nenes 15 %
— Mitjana de visites anuals 5.2
— 80% seguiments i 20% primeres visites
— 50 % han realitzat visita familiar
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Pediatra
Visita espontanea

EAP
Problemes
Académics?
Retard
mental?

K/

Avaluaciéo SNAP-IV CONNERS

Casa

Pediatra
Visita programada

Historia General y Examen Fisic
Especial énfasis en :
e Aparenca fisica general
e Anomalias fisiques menors (causa genetica? Sospita SAF)
eSignes y simptomes que suggereixen abus fisic o emocional

Unitat TDAH

Hospital Parc Tauli
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PSICOTERAPIA
INDIVIDUAL

Seguiment per
Neuropediatria

Seguiment per el CSMIJ

A 4

Avaluacié al CSMUJ: confirmacié diagnostic

Si comorbilitat psiquiatrica

Seguiment
infemeria: Clinica
d’estimulants i

atomoxetina

Parc Tauli Sabadell
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Psicoterapia
GRUPAL
PARES Y

Reeducacio academica
ASSOCIACIO TDAH VALLES

l EAP
Continuitat
ASSOCIACIO
TDAH VALLES
Escola




Tractament farmacologic del TDAH

Metilfenidat
Rubifen 5, 10, 20 mg
Concerta 18, 27, 36, 54 mg
Medikinet 5,10,20,30,40 mg
Equasym 10,20,30,40,50 mg
Atomoxetina:
Strattera 10,18,25,40,60, 801 100

33‘

mg
Lisdexanfetamina

Elvanse 30, 501 70 mg
Guanfacina

Gl s Intuniv 1,2,3, 4 mg
Salut Mental



TDA-H: Tractament psicologic a pares

*No miramos, no escuchamos, no hablamos.
*Pico de la extincién.

Estar preparado =» Consistencia.

*Nunca en conductas de riesgo.
*EXTINCION + REFUERZO = EXITO

*No implicaciones negativas en autoestima.

*Ajustado al nifio.
sInmediato , contingente y consistente.
Variado.

*Concreto y sincero.

*EFECTOS NEGATIVOS del castigo.
*Consistencia.

*Coherencia.

eUtilizar consecuencias ldgicas y naturales.

«Ordenes claras, Unicas, cortas y afirmativa$
preg.)

«Contacto ocular y aproximacion fisica.
«Sin chillar, con respeto, pero firmeza.
*Dar opciones si es posible.

«SOLUCION DE PROBLEMAS CONJUNTA

*No etiquetar

*Poner limites

*Dar responsabilidades
*Ensefiar gestion emocional.



Atencio al TEA, dades 2015

e Trastorn mental greu més frequent al CSMIJ:
9.4 % dels pacients atesos

— Nens 12,6 % i nenes 4.0 %
e Visites anuals 6.6
e 37,1 % visita familiar
e 37,4 % en tractament farmacologic

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
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Unitat Funcional TEA: Coordinacio CDIAP

AN Generalitat de Catalunya

WY Departament de Benestar Social i Familia
Centre de Desenvolupament Infantil
i Atencié Precog¢ Parc Tauli

REUNIC CDIAP — CSMIJ
DERIVACIO NENS CSMIF

Professionals referents (CDIAP)

Neuropediatra

Psicoleg

Psicoterapeuta

Full derivacio fet

Continua Seguiment Neuropediatria

Proves Pendents

IMPRESSIO DIAGNOSTICA

Diagnostic Principal Sospita TEA
Trets TEA
TEA clar
Altres: SITUACIO ESCOLAR
Tipus Escolaritzacio
Registrat a UFTEA ) Nom Escola i Curs
Si
No Tipus Suport dins I’Escola

Nivell Cognitiu

Nivell d”informacié que t¢ la familia DERIVACIO A CENTRE EXTERN PRIVAT

Derivat a Centre Extern

Si

No

Antecedents Familiars Antecedents Personals Nom del centre

Professional de referéncia

Hospital Universitari
Salut Mental




- Psicoterapia
GRUPAL PARES

A 4

Intevencio en el TEA

Seguiment
infemeria: Clinica
d’antipsicotics i
estimulants i Escola
i ordinaria
atomoxetina

USEE

UEC
MAPA

AlS

CEE

Hipnoti
4%
Antidepressiu
11%
ic

Parc Taul
Hospital Univ:

Salut Mental

Centre académic

M Escola ordinaria

M Centre Educacio
especial

M Sense dades




Continuitat assitencial edat adulta

TDAH

TEA

e TDAH sense comorbilitat
Seguiment a EAP, metge de
familia amb PSP

e TDAH amb comorbilitat
psiquiatrica : derivacio a
CSMA

— Treball per processos:
afectius, psicosis

e TEA amb DI pacient TMG

CSMA programa de suport al
RM: seguiment individual i
llars residencia

* TEA sense DI pacient TMG

Unitat TEA d"adults :
seguiment psiquiatria, grups
psicoterapeutics i t. social

Hospital Universitari
Salut Mental




Altres programes comunitaris

* Programa Salut i Escola

* Programa de suport a la DGAIA



Saut i Escola: Promocio, prevencio i
atencio precog

 Programa conjunt de Salut i Ensenyament

— Infermeres d’AP desplacen IES, suport psicoleg CSMIJ
e Consulta oberta

e Prevencio
e 3eridartESO
° A re e S : DERIVACIONS
— salut mental -
— afectivo-sexual »
— consum de drogues mian
— problemes amb |'alimentacid oo i)

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
Salut Mental



Salut i escola

MOTIU DE CONSULTA

SALUT MENTAL
35%

-Problemes de la salut fisica.
-Violéncia.

ALTRES
33%

-Salut social i entorn. =
-Cannabis, alcohol i tabac. | CONSUM DE .~
-Altres drogues. | SUBSTANCIES
-Consum descontrolat durant | 39 AFECTIVITAT I
el cap de setmana SEXUALITAT
29%

-Problemes afectius.

-Problemes de salut alimentaria.

-Problemes d'ansietat, fobies i pors.

-Problemes de conducta.

-Conductes addictives no toxiques:
mobil, xarxes socials.

-Desenvolupament puberal.
-Primeres relacions sexuals.
-Risc de relacions sexuals sense preservatiu.

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
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Salut i escola

Només 21 % son derivats a CSMJ

Els problemes més importants sén relacionats amb
salut mental i sexualitat

Major consultes en ansietat i trastorns alimentaris
Poca consulta espontanea en aspectes de drogues
Falta de programes estructurats en prevencio

Parc Tauli Sabadell

Hospital Universitari

Salut Mental



Atencio als nens i adolescents
tutel.lats per la DGAIA

e A Catalunya 6985 infants i adolescents (0’5 de la poblacid infantil) estan
tutelats per la DGAIA (Direccié General d’Atencid a la Infancia i
I’Adolescencia), i d'aquests 2685 resideixen en centres residencials
(38.4%).

TIPUS de centres residencials

e Centre Residencial d’Accié Educativa (CRAE): 101 centres amb un total de
1878 places (23 centre propis i 78 concertats)

e Centres d’acolliment: 22 centres amb 585 places (14 centres propisi 8
concertats)

e Centre Residencial d’Educacio Intensiva (CREI): 3 centres amb un total de
78 places (1 centre propi i 2 centres concertats)

e Comunitat terapeutica

Parc Tauli Sabadell
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Places de Centres d’Acolliment i
CRAE

- Entre 91 16 places
Entre 17 1 34 places

B Entre 35 135 places
Meés de 136 places

||“‘; Generalitat de Catalunya

¥ Departament de Benestar Social i Familia
Taula Nacional de la Infancia
de Catalunya

Parc Tauli Sabadell
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Estudi FEDAIA: infants en situacio de
risc a Catalunya

1. Linici de les patologies cada cop més prematur.

2. L'augment de les categories diagnostiques i alhora més infants i adolescents amb
un diagnostic amb trastorn de salut mental.

3. L’inici cada cop en edats més joves de consum de toxics.
4. Augment de la relacio entre el consum de toxics i el trastorn mental.

5. Augment de la relacio entre discapacitat intel-lectual i trastorn mental. (Els
professionals manifesten molta preocupacié per aqguests fent més emfasi en els
estudis sobre aquests infants i adolescents ja que representa una dificultat prou
destacable a afegir en el perfil d’aquest col-lectiu).

6. Augment del malestar i I'angoixa de les families relacionades amb les noves
situacions de pobresa i falta d’expectatives de futur.

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
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Estudi FEDAIA: infants en situacio de risc a
Catalunya

7. Augment de les problematiques de salut mental associades a la manca de pautes
de crianca i dificultats de molts pares a posar limits.

8. A edats primerenques es detecta en els infants manca d’estimulacio, problemes
de desenvolupament i problemes d’aprenentatge.

9. A partir dels set anys hi ha un augment de trastorns de TDAH, trastorns de
conducta greus (negativista-desafiant), d’ansietat i depressio.

10. A partir dels dotze anys hi ha un augment de comorbiditat de trastorns; continua

observant-se una manca de limits amb les seves conseqguencies (manca de
respecte cap a l'autoritat i diferents conductes inadequades...).

Parc Tauli Sabadell
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Reptes de futur

1. Atencio en la comunitat dels nens i
adolescents amb trastorn mental.

2. Escola inclusiva

3. Atenci6 a la poblacio més vulnerable: DGAIA

4. LA PREVENCIO DE LA MALALTIA MENTAL

Parc Tauli Sabadell
Hospital Universitari
Salut Mental



mpamias@tauli.cat
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