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1era fase avaluació
avaluació > 65 anys

(proves pilots parròquies) 

2ª fase avaluació de 
tota la població > 65 anys
d’Andorra (10000 pers).

Benestar i la qualitat de vida de les persones
grans del nostre país i retardar a el màxim

els elements de fragilitat que duen a
la dependència.
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Estrategia poblacional del Servei Andorrà d’Atenció Sanitària
en la detecció de la fragilitat



L’envelliment saludable

Segons l'Organització Mundial de la

Salut (OMS) l'envelliment saludable no

es limita només a l'absència de

malalties, sinó que també implica el

desenvolupament i el manteniment de

la capacitat funcional per permetre a la

gent gran gaudir d'un estat de benestar.
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La capacitat funcional i la capacitat intrínseca

són dos termes que desenvolupa l'organització

mundial de la salut (OMS) a l'Informe Mundial

d'Envelliment i Salut del 2015.

Capacitat intrínseca i funcional (1/2)
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• La capacitat intrínseca, és la

combinació de totes les capacitats

físiques i mentals que un individu pot

fer servir en un determinat moment.

• La interacció entre les capacitats de

l’individu i la seva relació amb l’entorn

és la capacitat funcional.

Capacitat intrínseca i funcional (2/2)
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• El 2017, l'OMS va publicar “Integrated

care for older people” amb

recomanacions basades en evidència

perquè els treballadors de la salut

ajudin a desenvolupar i dur a terme

una atenció integral centrada en la

persona per a gent gran (ICOPE).

Integrated care for older people (ICOPE)
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La guia ICOPE ofereix esquemes
d'atenció per abordar les condicions
principals associades amb les
disminucions de la capacitat
intrínseca:

Guia ICOPE
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ICOPE Handbook App
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ICOPE Handbook App
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ICOPE Handbook App
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Conveni entre:

• Comú de Sant julià de Lòria

• El Servei Andorrà d’Atenció Sanitaria.

Objectiu:

• Avaluació de la capacitat intrínseca de persones> 65 anys

• Detectar les necessitats sanitàries i socials de la gent gran.

• Anticipar el seu deteriorament funcional i / o cognitiu.

• Validar l'eina ICOPE (validar Step 1).
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Prova pilot Sant Julià de Lòria



Avaluacions

• Equip avaluador del servei Envelliment i

Salut.

• Validat pel Comitè d'Ètica del SAAS.

• 137 persones, 84 dones i 53 homes

• Edat mitjana 77 anys

• Eina ICOPE App: Step 1 i Step 2 a tots els

participants.

• Altres escales de funció física, cognitiva,

emocional, nutricional.
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STEP 1 STEP 2

Cognició
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Afegint el
test del rellotge 
al Step 1 millora
la sensibilitat de S1

Step 1
Sensibilitat: 42.7%
Especificitat: 69%

Concordança S1 i S2: 53%

Step 1

Sensibilitat: 63.4%

Especificitat: 69%

Concordança S1 i S2: 65.7%

+20 punts

Cognició

Limitació GPCOG (Step2), és necessari
contrastar la informació amb familiar o
amic quan la puntuació és de 5 a 8.
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En un subgrup de 72 persones, es va comparar el GPCOG amb el MOCA
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Nutrició

STEP 1

STEP 2
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Nutrició

Step 1
Sensibilitat: 56.5%
Especificitat: 87.7%

Concordança S1 i S2: 82.5%

IMC

Step 1
Sensibilitat: 69.6%
Especificitat: 87.7%

Concordança S1 i S2: 84.7%

+13 punts

Afegint l’índex de massa
corporal al Step 1 millora
la sensibilitat de S1
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Audició

STEP 1 STEP 2

Test del 
XIUXIUEIG

Oïda dreta
Oïda esquerra

Step 1
Sensibilitat: 68.3%
Especiicitat: 85.5%

Concordança S1 i S2: 53%
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Té algun problema de vista no corregit?

Visió

STEP 1

STEP 2
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Step 1
Sensibilitat: 37,5%
Especificitat: 89.9%

Concordancia S1 i S2: 88.6%

Visió

20



Estat d’ànim

STEP 1

STEP 2
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Estat d’ànim

Step 1
Sensibilitat: 86%

Especificitat: 75.2%
Concordancia S1 i S2: 78.7%
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Mobilitat

STEP 1

STEP 2
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Mobilitat

Step 1
Sensibilitat: 61.9%
Especificitat: 96.6%

Concordancia S1 i S2: 91.2%
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Resultats per dominis segons Step 2 del ICOPE

Cognició: 59% risc
alteració cognitiva

Nutrició: 17% risc
de malnutrició o 

desnutrició.

Audició:  59% 
hipoacusia/sordera

Visió:  6% alteració 
visual no corregida 

Emocional: 32% 
risc de depressió

Funcional: 15% de 
fràgils
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Accions derivades de l’estudi pilot

Avaluacions clíniques

Intervenció multicomponent

Intervenció individualitzades

Validació del Step 1 ICOPE App
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Avaluacions cliniques

• Es proposa en les persones que ho

requereixin.

• Traspàs de la informació al metge de

capçalera.
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Intervenció Multicomponent AMICOPE a Sant Julià

L’intervenció multicomponent
incorpora elements de diferents
dominis: exercici físic, nutrició,
aspectes psicosocials,
estimulació cognitiva, revisió de
la medicació, I estratègies per al
canvi de comportament.

La intervenció està dirigida a
persones majors de 65 anys
diagnosticats com a fràgils a
nivell físic, nutricional i/o
emocional.

L’objectiu és la prevenció de la
discapacitat en la comunitat a
través de sessions grupals en les
que es realitzen diferents
activitats per al manteniment de
les seves capacitats intrínseques.

Sessions setmanals de 2 hores i
30 minuts, durant un total de 12
setmanes.
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Formació per a dinamitzadors de la 
Intervenció Multicomponent 

APTITUDE

En el curs s’han treballat diferents àmbits de 
la Intervenció multicomponent:

• exercici físic, 

• alimentació, 

• aspectes psico-emocionals, 

• suport social, 

• actius de salut a la comunitat, 

• estimulació cognitiva.
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Intervencions individualitzades

• En funció de les alteracions en cada domini
• Exercici físic dirigit

• Plans d'estimulació cognitiva

• Voluntariat en casos aïllament social
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Pròxim prova pilot centrada en la
capacitat locomotora

• Es realitzarà un estudi observacional i
intervencionista.

• Durada de l'estudi: 12 mesos a partir de
febrer de 2022

• Es proposa que els participants és puguin
incloure per part del departament social del
Comú, pel personal d'activitat física d'un
centre esportiu i pel centre d'atenció
primària.

• Nombre de participants: 300.
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MOLTES GRÀCIES!!

eheras@saas.ad
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