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Missatges principals
• Missió clau de l’epidemiologia és donar una (bona) 

mesura de la freqüència dels fenòmens de salut
• Autolesions, idees i conductes suïcides són entitats 

diferents
• El suïcidi està molt relacionat amb els trastorns mentals...
• ... però és un problema que s’ha d’abordar de manera 

multidisciplinar
• ... i més en el temps de la COVID-19
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Taxa de mortalitat per suïcidi per 100.000 estandarditzada per edat. Món, 2016
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Taxa de mortalitat per suïcidi/100.000, estandarditzada per edat. Món 1990-2016
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Taxa de mortalitat per suïcidi/100.000. Homes 15-49 anys. 3 països
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Taxa de mortalitat per suïcidi/100.000, estandarditzada per edat. Món 1990-2016

Taxa de mortalitat per suïcidi/100.000. Dones 15-49 anys.  3 països.
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Mortalitat Prematura (YLLs/100.000) en < 70 anys, 3 països. 2017
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Suïcidi: Models Històrics

• Sociologia (E. Durkheim; A. Bandura)
• Psicologia (S. Freud; J. Bowlby; A. Beck)
• Biologia (E. Kraepelin; M. Asberg)
• “Integral” (OMS, 2014)





Suïcidi en temps de la COVID-19
• Epidèmies i desastres naturals comporten augment de suïcidis i 

trastorns mentals (Depressió, Estrès Post-traumàtic, Abús de drogues 
i Violència familiar)

• Aïllament social, estigma, inaccessibilitat als serveis sanitaris

• Poblacions vulnerables: Treballadors essencials, casos, malalts 
mentals, aturats, pobres, habitatge,...

• Importància de serveis de suport en línia gratuïts

• Recerca de factors de risc de cronificació de malestar/ trs. mental

• MIND/COVID-19: Mesura de l’impacte i Necessitats De Salut Mental 
(ISCIII. Cov20/00771)



Missatges principals
• Missió clau de l’epidemiologia és donar una (bona) mesura 

de la freqüència dels fenòmens de salut
• Autolesions, idees i conductes suïcides són entitats diferents
• El suïcidi està molt relacionat amb els trastorns mentals...
• ... però és un problema que s’ha d’abordar de manera 

multidisciplinar
• ... i més en el temps de la COVID-19
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