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Gestora del procés pre-quirdrgic.

Inici: 2005

Objectiu: gestio del procés pre-quirurgic.
- Docencia del procés. (Individualitzat)

- Seguiment del proces.

- Preparacio pre-quirurgica (seguiment del pacient, retirada
de sintrom, docencencia y suministre de la preparacio,...)

- Deteccio de problemes socials abans de la cirurgia.
- Evolucio de la consulta d'infermeria.

2015: 2016:
- PTG/ FAST-TRACK PTM/ FAST-TRACK
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Jurry

Intervencio
quirurgica
amb ingrés

Probable dia d'ingrés:

Probable dia d’intervenci6:

Recomanacions prévies a l'operacio

®  Porteu el DNI i la targeta sanitaria.

® S'aconsella que vingueu acompanyats,
com a maxim, de dues persones.

®  Vingueu en deji (sense ingerir res, ni
aigua) des de :

® No fumeu, ni prengueu alcohol, ni
drogues.

®  Dutxeu-vos la nit abans o el dia de la
intervencio amb sabo i desodorant amb ph
neutre. No us poseu colonia, maquillatge
cremes, esmalt d'ungles, lents de contacte,
efc.

® No porteu joies, ni pircings.

® Si el pacient és un nen o una nena
porteu el seu nino o joguina preferida.

® MNecessitareu els vostres ufensilis
d'higiene personal: pinta, coldnia, crema
hidratant, raspall i pasta de dents.

® Porteu tota la vostra medicacid:
pastilles, inhaladors, gotes, insulina, etc.

FULL INFORMATIU

Intervencio de Necessitareu

Mans ifo bracos

Camisa o samarreta de
maniga curta

traumatoldgica

Espatlles Camisa o samarreta oberta
per davant

Cames per Calcat tancat

patologia Dues crosses

Pantald curt o llarg de cama
ampla
Mitjons de cotd

Hallux valgus

Sabatilla peu-confort que us

(galindons) ha recomanat el
fraumatoleg o traumatologa.
Porteu la llibreta de
vacunacid del Tétanus

Cames per Pantald llarg de cama

patologia vascular | ampla o faldilla

(varius)

Cataractes Ulleres de sol

Cordes vocals Pissarra o llibreta

H. Engonal / Calcotets tipus slip

Vasectomia

Si teniu  algun

dubte consulteu amb els

professionals sanitaris responsables de la vostra
cura. Dos dies abans, us confimaran ['hora

Tipus d'intervencidé quirargica: ® Si utilitzeu algun dispositiv per dormir o

S’opera:

al mati L

alatarda U

Badalona
Serveis

Assistencials

respirar, porteu-lo a l'ingressar.

® Si heu de prendre alguna medicacid a casa
feu-ho amb el minim d'aigua possible.

® Eviteu l'automedicacio (aspirines).

® Necessitareu determinades peces de roba
o0 altres elements, depenent de la intervencid:

d'ingrés per teléfon. En cas de no localitzar-vos,
podeu trucar per confimar I'hora al  Servei
d’Admissions, de 9 a 14 hores, al nimero de
telefon: 93 464 84 39,

Aviseu també si noteu qualsevol signe dinfeccid
(flegmo, herpes labial, infeccio d'orina, febre,
refredat, conjuntivitis...}) o si teniu cap problema
que us impedeixi operar-vos.



Procés anterior/ Procés actual

ABANS:

- 7 a 10 dies d'ingrés.
-No tractament de

FE EV.

ACTUALMENT:
- 4 dies d'ingres.

- Aplicacio del protocol
de tractament FE EV.

- Sessid informativa
previa a la intervencio
amb familiar de
referencia (infermera |
fisioterapeuta).



FAST-TRACK Si/No?

- El procés es igual sigui Fast- Track o no.
(pre i post quirurgic).

- La diferencia del mateix procés quirurgic, d'un
pacient a un altre, ho determina l'anestesista a la
consulta pre-operatoria, davant la possibilitat
d'administracio de l'acid tranexamic a l'intra
operatori.



Gestio d' Infermeria del proces

FAST- TRACK ..

- Es programa a la consulta d'infermeria segons
protocol d'anestesia

Classificacio del pacient segons nivell de
hemoglobina | nombre de dosi a administrar.

Visita preoperatoria: 1 mes abans d' 1.Q.



Gestio d'infermeria del proces

FAST- TRACK .

- Programacio de TTO FE EV, segons protocol
d'anestesia.

- Inclusio en el programa de sessio pre-operatoria.
- Confirmacio del dia d' ingrés.

- Confirmacio de la data de proves creuades.

- Breu informacio del procés quirdrgic.



Sessio

-Pacient i familiar de referencia.
- Procés quirurgic: llista espera-alta.
- Exercicis pre | post-operatoris.

-Topics.



Sessio informativa.

Setembre 2015:

- 19 sesions: 172 pacients+familiars.

- 9+- 10 pacients per sessio+familiar de referencia.
Qui la realitza:

- Una infermera.

- Un fisioterapeuta.

Material:

- 2 Crosses, llitera, documentacio, protesi de maluc
| genoll (fisiques), realitzacié d'exercicis, video,
practiques de deambulacio amb les dues crosses.




Beneficis del proces Fast- Track.

ABANS: ACTUALMENT:

- Ingrés: el dia abans - Ingrés: mateix dia de I
de I'IQ a les 21:30 h, IQ ales 07:15, a les
07:15 hiales 08:00 h. 07:45 hiales 08:30 h.

- Portadors de S.V. - No portadors de S.V.

- Rehabilitacié al dia - Rehabilitacio des del
seguent de la dia de la sessio.
Intervencio. - Sedestacio |

- Sedestacio6 al 2on dia. deambulacio el mateix

dia de la intervencio.



CONCLUSIONS

- Millora en el temps d'ingrés.
- Disminucio dels riscos nosocomials.
- Inici precoc de la rehabilitacio (actius i passius).

- Millora de la qualitat assistencial i disminucio de la
estada hospitalaria.



