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Gestora del procés pre-quirúrgic.

Inici: 2005 
Objectiu: gestió del procés pre-quirúrgic.

- Docència del procés. (Individualitzat)
- Seguiment del procés.

- Preparació pre-quirúrgica (seguiment del pacient, retirada 
de sintrom, docencència y suministre de la preparació,...)

- Detecció de problemes socials abans de la cirurgia.
- Evolució de la consulta d'infermeria.

 
           2015:                                  2016:
- PTG/ FAST-TRACK        PTM/ FAST-TRACK



FULL INFORMATIU



Procés anterior/ Procés actual

ABANS: 

- 7 a 10 dies d'ingrés.

-No tractament de 

FE EV.

ACTUALMENT:

- 4 dies d'ingrés.

- Aplicació del protocol 
de tractament FE EV.

- Sessió informativa 
prèvia a la intervenció 
amb familiar de 
referència (infermera i 
fisioterapeuta).



FAST-TRACK Si/No?

- El procés és igual sigui Fast- Track o no.

 (pre i post quirúrgic).

- La diferència del mateix procés quirúrgic,  d'un 
pacient a un altre, ho determina l'anestesista a la 
consulta pre-operatòria, davant la possibilitat 
d'administració de l'àcid tranexàmic a l'intra 
operatori.



Gestió d' Infermeria del procés 
FAST- TRACK .

- Es programa a la consulta d'infermeria segons 
protocol d'anestèsia

Classificació del pacient segons nivell de 
hemoglobina i nombre de dosi a administrar.

Visita preoperatòria: 1 mes abans d' I.Q.



Gestió d'infermería del procès 
FAST- TRACK .

- Programació de TTO FE EV, segons protocol 
d'anestèsia.

- Inclusió en el programa de sessió pre-operatòria.

- Confirmació del dia d' ingrés.

- Confirmació de la data  de proves creuades.

- Breu informació del procés quirúrgic.



Sessió

-Pacient i familiar de referència.

- Procés quirúrgic: llista espera-alta.

- Exercicis pre i post-operatoris.

-Tòpics.



Sessió informativa.

Setembre 2015:
- 19 sesions: 172 pacients+familiars.

- 9+- 10 pacients per sessió+familiar de referència.

Qui la realitza:

- Una infermera.
- Un fisioterapeuta. 

Material:

- 2 Crosses, llitera, documentació, pròtesi de maluc 
i genoll (físiques), realització d'exercicis, video, 
pràctiques de deambulació amb les dues crosses.



Beneficis del procès Fast- Track.

ABANS:

- Ingrés:   el dia abans 
de l' IQ a les 21:30 h, 
07:15 h i a les 08:00 h.

- Portadors de S.V.

- Rehabilitació al dia 
següent de la 
intervenció.

- Sedestació al 2on dia.

 

ACTUALMENT: 
- Ingrés: mateix dia de l' 

IQ a les 07:15, a les 
07:45 h i a les 08:30 h.

- No portadors de S.V.
- Rehabilitació des del 

dia de la sessió.
- Sedestació i 

deambulació el  mateix 
dia de la intervenció.



CONCLUSIONS

- Millora en el temps d'ingrés.

- Disminució dels riscos nosocomials.

- Inici precoç de la rehabilitació (actius i passius).

- Millora de la qualitat assistencial i disminució de la 
estada hospitàlaria.


