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 L’ASPCAT i la Salut Comunitària: Antecedents i marcs 
conceptuals 

 El COMSalut: implicació de l’ASPCAT 

Guió 



 1 referent de promoció de la salut a cada Regió i a cada 
ETSP  Formació continuada en promoció i SC 

 Catàleg de serveis amb actuacions que s’adapten al 
context local 

 Des del 2005 Salut als Barris: 70 processos comunitaris 

 Agents participants a ASACO i suport metodològic 

 Participa i dona suport a la xarxa AUPA (grup operatiu i 
xarxes territorials) i al grup APOC CAMFIC i AIFiCC 

 

 

Antecedents 
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El 80% dels determinants de la salut es troben fora del 

sistema sanitari 



Els agents:  Proveïdors de salut (Salut Pública, APS, Smental i drogues, hospital, farmàcies), Municipi 
(Salut, Serveis Socials, educació i altres regidories), Consell Comarcal, Diputació. I la comunitat, els 
veïns, les entitats, escoles, associacions... 

Determinan

ts de Salut 

(distribució) 

Recursos 

Actius 

Treball en 

xarxa 

 

Intersecto-

rialitat 

 

Intervencions 

Comunitàries:  

 
• Perspectiva 

d’Equitat 

(Edat, Sexe, 

NSE) 

• Participació 

• Basat en 

evidència 

 

Millora dels 

determinants 

de Salut 

(distribució) 

Millora de la 

salut 

Apoderament  

de la 

comunitat 

Fase de 

diagnòstic 

Potenciació 

dels actius 

Fase de 

planificació i 

disseny 

Fase 

d’Avaluació 

Participació de la comunitat Participació de la comunitat Participació de la comunitat 

Marc conceptual de la Salut Comunitària: 



 

Metodologia del Procés Comunitari 

+ 

Reorientació 



Reunions mensuals amb professionals EAP i SP COMSalut amb 

metodologia d’aprenentatge amb retorn reflexiu. 

Objectius: 

Compartir 

Acompanyar 

Aprenentatge entre iguals 

Formació 

Superar les dificultats i reptes 

Espai acompanyament a les ABS COMSalut 

 

Catalunya: 25 persones 

Barcelona 21 persones  

 

Subdirecció General d’Ordenació i Desenvolupament Professional + ASPCAT 

 Ainhoa Molins, Maria Nolla, Pep Roma, Angelina Gonzalez 
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Espai acompanyament a les ABS COMSalut 
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Curs on-line de Salut comunitària  

40 hores i 5,5 crèdits Consell Català de formació continuada de 

les Professions Sanitàries. 

Autor@s: Grup APOC CAMFIC i grup Salut Pública AIFICC. 

Primera edició (“pilot”) nov-feb 146 inscrits. 

Segona edició iniciada el 15 d’abril. 

Setembre edició per residents Metges i Infermeres de Família i 

Comunitària. 

Formació  
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Identificant actius per a la promoció de la Salut 

Formació  

 

12 hores presencials. Formació de formadors 

Docents: Mariano Hernan i Rafael Cofiño 

2,0 crèdits CCFCPS 

2 edicions al febrer 2016 amb 54 assistents 
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Identificant actius per a la promoció de la Salut 

Formació  

 

12 hores presencials. Formació de formadors 

Docents: Mariano Hernan i Rafael Cofiño 

2,0 crèdits CCFCPS 

2 edicions al febrer 2016 amb 54 assistents 
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Eina de comunicació COMSalut 

per professionals i comunitat. 
 

Objectius:  

  Promoure la conversa 

  Compartir notícies i 

esdeveniments 

  Reservori de documentació  

  Enllaçar amb temes 

relacionats 

comsalut.worpress.com 



13 http://gestio.salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/pinsap/actius-i-salut/ 
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Mapeig actius 

http://test.domobility.com:9009/actius/ 

http://test.domobility.com:9009/actius/
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Validació: l’activitat/recurs... 

  Es realitza a Catalunya  

  Suposa un benefici en salut. 

  No produeix un efecte prejudicial en la salut.   

  No persegueix un ànim de lucre.   

  Integrada a eix estratègics del Pla de Salut. 
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Mapeig actius 
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Mapeig actius 
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COMSalut Catalunya 

1. Badalona 10 

2. Castelldefells-Can Bou 

3. Castellar 

4. La Roca 

5. Cervera 

6. Pineda i Santa Susana 

7. Reus-4 

8. Sallent 

9. Salt 
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COMSalut Catalunya 

1. Badalona 10  Nuria Oliva 

2. Castelldefells-Can Bou  Elvira Ortiz 

3. Castellar  Montse Font 

4. La Roca  Isabel Bellsolell 

5. Cervera  Francesc Casadesús 

6. Pineda i Santa Susana  Annabel Pedrol i Maurici Martinez  

7. Reus-4  Anna Bocio 

8. Sallent  M Carme Colldeforns 

9. Salt  Joana Prats 



 

Metodologia del Procés Comunitari 

La Roca 

Pineda/Sta Susana 

Reus 

Salt  

Cervera 

Castellar 

Sallent 

Nova Lloreda 

Castelldefells 



 

Metodologia del Procés Comunitari 

La Roca 

Pineda/Sta Susana 

Nova Lloreda 

Salt  

 

La Roca, Castellar, 

Pineda i Santa 

Susana 

 Reus, 

Castelldefells, Nova 

Lloreda 

Qualitatiu 

Quantitatiu 



 

Metodologia del Procés Comunitari 

Sallent 



 

Metodologia del Procés Comunitari 

Grup d’avaluació  

Cada intervenció 



 

 

Humilitat 

Aprenentatge 

(continu) 

Il·lusió 

Motivació 

 

Confiança 



26 

 COMSalut  Pla Interdepartamental de Salut Pública 

 Aposta forta de l’ASPCAT per la Salut Comunitària  ara impuls del 

COMSalut:  

 Salut Pública = agents comunitaris implicats en els processos 

locals 

 Salut Pública = facilitadors de processos 

 Implicació a tots els espais (grup Permanent, Oficina, Avaluació, 

Acompanyament, ECAP i SC...) 

 Suport a través de formació i eines (cercador actius, bloc, web 

actius i salut...) 

Conclusions  



27 

Gracies! 


