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IntroducclioO: Les hospitalitzacions de malalts grans fragils o de persones

amb malalties croniques poden ocasionar diverses complicacions, a més de
representar un cost sanitari elevat. Com a alternativa a [I'hospitalitzacio
convencional, s’han creat a Catalunya unes noves unitats especifiques dins dels
hospitals d’atencio intermedia: les unitats de subaguts. La seva finalitat €s garantir
el continu de l'atencié amb un abordatge geriatric rehabilitador a aquells pacients
grans, pluripatologics, que es descompensen i que requereixen d'un tractament i
un control de les seves patologies. L’hospitalitzacid de subaguts esdevé una
alternativa a I’hospitalitzacio convencional, amb l'aportacio de plans terapeutics
Interdisciplinaris a les complexes necessitats que tenen aguests pacients.

ObjeCtiUSZ Avaluar la millora de I'atencid a les persones amb malalties cronigues complexes, en el context
d’'una atencio integral, integrada i continuada | amb una adequacio dels recursos adaptada a les necessitats dels
pacients, mitjancant la posada en marxa d’unitats de subaguts en I'ambit de I'atencid intermedia. S’analitza el
procés de l'atencio | els seus resultats, | la seva adequacio als estandards establerts per aquest recurs d’'una
mostra de:
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unitats de subaguts periode de temps

Casos ingressats

Metode: mitjancant una analisi estadistica de la mostra, es

pretén poder tipificar-la en diferents ambits que ens permetin
identificar el perfil sociodemografic i epidemioldgic dels pacients REINGRESSOS

atesos a més de les caracteristiques del proces d'atencio | els NIVELL DEPENDENCIA ingrés i alta (barthel)
seus resultats. S’ha fet emfasi en 'analisi de:

MORTALITAT ingrés i 6 mesos posteriors

Resultats:

Provinents de Diagnostics prevalents
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Caracteristiques pacients

Ingressos Mortalitat a l'alta

Conclusions: Les Unitats de Subaguts esdevenen un recurs alternatiu a ’hospitalitzacié convencional que ofereix
un sistema d’atencio especifica | agil al pacient geriatric descompensat que acudeix als serveis d’'urgencies o be es
detectat des d’atencio primaria. L’ atenci0 esdevé personalitzada atenent les seves pluripatologies 1 els seus
condicionants personals | d’entorn, no tributaris d’alta tecnologia diagnostica o terapeutica, pero si d’un internament amb
un abordatge interdisciplinari, centrat en la persona, i1 on s’ofereix la possibilitat d’'una recuperacio funcional adient al
pacient geriatric, que permeti el retorn al seu entorn habitual en les mateixes o similars condicions funcionals que tenia
previament a la descompensacio aguda de la seva patologia cronica.
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