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IntroduccliO: és comu a tot el sistema de salut catala la recerca continua de la millora de la

qualitat de I'atencié que rep el ciutada. En aquest marc, la redefinicié dels rols professionals, afavorint =~ 8
la redistribucio de competencies | potenciant al maxim l'autonomia de cada professional, esdevé h
fonamental. Responent a la demanda realitzada per moltes entitats associades, el juny del 2013 des .

del CSC es va organitzar una jornada centrada en les competencies avancades de la infermera, on es g

van presentar diferents experiencies que s’estaven portant a terme en el territori catala i on les

competencies avancades eren ja una realitat.

Objecti U I metode: amb I'objectiu de donar continuitat a aquesta jornada, es va acordar elaborar una séerie de

documents amb recomanacions per ajudar totes aguelles entitats que es plantegessin implementar alguna de les
experiencies presentades. La realitzacio de l'avaluacié preanestesica de pacients candidats a cirurgia de complexitat
grau |, per la infermera, va ser escollida per unanimitat com una de les primeres experiencies que calia desenvolupar.
Aquest document ha estat elaborat per un grup de treball del CSC format per experts amb diferent perfil professional
(anestesistes, infermeres, responsables de centre, etc.), en I'ambit de I'atencid hospitalaria de tot el territori catala.

Resultats: els punts clau per a la implementacio d'aquest model son:

Limitar la realitzacio de I’'avaluacié
preanestesica en pacients candidats a cirurgia
de complexitat grau |

Decisid consensuada entre els professionals i
la direccio del centre

La infermera ha d'estar integrada en |'equip
de treball

Coordinaciod i lideratge

Consensuar protocols d'actuacio

Sistemes d'informacio compartits

Hi ha d'haver un alt nivell de confian¢ca mutua
entre anestesiolegs i infermeres

Amb el suport de:

“AOARTD

La infermera que faci I'avaluacio
preanestesica ha de tenir la formacié
especialitzada

Consentiment informat

Delegacio de tasques

Hi ha d'haver diverses infermeres formades i
capacitades

Accessibilitat d'espais entre la consulta
infermera i la de I'anestesista

Cal informar el pacient sobre el model

Comencar per les tasques més senzilles

Conclusions: un model de treball en equip amb anestesiolegs i infermeres

adequadament formades | amb protocols establerts, millora el desenvolupament
de la propia especialitat | el de la infermera, a I'hnora de donar resposta a les
demandes de salut | seguretat dels pacients actuals. Aquest és el primer document
de consens elaborat amb multiples institucions i diferents perfils professionals que
modelitza el desenvolupament de competencies avancades en infermeria per tal
d’afavorir la posada en marxa d’aquests programes als centres.
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